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okeekxhZ yksxksa ls vU; euq";ksa dk dke ugha gSA fouk bu egkikih okeekfxZ;ksa
osQ Hkz"V] osnkFkZ ls foijhr] v'kq¼ O;k[;ku dkSu djrk? vR;Ur 'kksd rks bu
pkjokd vkfn ij gS tks fd fouk fopkjs osnksa dh fuUnk djus ij rRij gq,A
rfud rks viuh cqf¼ ls dke ysrsA D;k djsa fopkjs mu esa fo|k gh ugha Fkh
tks lR;klR; dk fopkj dj lR; dk e.Mu vkSj vlR; dk [k.Mu djrsHûúH

vkSj tks ekal [kkuk gS ;g Hkh mUgha okeekxhZ Vhdkdkjksa dh yhyk gS
blfy;s mu dks jk{kl dguk mfpr gS ijUrq osnksa esa dgha ekal dk [kkuk ugha
fy[kk blfy;s feF;k ckrksa dk iki mu Vhdkdkjksa dks vkSj ftUgksaus osnksa osQ tkus
lqus fouk euekuh fuUnk dh gS_ fu—lUnsg mu dks yxsxkA lp rks ;g gS fd
ftUgksaus osnksa dk fojks/ fd;k vkSj djrs gSa vkSj djsaxs os vo'; vfo|k:ih
vU/dkj esa iM+ osQ lq[k osQ cnys nk#.k nq—[k ftruk ikosa mruk gh U;wu gSA
blfy;s euq";ek=k dks osnkuqowQy pyuk leqfpr gSH ûûH

tks okeekfxZ;ksa us feF;k diksydYiuk djosQ osnksa osQ uke ls viuk
iz;kstu fl¼ djuk vFkkZr~ ;Fks"V e|iku] ekal [kkus vkSj ijL=khxeu djus vkfn
nq"V dkeksa dh izo`fÙk gkssus osQ vFkZ osnksa dks dyV yxk;k bUgha ckrksa dks ns[k
dj pkjokd] ckS¼ rFkk tSu yksx osnksa dh fuUnk djus yxs vkSj i`Fko~Q ,d osnfo#¼
vuh'ojoknh vFkkZr~ ukfLrd er pyk fy;kA tks pkjokdkfn osnksa dk ewykFkZ
fopkjrs rks HkwQBh Vhdkvksa dks ns[k dj lR; osnksÙkQ er ls D;ksa gkFk /ks cSBrs?
D;k djsa fopkjs ̂ fouk'kdkys foijhrcqf¼—*A tc u"V Hkz"V gksus dk le; vkrk
gS rc euq"; dh mYVh cqf¼ gks tkrh gSA

vc tks pkjokdkfndksa esa Hksn gS lks fy[krs gSaA ;s pkjokdkfn cgqr lh
ckrksa esa ,d gSa ijUrq pkjokd nsg dh mRifÙk osQ lkFk thoksRifÙk vkSj ml osQ
uk'k osQ lkFk gh tho dk Hkh uk'k ekurk gSA iqutZUe vkSj ijyksd dks ugha ekurkA
,d izR;{k izek.k osQ fouk vuqekukfn izek.kksa dks Hkh ugha ekurkA pkjokd 'kCn
dk vFkZμtks cksyus esa ^izxYHk* vkSj fo'ks"kkFkZ ^oSrf.Md* gksrk gSA vkSj ckS¼
tSu izR;{kkfn pkjksa izek.k] vukfn tho] iqutZUe] ijyksd vkSj eqfÙkQ dks Hkh ekurs
gSaA bruk gh pkjokd ls ckS¼ vkSj tSfu;ksa dk Hksn gS ijUrq ukfLrdrk] osn] bZ'oj
dh fuUnk] ijer}s"k] N— ;ruk vkSj txr~ dk dÙkkZ dksbZ ugha bR;kfn ckrksa esa
lc ,d gh gSaA ;g pkjokd dk er la{ksi ls n'kkZ fn;kA vc ckS¼er
osQ fo"k; esa la{ksi ls fy[krs gSaμ

dkÕ;Zdkj.kHkkok}k LoHkkok}k fu;kedkr~ A
vfoukHkkofu;eks            n'kZukUrjn'kZukr~HûH
dkÕ;Zdkj.kHkko vFkkZr~  dkÕ;Z osQ n'kZu ls dkj.k vkSj dkj.k osQ n'kZu

ls dkÕ;kZfn dk lk{kkRdkj izR;{k ls 'ks"k esa vuqeku gksrk gSA blosQ fouk izkf.k;ksa
osQ lEiw.kZ O;ogkj iw.kZ ugha gks ldrs] bR;kfn y{k.kksa ls vuqeku dks vf/d
ekudj pkjokd ls fHkUu 'kk[kk ckS¼ksa dh gqbZ gSA ckS¼ pkj izdkj osQ gSaμ

,d ^ekè;fed* nwljk ^;ksxkpkj* rhljk ^lkS=kkfUrd* vkSj pkSFkk
^oSHkkf"kd* ^cq¼Ôk fuoZÙkZrs l— ckS¼—* tks cqf¼ ls fl¼ gks vFkkZr~ tks&tks
ckr viuh cqf¼ esa vkos ml&ml dks ekus vkSj tks&tks cqf¼ esa u vkos ml&ml
dks ugha ekusA
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buesa ls igyk ^ekè;fed* loZ'kwU; ekurk gSA vFkkZr~ ftrus inkFkZ

gSa os lc 'kwU; vFkkZr~ vkfn esa ugha gksrs_ vUr esa ugha jgrs_ eè; esa tks izrhr
gksrk gS og Hkh izrhr le; esa gS i'pkr~ 'kwU; gks tkrk gSA tSls mRifÙk osQ iwoZ
?kV ugha Fkk_ izèoal osQ i'pkr~ ugha jgrk vkSj ?kVKku le; esa Hkklrk inkFkkZUrj
esa Kku tkus ls ?kVKku ugha jgrk blfy;s 'kwU; gh ,d rÙo gSA

nwljk ^;ksxkpkj* tks cká 'kwU; ekurk gSA vFkkZr~ inkFkZ Hkhrj Kku
esa Hkklrs gSa_ ckgj ughaA tSls ?kVKku vkRek esa gS rHkh euq"; dgrk gS fd ;g
?kV gS_ tks Hkhrj Kku u gks rks ugha dg ldrk_ ,slk ekurk gSA

rhljk ̂ lkS=kkfUrd* tks ckgj vFkZ dk vuqeku ekurk gSA D;ksafd ckgj
dksbZ inkFkZ lakxksikax izR;{k ugha gksrk fdUrq ,dns'k izR;{k gksus ls 'ks"k esa vuqeku
fd;k tkrk gS! bl dk ,slk er gSA

pkSFkk ̂ oSHkkf"kd* gS mldk er ckgj inkFkZ izR;{k gksrk gS_ Hkhrj
ughaA tSls ̂ v;a uhyks ?kV—* bl izrhfr esa uhy;qÙkQ ?kVkÑfr ckgj izrhr gksrh
gS_ ;g ,slk ekurk gSA ;|fi bu dk vkpkÕ;Z cq¼ ,d gS rFkkfi f'k";ksa osQ cqf¼Hksn
ls pkj izdkj dh 'kk[kk gks xbZ gSaA tSls lwÕ;kZLr gksus esa tkj iq#"k ijL=khxeu]
pksj pkSjhdeZ vkSj fo}ku~ lR;Hkk"k.kkfn Js"B dEeZ djrs gSaA le; ,d ijUrq
viuh&viuh cqf¼ osQ vuqlkj fHkUu&fHkUu ps"Vk djrs gSaA

vc bu iwoksZÙkQ pkjksa esa ^ekè;fed* lc dks {kf.kd ekurk gSA vFkkZr~
{k.k&{k.k esa cqf¼ osQ ifj.kke gksus ls tks iwoZ {k.k esa Kkr oLrq Fkk oSlk gh nwljs
{k.k esa ugha jgrk blfy;s lc dks {kf.kd ekuuk pkfg;s_ ,sls ekurk gSA

nwljk ̂ ;ksxkpkj* tks izo`fÙk gS lks lc nq—[k:i gS D;ksafd izkfIr esa lUrq"V
dksbZ Hkh ugha jgrkA ,d dh izkfIr esa nwljs dh bPNk cuh gh jgrh gS_ bl izdkj
ekurk gSA

rhljk ̂ lkS=kkfUrd* lc inkFkZ vius&vius y{k.kksa ls yf{kr gksrs gSa tSls
xk; osQ fpÉksa ls xk; vkSj ?kksM+s osQ fpÉksa ls ?kksM+k Kkr gksrk gS oSls y{k.k y{;
esa lnk jgrs gSa_ ,slk dgrk gSA

pkSFkk ̂ oSHkkf"kd* 'kwU; gh dks ,d inkFkZ ekurk gSA izFke ekè;fed lc
dks 'kwU; ekurk Fkk mlh dk i{k oSHkkf"kd dk Hkh gSA bR;kfn ckS¼ksa esa cgqr ls
fookn i{k gSaA bl izdkj pkj izdkj dh Hkkouk ekurs gSaA

(mÙkj) tks lc 'kwU; gks rks 'kwU; dk tkuus okyk 'kwU; ugha gks ldrk
vkSj tks lc 'kwU; gksos rks 'kwU; dks 'kwU; ugha tku losQ blfy, 'kwU; dk Kkrk
vkSj Ks; nks inkFkZ fl¼ gksrs gSaA vkSj tks ;ksxkpkj cká 'kwU;Ro ekurk gS rks ioZr
bl osQ Hkhrj gksuk pkfg;sA tks dgs fd ioZr Hkhrj gS rks ml osQ ân; esa ioZr
osQ leku vodk'k dgka gS? blfy, ckgj ioZr gS vkSj ioZrKku vkRek esa
jgrk gSA

lkS=kkfUrd fdlh inkFkZ dks izR;{k ugha ekurk rks og vki Lo;e~ vkSj
ml dk opu Hkh vuqes; gksuk pkfg;s_ izR;{k ughaA tks izR;{k u gks rks ̂v;a ?kV—*
;g iz;ksx Hkh u gksuk pkfg;s fdUrq ^v;a ?kVSdns'k—* ;g ?kV dk ,d ns'k gS
vkSj ,d ns'k dk uke ?kV ugha fdUrq leqnk; dk uke ?kV gSA ̂ ;g ?kV gS* ;g
izR;{k gS] vuqes; ugha D;ksafd lc vo;oksa esa vo;oh ,d gSA ml osQ izR;{k
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gksus ls lc ?kV osQ vo;o Hkh izR;{k gksrs gSa vFkkZr~ lko;o ?kV izR;{k gksrk gSA

pkSFkk ^oSHkkf"kd* cká inkFkks± dks izR;{k ekurk gS og Hkh Bhd ughaA
D;ksafd tgka Kkrk vkSj Kku gksrk gS ogha izR;{k gksrk gS vFkkZr~ vkRek esa lc
dk izR;{k gksrk gSA ;|fi izR;{k dk fo"k; ckgj gksrk gS_ rnkdkj Kku vkRek
dks gksrk gSA oSls tks {kf.kd inkFkZ vkSj ml dk Kku {kf.kd ckgj gksrk gks rks
^izR;fHkKk* vFkkZr~ eSaus og ckr dh Fkh ,slk Lej.k u gksuk pkfg;s ijUrq iwoZ
n`"V] Jqr dk Lej.k gksrk gS blfy, {kf.kdokn Hkh Bhd ughaA tks lc nq—[k
gh gks vkSj lq[k oqQN Hkh u gks rks lq[k dh vis{kk osQ fouk nq—[k fl¼ ugha
gks ldrkA tSls jkf=k dh vis{kk ls fnu vkSj fnu dh vis{kk ls jkf=k gksrh gS
blfy;s lc nq—[k ekuuk Bhd ughaA tks Loy{k.k gh ekusa rks us=k :i dk y{k.k
gS vkSj :i y{; gS tSls ?kV dk :iA ?kV osQ :i dk y{k.k p{kq y{; ls
fHkUu gS vkSj xU/ i`fFkoh ls vfHkUu gS blh izdkj fHkUuk¿fHkUu y{; y{k.k ekuuk
pkfg;sA 'kwU; dk tks mÙkj iwoZ fn;k gS ogh vFkkZr~ 'kwU; dk tkuus okyk 'kwU;
ls fHkUu gksrk gSA

loZL; lalkjL; nq—[kkRedRoa loZrhFkZVjlEere~ H
ftu dks ckS¼ rhFk±dj ekurs gSa mUgha dks tSu Hkh ekurs gSa blfy;s ;s nksuksa

,d gSaA vkSj iwoksZÙkQ Hkkoukprq"V; vFkkZr~ pkj Hkkoukvksa ls ldy oklukvksa dh
fuo`fÙk ls 'kwU;:i fuokZ.k vFkkZr~ eqfÙkQ ekurs gSaA vius f'k";ksa dks ;ksx vkSj vkpkj
dk mins'k djrs gSaA xq# osQ opu dk izek.k djukA vukfn cqf¼ esa okluk gksus ls
cqf¼ gh vusdkdkj Hkklrh gS vkSj fpÙkpSÙkkRed LdU/ ikap izdkj dk ekurs gSaμ

:ifoKkuosnuklaKklaLdkjlaKd—H
muesa lsμ(izFke) tks bfUæ;ksa ls :ikfn fo"k; xzg.k fd;k tkrk gS og

^:iLdUœ* (nwljk) vky;foKku izo`fÙk dk tkuuk:i O;ogkj dks ̂ foKku&
LdU/* (rhljk) :iLdU/ vkSj foKkuLdU/ ls mRiUu gqvk lq[k nq—[k vkfn
izrhfr :i O;ogkj dks ̂ osnukLdU/* (pkSFkk) xkS vkfn laKk dk lEcU/ ukeh
osQ lkFk ekuus :i dks ̂ laKkLdUœ* (ikapoka) osnukLdU/ ls jkx}s"kkfn Dys'k
vkSj {kq/k r`"kkfn miDys'k] en] izekn] vfHkeku] /eZ vkSj v/eZ:i O;ogkj
dks ^laLdkjLdU/* ekurs gSaA

lc lalkj esa nq—[k:i nq—[k dk ?kj nq—[k dk lk/u:i Hkkouk djosQ
lalkj ls NwVuk_ pkjokdksa esa vf/d eqfÙkQ vkSj vuqeku rFkk tho dks u ekuuk_
ckS¼ ekurs gSaA

ns'kuk   yksdukFkkuka   lÙok'k;o'kkuqxk—A
fHk|Urs cgq/k yksosQ mik;ScZgqfHk— fdyH ûH
xEHkhjksÙkkuHksnsu     DofpPpksHk;y{k.kkA
fHkUuk fg ns'kuk¿fHkUuk 'kwU;rk¿};y{k.kkH üH
}kn'kk;ruiwtk Js;Ldjhfr ckS¼k eU;Ursμ
vFkkZuqikT;Z cgq'kks }kn'kk;rukfu oSA
ifjr— iwtuh;kfu fdeU;Sfjg iwftrS—H ýH
KkusfUæ;kf.k i×pSo rFkk desZfUæ;kf.k pA
euks cqf¼fjfr izksDra }kn'kk;rua cq/S—H þH
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vFkkZr~ tks Kkuh] fojÙkQ] thoueqÙkQ yksdksa osQ ukFk cq¼ vkfn rhFkZVjksa

osQ inkFkks± osQ Lo:i dks tukus okyk tks fd fHkUu&fHkUu inkFkks± dk mins'kd
gS ftl dks cgqr ls Hksn vkSj cgqr ls mik;ksa ls dgk gS mldks ekuukH ûH

cM+s xEHkhj vkSj izfl¼ Hksn ls dgha&dgha xqIr vkSj izdVrk ls fHkUu&fHkUu
xq#vksa osQ mins'k tks fd 'kwU; y{k.k;qÙkQ iwoZ dg vk;s] mudks ekuukH üH

tks }kn'kk;ru iwtk gS ogh eks{k djus okyh gSA ml iwtk osQ fy;s cgqr
ls æO;kfn inkFkks± dks izkIr gksosQ }kn'kk;ru vFkkZr~ ckjg izdkj osQ LFkku fo'ks"k
cuk osQ lc izdkj ls iwtk djuh pkfg,_ vU; dh iwtk djus ls D;k iz;kstuHýH

bu dh }kn'kk;ru iwtk ;g gSμikap KkusfUæ; vFkkZr~ Jks=k] Roo~Q] p{kq]
ftàk vkSj ukfldk_ ikap desZfUæ; vFkkZr~ oko~Q] gLr] ikn] xqá vkSj miLFk_
;s ûú bfUæ;ka vkSj eu] cqf¼ bu gh dk lRdkj vFkkZr~ bu dks vkuUn esa izo`Ùk
j[kuk bR;kfn ckS¼ dk er gSH þH

(mÙkj) tks lc lalkj nq—[k:i gksrk rks fdlh tho dh izo`fÙk u
gksuh pkfg;sA lalkj esa thoksa dh izo`fÙk izR;{k nh[krh gS blfy;s lc lalkj
nq—[k:i ugha gks ldrk fdUrq bl esa lq[k nq—[k nksuksa gSa vkSj tks ckS¼ yksx
,slk gh fl¼kUr ekurs gSa rks [kkuikukfn djuk vkSj iF; rFkk vks"kè;kfn lsou
djosQ 'kjhjj{k.k djus esa izo`Ùk gksdj lq[k D;ksa ekurs gSa? tks dgSa fd ge izo`Ùk
rks gksrs gSa ijUrq bl dks nq—[k gh ekurs gSa rks ;g dFku gh lEHko ughaA D;ksafd
tho lq[k tku dj izo`Ùk vkSj nq—[k tku osQ fuo`Ùk gksrk gSA lalkj esa /eZfØ;k]
fo|k] lRlXkfn Js"B O;ogkj lq[kdkjd gSa] bu dks dksbZ Hkh fo}ku~ nq—[k
dk fyX ugha eku ldrk_ fouk ckS¼ksa osQA tks ikap LdU/ gSa os Hkh iw.kZ viw.kZ
gSa D;ksafd tks ,sls&,sls LdU/ fopkjus yxsa rks ,d&,d osQ vusd Hksn gks ldrs
gSaA ftu rhFkZVjksa dks mins'kd vkSj yksdukFk ekurs gSa vkSj vukfn tks ukFkksa dk
Hkh ukFk ijekRek gS ml dks ugha ekurs rks mu rhFkZVjksa us mins'k fdl ls ik;k?
tks dgSa fd Lo;a izkIr gqvk rks ,slk dFku lEHko ugha D;ksafd dkj.k osQ fouk
dkÕ;Z ugha gks ldrkA vFkok muosQ dFkukuqlkj ,slk gh gksrk rks vc mu esa fouk
i<+s&i<+k;s] lqus&lquk;s vkSj Kkfu;ksa osQ lRlax fd;s fouk Kkuh D;ksa ugha gks tkrs?
tc ugha gksrs rks ,slk dFku loZFkk fuewZy vkSj ;qfÙkQ'kwU; lfUuikr jksxxzLr euq";
osQ cM+kZus osQ leku gS A

tks 'kwU;:i gh v}Sr mins'k ckS¼ksa dk gS rks fo|eku oLrq 'kwU;:i
dHkh ugha gks ldrhA gka! lw{e dkj.k:i rks gks tkrh gS blfy;s ;g Hkh dFku
Hkze:ih gSA tks æO;ksa osQ miktZu ls gh iwoksZÙkQ }kn'kk;ruiwtk dks eks{k dk
lk/u ekurs gSa rks n'k izk.k vkSj X;kjgosa thokRek dh iwtk D;ksa ugha djrs?
tc bfUæ; vkSj vUr—dj.k dh iwtk Hkh eks{kizn gS rks bu ckS¼ksa vkSj fo"k;htuksa
esa D;k Hksn jgk? tks mu ls ;s ckS¼ ugha cp losQ rks ogka eqfÙkQ Hkh dgka jghA
tgka ,slh ckrsa gSa ogka eqfÙkQ dk D;k dke?

D;k gh bUgksaus viuh vfo|k dh mUufr dh gSA ftl dk lkn`'; buosQ
fouk nwljksa ls ugha ?kV ldrkA fu'p; rks ;gh gksrk gS fd bu dks osn] bZ'oj
ls fojks/ djus dk ;gh iQy feykA iwoZ rks lalkj dh nq—[k:ih Hkkouk dhA
fiQj chp esa }kn'kk;ruiwtk yxk nhA D;k bu dh }kn'kk;ruiwtk lalkj osQ inkFkks±
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ls ckgj dh gS tks eqfÙkQ dh nsus gkjh gks losQ? rks Hkyk dHkh vka[k ehp osQ
dksbZ jRu <w¡<+k pkgSa ok <w¡<sa+ dHkh izkIr gks ldrk gS? ,slh gh budh yhyk osn]
bZ'oj dks u ekuus ls gqbZA

vc Hkh lq[k pkgSa rks osn bZ'oj dk vkJ; ysdj viuk tUe liQy
djsaA foosdfoykl xzUFk esa ckS¼ksa dk bl izdkj dk er fy[kk gSμ

ckS¼kuka lqxrks nsoks fo'oa p {k.kHkÄ~xqje~ A
vkÕ;ZlÙok[;;k  rÙoprq"V;fena  =kQekr~H ûH
nq—[ke~  vk;rua  pSo  rr—  leqn;ks  er—A
ekxZ'psR;L; p O;k[;k =kQes.k Jw;rker—H üH
nq—[ka lalkfj.k— LdU/kLrs p i×p izdhfÙkZrk—A
foKkua  osnuk  laKk  laLdkjks  :ieso  pH ýH
i×psfUæ;kf.k 'kCnk|k fo"k;k— i×p ekule~ A
/ekZ;rue~   ,rkfu   }kn'kk;rukfu   rqH þH
jkxknhuka x.kks ;— L;kRleqnsfr u`.kka âfnA
vkRekReh;LoHkkok[;— l L;kRleqn;— iqu—H ÿH
{kf.kdk— loZlaLdkjk bfr ;k okluk fLFkjkA
l ekxZ bfr foKs;— l p eks{kks¿fHk/h;rsH öH
izR;{ke~  vuqekua  p  izek.kf}r;a  rFkkA
prq—izLFkkfudk ckS¼k— [;krk oSHkkf"kdkn;—H ÷H
vFkksZ KkukfUorks oSHkkf"kosQ.k cgq eU;rsA
lkS=kkfUrosQu  izR;{kxzkáks¿FkksZ  u  cfgeZr—H øH
vkdkjlfgrk    cqf¼;ksZxkpkjL;      lEerkA
osQoyka lafona LoLFkka eU;Urs eè;ek— iqu—H ùH
jkxkfn & KkulUrkuoklukPNsn & lEHkokA
prq.kkZefi   ckS¼kuka   eqfDrjs"kk   izdhfrZrkH ûúH
ÑfÙk—  de.MyqekSZ.M~;a  phja  iwokZÊHkkstue~A
l†ks jDrkEcjRoa p f'kfJ;s ckS¼fHk{kqfHk—H ûûH
ckS¼ksa dk lqxrnso cq¼ Hkxoku~ iwtuh; nso vkSj txr~ {k.kHkaxqj] vkÕ;Z

iq#"k vkSj vkÕ;kZ L=kh rFkk rÙoksa dh vk[;k laKkfn izflf¼ ;s pkj rÙo ckS¼ksa
esa eUrO; inkFkZ gSaH ûH

bl fo'o dks nq—[k dk ?kj tkus] rnuUrj leqn; vFkkZZr~ mUufr gksrh
gS vkSj ekxZ] bu dh O;k[;k Øe ls lquksH üH

lalkj esa nq—[k gh gS tks i×pLdU/ iwoZ dg vk;s gSa mu dks tkuukHýH
i×p KkusfUæ;] muosQ 'kCnkfn fo"k; ikap vkSj eu cqf¼ vUr—dj.k

/eZ dk LFkku ;s }kn'k gSaH þH
tks euq";ksa osQ ân; esa jkx}s"kkfn lewg dh mRifÙk gksrh gS og leqn;

vkSj tks vkRek] vkRek osQ lEcU/h vkSj LoHkko gS og vk[;k bUgha ls fiQj leqn;
gksrk gSH ÿH

lc laLdkj {kf.kd gSa tks ;g okluk fLFkj gksuk og ckS¼ksa dk ekxZ
gS vkSj ogh 'kwU; rÙo 'kwU;:i gks tkuk eks{k gSH öH
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ckS¼ yksx izR;{k vkSj vuqeku nks gh izek.k ekurs gSaA pkj izdkj osQ

bu osQ Hksn gSaμoSHkkf"kd] lkS=kkfUrd] ;ksxkpkj vkSj ekè;fedH ÷H
bu esa oSHkkf"kd Kku esa tks vFkZ gS ml dks fo|eku ekurk gS D;ksafd

tks Kku esa ugha gS ml dk gksuk fl¼ iq#"k ugha eku ldrkA vkSj lkS=kkfUrd
Hkhrj dks izR;{k inkFkZ ekurk gS] ckgj ughaH øH

;ksxkpkj vkdkj lfgr foKku;qÙkQ cqf¼ dks ekurk gS vkSj ekè;fed
osQoy vius esa inkFkks± dk Kkuek=k ekurk gS_ inkFkks± dks ugha ekurkH ùH

vkSj jkxkfn Kku osQ izokg dh okluk osQ uk'k ls mRiUu gqbZ eqfÙkQ pkjksa
ckS¼ksa dh gSH ûúH

e`xkfn dk peM+k] de.Myq] ewaM eqaMk;s] oYdy oL=k] iwokZÉ vFkkZr~
ù cts ls iwoZ Hkkstu] vosQyk u jgS] jDr oL=k dk /kj.k ;g ckS¼ksa osQ lkœqvksa
dk os'k gSH ûûH

(mÙkj) tks ckS¼ksa dk lqxr cq¼ gh nso gS rks ml dk xq# dkSu Fkk?
vkSj tks fo'o {k.kHkax gks rks fpjn`"V inkFkZ dk ;g ogh gS ,slk Lej.k u gksuk
pkfg;sA tks {k.kHkax gksrk rks og inkFkZ gh ugha jgrk] iqu— Lej.k fdl dk gksos?
tks {kf.kdokn gh ckS¼ksa dk ekxZ gS rks bu dk eks{k Hkh {k.kHkax gksxkA tks Kku
ls ;qDr vFkZ æO; gks rks tM+ æO; esa Hkh Kku gksuk pkfg;s blfy;s Kku esa vFkZ
dk izfrfcEc lk jgrk gSA tks Hkhrj Kku esa æO; gksos rks ckgj u gksuk pkfg;s
vkSj og pkyukfn fØ;k fdl ij djrk gS? Hkyk tks ckgj nh[krk gS og feF;k
oSQls gks ldrk gS? tks vkdkj ls lfgr cqf¼ gksos rks n`'; gksuk pkfg;sA tks
osQoy Kku gh ân; esa vkReLFk gksos] cká inkFkks± dks osQoy Kku :i gh ekuk
tk; rks Ks; inkFkZ osQ fouk Kku gh ugha gks ldrk tks oklukPNsn gh eqfDr
gS rks lq"kfIr esa Hkh eqfDr ekuuh pkfg;sA ,slk ekuuk fo|k ls fo#¼ gksus osQ
dkj.k frjLdj.kh; gSA bR;kfn ckrsa la{ksir— ckS¼ erLFkksa dh iznf'kZr dj nh
gSaA vc cqf¼eku~ fopkj'khy iq#"k voyksdu djosQ tku tk;saxs fd bu dh oSQlh
fo|k vkSj oSQlk er gSA bldks tSu yksx Hkh ekurs gSaA ;gka ls vkxs tSuer
dk o.kZu gSμizdj.kjRukdj û Hkkx] u;pØlkj esa fuEufyf[kr ckrsa fy[kh gSaμ

ckS¼ yksx le;&le; esa uohuiu ls (û) vkdk'k] (ü) dky] (ý) tho]
(þ) iqn~xy ;s pkj æO; ekurs gSa vkSj tSuh yksx /ekZZfLrdk;] v/ekZfLrdk;]
vkdk'kkfLrdk;] iqn~xykfLrdk;] thokfLrdk; vkSj dky bu N— æO;ksa dks ekurs
gSaA bu esa dky dks vfLrdk; ughaa ekurs fdUrq ,slk dgrs gSa fd dky mipkj
ls æO; gS_ oLrqr— ughaA mu esa ls ̂ /ekZfLrdk;* tks xfrifj.kkehiu ls ifj.kke
dks izkIr gqvk tho vkSj iqn~xy bl dh xfr osQ lehi ls LrEHku djus dk gsrq
gSA og /ekZfLrdk; vkSj og vla[; izns'k ifjek.k vkSj yksd esa O;kid gSA
nwljk ̂v/ekZfLrdk;* ;g gS fd fLFkjrk ls ifj.kkeh gq, tho rFkk iqn~xy dh
fLFkfr osQ vkJ; dk gsrq gSA rhljk ̂vkdk'kkfLrdk;* ml dks dgrs gSa fd tks
lc æO;ksa dk vk/kj ftl esa voxkgu] izos'k] fuxZe vkfn fØ;k djus okys tho
rFkk iqn~xyksa dks voxkgu dk gsrq vkSj loZO;kih gSA pkSFkk ^iqn~xykfLrdk;*
;g gS fd tks dkj.k:i lw{e] fuR;] ,djl] o.kZ] xUœ] Li'kZ] dk;Z dk fyX
iwjus vkSj xyus osQ LoHkko okyk gksrk gSA ikapok ̂thokfLrdk;* tks psruky{k.k
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Kku n'kZu esa mi;qÙkQ vuUr i;kZ;ksa ls ifj.kkeh gksus okyk dÙkkZ HkksÙkQk gSA vkSj
N—Bk ̂dky* ;g gS fd tks iwoksZÙkQ i×pkfLrdk;ksa dk ijRo vijRo uohu izkphurk
dk fpÉ:i izfl¼ oÙkZeku:i i;kZ;ksa ls ;qÙkQ gS og dky dgkrk gSA

(leh{kd) tks ckS¼ksa us pkj æO; izfrle; esa uohu&uohu ekus gSa
os HkwQBs gSa D;ksafd vkdk'k] dky] tho vkSj ijek.kq ;s u;s ok iqjkus dHkh ugha
gks ldrs D;ksafd ;s vukfn vkSj dkj.k:i ls vfouk'kh gSa_ iqu— u;k vkSj iqjkukiu
oSQls ?kV ldrk gS? vkSj tSfu;ksa dk ekuuk Hkh Bhd ugha D;ksafd /ekZ¿/eZ æO;
ugha fdUrq xq.k gSaA ;s nksuksa thokfLrdk; esa vk tkrs gSaA blfy;s vkdk'k] ijek.kq]
tho vkSj dky ekurs rks Bhd FkkA vkSj tks uo æO; oS'ksf"kd esa ekus gSa os gh
Bhd gSa D;ksafd i`fFkO;kfn ikap rÙo] dky] fn'kk] vkRek vkSj eu ;s uo
i`Fko~Q&i`Fko~Q inkFkZ fuf'pr gSaA ,d tho dks psru ekudj bZ'oj dks u ekuuk
;g tSu] ckS¼ksa dh feF;k i{kikr dh ckr gSA

vc tks ckS¼ vkSj tSuh yksx lIrHkaxh vkSj L;k}kn ekurs gSa lks
;g gS fdμ^lu~ ?kV—* bl dks izFke HkX dgrs gSa D;ksafd ?kV viuh  oÙkZekurk
ls ;qÙkQ vFkkZr~ ?kM+k gS_ bl us vHkko dk fojks/ fd;k gSA nwljk HkX ^vlu~
?kV—* ?kM+k ugha gSA izFke ?kV osQ Hkko ls] ;g ?kM+s osQ vln~Hkko ls nwljk HkX
gSA rhljk HkX ;g gS fd ̂ lUulu~ ?kV—* vFkkZr~ ;g ?kM+k rks gS ijUrq iV ugha
D;ksafd mu nksuksa ls i`Fko~Q gks x;kA pkSFkk HkX ̂ ?kVks¿?kV—* tSls ̂ v?kV— iV—*
nwljs iV osQ vHkko dh vis{kk vius esa gksus ls ?kV v?kV dgkrk gSA ;qxir~
ml dh laKk vFkkZr~ ?kV vkSj v?kV Hkh gSA ikapoka HkX ;g gS fd tks ?kV dks
iV dguk v;ksX; vFkkZr~ ml esa ?kViu oÙkQO; gS vkSj iViu voÙkQO; gSA NBk
HkX ;g gS fd tks ?kV ugha gS og dgus ;ksX; Hkh ugha vkSj tks gS og gS vkSj
dgus ;ksX; Hkh gSA vkSj lkroka HkX ;g gS fd tks dgus dks b"V gS ijUrq og
ugha gS vkSj dgus osQ ;ksX; Hkh ?kV ugha_ ;g lIre HkX dgkrk gSA blh izdkjμ

L;knfLr thoks¿;a izFkeks HkX%H ûH
L;kUukfLr thoks f}rh;ks HkX%H üH
L;knoDrO;ks thoLr`rh;ks HkX%H ýH
L;knfLr ukfLr:iks tho'prqFkksZ HkX%H þH
L;knfLr voDrO;ks tho— i×peks HkX%H ÿH
L;kUukfLr voDrO;ks tho— "k"Bks HkX%H öH
L;knfLr ukfLr voDrO;ks tho bfr lIreks HkX%H ÷H
vFkkZr~μgS tho] ,slk dFku gksos rks tho osQ fojks/h tM+ inkFkks± dk

tho esa vHkko:i HkX izFke dgkrk gSA nwljk HkX ;g gS fdμugha gS tho tM+
esa ,slk dFku Hkh gksrk gS bl ls ;g nwljk HkX dgkrk gSA tho gS ijUrq dgus
;ksX; ugha ;g rhljk HkXA tc tho 'kjhj /kj.k djrk gSA rc izfl¼ vkSj tc
'kjhj ls i`Fko~Q gksrk gS rc vizfl¼ jgrk gS ,slk dFku gksos ml dks prqFkZ HkX
dgrs gSaA tho gS ijUrq dgus ;ksX; ugha tks ,slk dFku gS mldks i×pe HkX
dgrs gSaA tho izR;{k izek.k ls dgus esa ugha vkrk blfy, p{kq izR;{k ugha gS
,slk O;ogkj gS ml dks NBk HkX dgrs gSaA ,d dky esa tho dk vuqeku ls
gksuk vkSj vn`';iu esa u gksuk vkSj ,d lk u jguk fdUrq {k.k&{k.k eas ifj.kke
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dks izkIr gksuk vfLr ukfLr u gksos vkSj ukfLr vfLr O;ogkj Hkh u gksos ;g
lkroka HkX dgkrk gSA

blh izdkj fuR;Ro lIrHkaxh vkSj vfuR;Ro lIrHkXh rFkk lkekU;
/eZ] fo'ks"k /EeZ xq.k vkSj iÕ;kZ;ksa dh izR;sd oLrq esa lIrHkXh gksrh gSA oSls
æO;] xq.k] LoHkko vkSj iÕ;kZ;ksa osQ vuUr gksus ls lIrHkXh Hkh vuUr gksrh gSA
,slk ckS¼ rFkk tSfu;ksa dk L;k}kn vkSj lIrHkXh U;k; dgkrk gSA

(leh{kd) ;g dFku ,d vU;ks¿U;kHkko esa lk/E;Z vkSj oS/E;Z esa
pfjrkFkZ gks ldrk gSA bl ljy izdj.k dks NksM+dj dfBu tky jpuk osQoy
vKkfu;ksa osQ iaQlkus osQ fy;s gksrk gSA ns[kks! tho dk vtho esa vkSj vtho
dk tho esa vHkko jgrk gh gSA tSls tho vkSj tM+ osQ oÙkZeku gksus ls lk/E;Z
vkSj psru rFkk tM+ gksus ls oSœE;Z vFkkZr~ tho esa psruRo (vfLr) gS vkSj tM+Ro
(ukfLr) ugha gSA blh izdkj tM+ esa tM+Ro gS vkSj psruRo ugha gSA bl ls xq.k]
deZ] LoHkko osQ leku /eZ vkSj fo#¼ œEeZ osQ fopkj ls lc bu dk lIrHkXh
vkSj L;k}kn lgtrk ls leHkQ esa vkrk gS fiQj bruk izi×p c<+kuk fdl dke
dk gS? bl esa ckS¼ vkSj tSuksa dk ,d er gSA FkksM+k lk gh i`Fko~Q&i`Fko~Q gksus
ls fHkUu Hkko Hkh gks tkrk gSA

vc bl osQ vkxs osQoy tSuer fo"k; esa fy[kk tkrk gSμ
fpnfpn~ }s ijs rÙos foosdLrf}ospue~A
mikns;eqikns;a  gs;a  gs;a  p  oqQoZr—H ûH
gs;a  fg  drZ̀jkxkfn  rRdkÕ;Zefoosfdu—A
mikns;a  ija  T;ksfr#i;ksxSdy{k.ke~H üH
tSu yksx ̂ fpr~* vkSj ̂ vfpr~* vFkkZr~ psru vkSj tM+ nks gh ijrÙo ekurs

gSaA mu nksuksa osQ fopspu dk uke foosd] tks&tks xzg.k osQ ;ksX; gS ml&ml
dk xzg.k vkSj tks&tks R;kx djus ;ksX; gS ml&ml dk R;kx djus okys dks foosdh
dgrs gSaH ûH

txr~ dk dÙkkZ vkSj jkxkfn rFkk bZ'oj us txr~ fd;k gS bl vfoosdh
er dk R;kx vkSj ;ksx ls yf{kr ijeT;ksfrLo:i tks tho gS ml dk xzg.k
djuk mÙke gSH üH

vFkkZr~ tho osQ fouk nwljk psru rÙo bZ'oj dks ugha ekursA dksbZ Hkh
vukfn fl¼ bZ'oj ugha_ ,slk ckS¼ tSu yksx ekurs gSaA

bl esa jktk f'koizlkn th ̂ bfrgklfrfejuk'kd* xzUFk esa fy[krs gSa fd
bu osQ nks uke gSa_ ,d tSu vkSj nwljk ckS¼A ;s i;k;Zokph 'kCn gSa ijUrq ckS¼ksa
esa okeekxhZ e|&ekalkgkjh ckS¼ gSa mu osQ lkFk tSfu;ksa dk fojks/ gS ijUrq tks
egkohj vkSj xkSre x.kœj gSa mudk uke ckS¼ksa us cq¼ jD[kk gS vkSj tSfu;ksa us
x.k/j vkSj ftuojA bl esa ftu dh ijEijk tSuer gS mu jktk f'koizlkn th
us vius ^bfrgklfrfejuk'kd* xzUFk osQ rhljs [k.M esa fy[kk gS fd ¶Lokeh
'kVjkpkÕ;Z ls igys ftu dks gq, oqQy gtkj o"kZ osQ yxHkx xqtjs gSa_ lkjs Hkkjro"kZ
esa ckS¼ vFkok tSuer iSQyk gqvk FkkA¸ bl ij uksVμ¶------ckS¼ dgus ls gekjk
vk'k; ml er ls gS tks egkohj osQ x.k/j xkSre Lokeh osQ le; rd osn fo#¼
lkjs Hkkjro"kZ esa iSQyk jgk vkSj ftl dks v'kksd vkSj lEizfr egkjkt us ekukA
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tSu ml ls ckgj fdlh rjg ugha fudy ldrsA -------ftu] ftl ls tSu fudyk
vkSj cq¼] ftl ls ckS¼ fudyk nksuksa i;kZ; 'kCn gSaA dks'k esa nksuksa dk vFkZ ,d
gh fy[kk gS vkSj xkSre dks nksuksa ekurs gSaA oju~ nhioa'k bR;kfn iqjkus ckS¼ xzUFkksa
esa 'kkD;eqfu xkSre cq¼ dks vDlj egkohj gh osQ uke ls fy[kk gSA cl mu
osQ le; esa ,d gh mu dk er jgk gksxkA ge us tks tSu u fy[k dj xkSre
osQ er okyksa dks ckS¼ fy[kk ml dk iz;kstu osQoy bruk gh gS fd nwljs ns'k
okyksa us ckS¼ gh osQ uke ls fy[kk gS---A¸ ,slk gh vejdks'k esa Hkh fy[kk gSμ

loZK—  lqxrks  cq¼ks  /eZjktLrFkkxr—A
leUrHkæks  HkxokUekjftYyksdftfTtu—H ûH
"kMfHkKks  n'kcyks¿};oknh  fouk;d—A
equhUæ— Jh?ku— 'kkLrk eqfu— 'kkD;eqfuLrq ;—H üH
l 'kkD;¯lg— lokZFkZ— fl¼''kkS¼ksnfu'p l—A
xkSre'pkoZQcU/q'p  ek;knsohlqr'p  l—H ýH

μvejdks'k dkaú ûA oxZ ûA 'yksd ø ls ûú rdH
vc ns[kks! cq¼] ftu vkSj ckS¼ rFkk tSu ,d osQ uke gSa ok ugha? D;k

^vej¯lg* Hkh cq¼ ftu osQ ,d fy[kus esa Hkwy x;k gS? tks vfo}ku~ tSu gSa
os rks u viuk tkurs vkSj u nwljs dk_ osQoy gBek=k ls cM+kZ;k djrs gSa ijUrq
tks tSuksa esa fo}ku~ gSa os lc tkurs gSa fd ^cq¼* vkSj ^ftu* rFkk ^ckS¼* vkSj
^tSu* i;kZ;okph gSa] bl esa oqQN lUnsg ughaaA

tSu yksx dgrs gS fd tho gh ijes'oj gks tkrk gS os tks vius rhFkZVjksa
gh dks osQoyh eqfÙkQ izkIr vkSj ijes'oj ekurs gSa] vukfn ijes'oj dksbZ ughaA
loZK] ohrjkx] vgZu~] osQoyh] rhFkZÑr] ftu ;s N— ukfLrdksa osQ nsorkvksa osQ
uke gSaA vkfnnso dk Lo:i pUælwfj us ̂ vkIrfu'p;kyVkj* xzUFk esa fy[kk gSμ

loZKks    ohrjkxkfnnks"kL=kSyksD;iwftr—A
;FkkfLFkrkFkZoknh p nsoks¿gZu~ ijes'oj—H ûH
oSls gh ^rkSrkfrrksa* us Hkh fy[kk gS fdμ
loZKks   n`';rs   rkoUusnkuheLenkfnfHk—A
ǹ"Vks u pSdns'kks¿fLr fyXa ok ;ks¿uqeki;sr~H üH
u  pkxefof/—  df'pfUuR;loZKcks/d—A
u   p   r=kkFkZoknkuka   rkRi;Zefi   dYirsH ýH
u   pkU;kFkZiz/kuSLrSLrnfLrRoa   fo/h;rsA
u  pkuqokfnrqa  'kD;%  iwoZeU;Sjcksf/r—H þH
tks jkxkfn nks"kksa ls jfgr] =kSyksD; esa iwtuh;] ;Fkkor~ inkFkks± dk oÙkQk]

loZK vgZu~ nso gS ogh ijes'oj gSH ûH
ftlfy;s ge bl le; ijes'oj dks ugha ns[krs blfy;s dksbZ loZK vukfn

ijes'oj izR;{k ughaA tc bZ'oj esa izR;{k izek.k ugha rks vuqeku Hkh ugha ?kV
ldrk D;ksafd ,dns'k izR;{k osQ fouk vuqeku ugha gks ldrkH üH

tc izR;{k] vuqeku ugha rks vkxe vFkkZr~ fuR; vukfn loZK ijekRek
dk cksœd 'kCnizek.k Hkh ugha gks ldrkA tc rhuksa izek.k ugha rks vFkZokn vFkkZr~
Lrqfr] fuUnk] ijÑfr vFkkZr~ ijk;s pfj=k dk o.kZu vkSj iqjkdYi vFkkZr~ bfrgkl
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dk rkRi;Z Hkh ugha ?kV ldrkH ýH

vkSj vU;kFkZiz/ku vFkkZr~ cgqozhfg lekl osQ rqY; ijks{k ijekRek dh
flf¼ dk fo/ku Hkh ugha gks ldrkA iqu— bZ'oj osQ mins"Vkvksa ls lqus fouk vuqokn
Hkh oSQls gks ldrk gS?H þH

(bldk izR;k[;ku vFkkZr~ [k.Mu)μtks vukfn bZ'oj u gksrk rks
^vgZu~* nso osQ ekrk] firk vkfn osQ 'kjhj dk lkapk dkSu cukrk? fouk la;ksxdÙkkZ
osQ ;Fkk;ksX; lokZ¿o;olEiUu] ;Fkksfpr dk;Z djus esa mi;qÙkQ 'kjhj cu gh ugha
ldrkA vkSj ftu inkFkks± ls 'kjhj cuk gSA mu osQ tM+ gksus ls Lo;e~ bl izdkj
dh mÙke jpuk ls ;qDr 'kjhj :i ugha cu ldrs D;ksafd mu esa ;Fkk;ksX; cuus
dk Kku gh ughaA vkSj tks jkxkfn nks"kksa ls lfgr gksdj i'pkr~ nks"k jfgr gksrk
gS og bZ'oj dHkh ugha gks ldrk D;ksafd ftl fufeÙk ls og jkxkfn ls eqÙkQ
gksrk gS og eqfÙkQ ml fufeÙk osQ NwVus ls ml dk dk;Z eqfÙkQ Hkh vfuR; gksxhA
tks vYi vkSj vYiK gS og loZO;kid vkSj loZK dHkh ugha gks ldrk D;ksafd
tho dk Lo:i ,dns'kh vkSj ifjfer xq.k] deZ] LoHkko okyk gksrk gS og lc
fo|kvksa esa lc izdkj ;FkkFkZoÙkQk ugha gks ldrk] blfy;s rqEgkjs rhFkZVj ijes'oj
dHkh ugha gks ldrsH ûH

D;k rqe tks izR;{k inkFkZ gSa mUgha dks ekurs gks_ vizR;{k dks ugha?
tSls dku ls :i vkSj p{kq ls 'kCn dk xzg.k ugha gks ldrk oSls vukfn
ijekRek dks ns[kus dk lk/u 'kq¼kUr—dj.k] fo|k vkSj ;ksxkH;kl ls
ifo=kkRek] ijekRek dks izR;{k ns[krk gSA tSls fouk i<+s fo|k osQ iz;kstuksa
dh izkfIr ugha gksrh oSls gh ;ksxkH;kl vkSj foKku osQ fouk ijekRek Hkh
ugha nh[k iM+rkA

tSls Hkwfe osQ :ikfn xq.k gh dks ns[k tku osQ xq.kksa ls vO;ofgr
lEcU/ ls i`fFkoh izR;{k gksrh gS oSls bl l`f"V esa ijekRek osQ jpuk fo'ks"k
fyX ns[k osQ ijekRek izR;{k gksrk gSA

vkSj tks ikikpj.ksPNk le; esa Hk;] 'kadk] yTtk mRiUu gksrh gS
og vUr;kZeh ijekRek dh vksj ls gSA bl ls Hkh ijekRek izR;{k gksrk gSA
vuqeku osQ gksus esa D;k lUnsg gks ldrk gSH üH

vkSj izR;{k rFkk vuqeku osQ gksus ls vkxe izek.k Hkh fuR;] vukfn]
loZK bZ'oj dk cks/d gksrk gS blfy, 'kCnizek.k Hkh bZ'oj esa gSA tc rhuksa
izek.kksa ls bZ'oj dks tho tku ldrk gS rc vFkZokn vFkkZr~ ijes'oj osQ xq.kksa
dh iz'kalk djuk Hkh ;FkkFkZ ?kVrk gSA D;ksafd tks fuR; inkFkZ gSa mu osQ xq.k]
deZ] LoHkko Hkh fuR; gksrs gSaA mu dh iz'kalk djus esa dksbZ Hkh izfrcU/d ughaHýH

tSls euq";ksa esa dÙkkZ osQ fcuk dksbZ Hkh dk;Z ugha gksrk oSls gh bl egRdk;Z
dk dÙkkZ osQ fouk gksuk loZFkk vlEHko gSA tc ,slk gS rks bZ'oj osQ gksus  esa
ew<+ dks Hkh lUnsg ugha gks ldrkA tc ijekRek osQ mins'k djus okyksa ls lqusaxs
i'pkr~ ml dk vuqokn djuk Hkh ljy gSH þH blls tSuksa osQ izR;{kkfn izek.kksa
ls bZ'oj dk [k.Mu djuk vkfn O;ogkj vuqfpr gSA

(iz'u) vuknsjkxeL;kFkksZ u p loZK vkfneku~A
Ñf=kes.k RolR;su l dFka izfrik|rsH ûH
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vFk   r}pusuSo   loZKks¿U;S—   izrh;rsA
izdYI;sr dFka  flf¼jU;ks¿U;kJ;;ksLr;ks—H üH
loZKksDrr;k okD;a lR;a rsu rnfLrrkA
dFka rnqHk;a flè;sr~ fl¼ewykUrjkn`rsH ýH

chp esa loZK gqvk vukfn 'kkL=k dk vFkZ ugha gks ldrk D;ksafd fd,
gq, vlR; opu ls ml dk izfriknu fdl izdkj ls gks losQ?H ûH

vkSj tks ijes'oj gh osQ opu ls ijes'oj fl¼ gksrk gS rks vukfn bZ'oj
ls vukfn 'kkL=k dh flf¼_ vukfn 'kkL=k ls vukfn bZ'oj dh flf¼_ vU;ks¿U;kJ;
nks"k vkrk gSH üH

D;ksafd loZK osQ dFku ls og osnokD; lR; vkSj mlh osnopu ls bZ'oj
dh flf¼ djrs gks ;g oSQls fl¼ gks ldrk gS? ml 'kkL=k vkSj ijes'oj dh
flf¼ osQ fy;s rhljk dksbZ izek.k pkfg;sA tks ,slk ekuksxs rks vuoLFkk nks"k
vkosxkHýH

(mÙkj) ge yksx ijes'oj vkSj ijes'oj osQ xq.k] deZ] LoHkko dks vukfn
ekurs gSaA vukfn fuR; inkFkks± esa vU;ks¿U;kJ; nks"k ugha vk ldrk tSls dkÕ;Z
ls dkj.k dk Kku vkSj dkj.k ls dkÕ;Z dk cks/ gksrk gSA dkÕ;Z esa dkj.k dk
LoHkko vkSj dkj.k esa dkÕ;Z dk LoHkko fuR; gS oSls ijes'oj vkSj ijes'oj
osQ vuUr fo|kfn xq.k fuR; gksus ls bZ'ojiz.khr osn esa vuoLFkk nks"k ugha
vkrkH 1– 2– 3H

vkSj rqe rhFk±djksa dks ijes'oj ekurs gks ;g dHkh ugha ?kV ldrk D;ksafd
fouk ekrk] firk osQ mu dk 'kjhj gh ugha gksrk rks os ri'pÕ;kZ] Kku vkSj eqfDr
dks oSQls ik ldrs gaS? oSls gh la;ksx dk vkfn vo'; gksrk gS D;ksafd fouk
fo;ksx osQ la;ksx gks gh ugha ldrk blfy;s vukfn l`f"VdÙkkZ ijekRek dks ekuksA

ns[kks! pkgs fdruk gh dksbZ fl¼ gks rks Hkh 'kjhj vkfn dh jpuk dks
iw.kZrk ls ugha tku ldrkA tc fl¼ tho lq"kqfIr n'kk esa tkrk gS rc ml dks
oqQN Hkh Hkku ugha jgrkA tc tho nq—[k dks izkIr gksrk gS rc ml dk Kku Hkh
U;wwu gks tkrk gSA ,sls ifjfPNUu lkeF;Z okys ,dns'k esa jgus okys dks bZ'oj
ekuuk fouk HkzkfUrcqf¼;qÙkQ tSfu;ksa ls vU; dksbZ Hkh ugha eku ldrkA tks
rqe dgks fd os rhFkZVj vius ekrk] firkvksa ls gq, rks os fdu ls vkSj muosQ
ekrk firk fdu ls? fiQj mu osQ Hkh ekrk] firk fdu ls mRiUu gq,? bR;kfn
vuoLFkk vkosxhA

vkfLrd vkSj ukfLrd dk laokn
bl osQ vkxs izdj.kjRukdj osQ nwljs Hkkx vkfLrd] ukfLrd osQ laokn

osQ iz'uksÙkj ;gka fy[krs gSaA ftl dks cM+s&cM+s tSfu;kas us viuh lEefr osQ lkFk
ekuk vkSj eqEcbZ esa Niok;k gSA

(ukfLrd) bZ'oj dh bPNk ls oqQN ugha gksrk tks oqQN gksrk gS og
deZ lsA

(vkfLrd) tks lc deZ ls gksrk gS rks deZ fdl ls gksrk gS? tks
dgks fd tho vkfn ls gksrk gS rks ftu Jks=kkfn lk/uksa ls deZ tho djrk gS
os fdu ls gq,? tks dgks fd vukfndky vkSj LoHkko ls gksrs gSa rks vukfn dk
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NwVuk vlEHko gksdj rqEgkjs er esa eqfDr dk vHkko gksxkA tks dgks fd izkxHkkoor~
vukfn lkUr gSa rks fouk ;Ru osQ lc deZ fuo`Ùk gks tk;saxsA ;fn bZ'oj iQyiznkrk
u gks rks iki osQ iQy nq—[k dks tho viuh bPNk ls dHkh ugha HkksxsxkA tSls
pksj vkfn pksjh dk iQy n.M viuh bPNk ls ugha Hkksxrs fdUrq jkT;O;oLFkk
ls Hkksxrs gSa oSls gh ijes'oj osQ Hkqxkus ls tho iki vkSj iq.; osQ iQyksa dks Hkksxrs
gSa vU;Fkk deZlVj gks tk;saxs vU; osQ deZ vU; dks Hkksxus iM+saxsA

(ukfLrd) bZ'oj vfØ; gS D;ksafd tks deZ djrk gksrk rks deZ dk
iQy Hkh Hkksxuk iM+rkA blfy;s tSls ge osQoyh izkIr eqÙkQksa dks vfØ; ekurs
gSa oSls rqe Hkh ekuksA

(vkfLrd) bZ'oj vfØ; ugha fdUrq lfØ; gSA tc psru gS rks dÙkkZ
D;ksa ugha? vkSj tks dÙkkZ gS rks og fØ;k ls i`Fko~Q dHkh ugha gks ldrkA tSlk
rqEgkjk Ñf=ke cukoV dk bZ'oj rhFkZVj dks tho ls cus gq, ekurs gks bl izdkj
osQ bZ'oj dks dksbZ Hkh fo}ku~ ugha eku ldrkA D;ksafd tks fufeÙk ls bZ'oj cus
rks vfuR; vkSj ijk/hu gks tk; D;ksafd bZ'oj cus osQ izFke tho Fkk i'pkr~
fdlh fufeÙk ls bZ'oj cuk rks fiQj Hkh tho gks tk;sxkA vius thoRo LoHkko
dks dHkh ugha NksM+ ldrk D;ksafd vuUrdky ls tho gS vkSj vuUrdky rd
jgsxkA blfy, bl vukfn Lor—fl¼ bZ'oj dks ekuuk ;ksX; gSA

ns[kks! tSls oÙkZeku le; esa tho iki iq.; djrk] lq[k nq—[k Hkksxrk
gS oSls bZ'oj dHkh ugha gksrkA tks bZ'oj fØ;koku~ u gksrk rks bl txr~ dks oSQls
cuk ldrk? tks deks± dks izkxHkkoor~ vukfn lkUr ekurs gks rks deZ leok;
lEcU/ ls ugha jgsxkA tks leok; lEcU/ ls ugha og la;ksxt gksosQ vfuR; gksrk
gSA tks eqfÙkQ esa fØ;k gh u ekurs gks rks os eqÙkQ tho Kku okys gksrs gSa ok ugha?
tks dgks gksrs gSa rks vUr—fØ;k okys gq,A D;k eqfÙkQ esa ik"kk.kor~ tM+ gks tkrs_
,d fBdkus iM+s jgrs vkSj oqQN Hkh ps"Vk ugha djrs rks eqfÙkQ D;k gqbZ fdUrq
vU/dkj vkSj cU/u esa iM+ x;sA

(ukfLrd) bZ'oj O;kid ugha gS tks O;kid gksrk rks lc oLrq psru D;ksa
ugha gksrh? vkSj czkã.k] {kf=k;] oS';] 'kwæ vkfn dh mÙke] eè;e] fuÑ"V voLFkk
D;ksa gqbZ? D;ksafd lc esa bZ'oj ,d lk O;kIr gS rks NqVkbZ&cM+kbZ u gksuh pkfg;sA

(vkfLrd) O;kI; vkSj O;kid ,d ugha gksrs fdUrq O;kI; ,dns'kh
vkSj O;kid loZns'kh gksrk gSA tSls vkdk'k lc esa O;kid gS vkSj Hkwxksy vkSj
?kViVkfn lc O;kI; ,dns'kh gSaA tSls i`fFkoh vkdk'k ,d ugha oSls bZ'oj vkSj
txr~ ,d ughaA tSls lc ?kV iVkfn esa vkdk'k O;kid gS vkSj ?kViVkfn
vkdk'k ugha] oSls ijes'oj psru lc esa gS vksSj lc psru ugha gksrkA tSls
vkdk'k lc esa cjkcj gS i`Foh vkfn osQ vo;o cjkcj ugha oSls ijes'oj
osQ cjkcj dksbZ ughaA tSls fo}ku~] vfo}ku~ vkSj /ekZRek] v/ekZRek cjkcj ugha
gksrs oSls fo|kfn ln~xq.k vkSj lR;Hkk"k.kkfn deZ lq'khyrkfn LoHkko osQ U;wukf/d
gksus ls czkã.k] {kf=k;] oS';] 'kwæ vkSj vUR;t cM+s NksVs ekus tkrs gSaA o.kks± dh
O;k[;k tSlh ^prqFkZleqYykl* esa fy[k vk;s gSa ogk¡ ns[k yksA

(ukfLrd) bZ'oj us txr~ dk vf/ifrRo vkSj txr~ :i ,s'o;Z fdl
dkj.k Lohdkj fd;k?
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(vkfLrd) bZ'oj us dHkh vf/ifrRo u NksM+k Fkk_ u xzg.k fd;k gS

fdUrq vf/ifrRo vkSj txr~ :i ,s'o;Z bZ'oj gh esa gSA u dHkh ml ls vyx
gks ldrk gS rks xzg.k D;k djsxk? D;ksafd vizkIr dk xzg.k gksrk gSA O;kI; ls
O;kid vkSj O;kid ls O;kI; i`Fko~Q dHkh ugha gks ldrk blfy;s lnSo LokfeRo
vkSj vuUr ,s'o;Z vukfn dky ls bZ'oj esa gSA bl dk xzg.k vkSj R;kx thoksa
esa ?kV ldrk gS_ bZ'oj esa ughaA

(ukfLrd) tks bZ'oj dh jpuk ls l`f"V gksrh rks ekrk] firkfn dk
D;k dke \

(vkfLrd) ,s'ojh l`f"V dk bZ'oj dÙkkZ gS_ tSoh l`f"V dk ugha– tks
thoksa osQ dÙkZO; deZ gSa mu dks bZ'oj ugha djrk fdUrq tho gh djrk gS– tSls
o`{k] iQy] vks"kf/] vUukfn bZ'oj us mRiUu fd;k gS– ml dks ysdj euq"; u
ihlsa] u owQVsa] u jksVh vkfn inkFkZ cukosa vkSj u [kkosa rks D;k bZ'oj ml osQ cnys
bu dkeksa dks dHkh djsxk \ vkSj tks u djsa rks tho dk thou Hkh u gks losQ–
blfy, vkfn l`f"V esa tho osQ 'kjhjksa vkSj lkapksa dks cukuk bZ'ojk/hu_ i'pkr~
mu ls iq=kkfn dh mRifÙk djuk tho dk dÙkZO; dke gS–

(ukfLrd) tc ijekRek 'kk'or] vukfn] fpnkuUn] KkuLo:i gS rks
txr~ osQ izi×p vkSj nq—[k esa D;ksa iM+k? vkuUn NksM+ nq—[k dk xzg.k ,slk dke
dksbZ lk/kj.k euq"; Hkh ugha djrk_ bZ'oj us ,slk D;ksa fd;k?

(vkfLrd) ijekRek fdlh izi×p vkSj nq%[k esa ugha fxjrk] u vius
vkuUn dks NksM+rk gS D;ksafd izi×p vkSj nq%[k esa fxjuk tks ,dns'kh gks ml dk
gks ldrk gS_ loZns'kh dk ugha– tks vukfn] fpnkuUn] KkuLo:i ijekRek txr~
dks u cukos rks vU; dkSu cuk losQ \ txr~ cukus dk tho esa lkeF;Z ugha
vkSj tM+ esa Lo;a cuus dk Hkh lkeF;Z ugha– blls ;g fl¼ gqvk fd ijekRek
gh txr~ dks cukrk vkSj lnk vkuUn esa jgrk gS– tSls ijekRek ijek.kqvksa ls
l`f"V djrk gS oSls ekrk firk:i fufeÙkdkj.k ls Hkh mRifÙk dk izcU/ fu;e
mlh us fd;k gS–

(ukfLrd) bZ'oj eqfÙkQ:i lq[k dks NksM+ txr~ dk l`f"Vdj.k /kj.k
vkSj izy; djus osQ c[ksM+s esa D;ksa iM+k \

(vkfLrd) bZ'oj lnk eqDr gksus ls rqEgkjs lk/uksa ls fl¼ gq, rhFkZVjksa
osQ leku ,dns'k esa jgus gkjs cU/iwoZd eqfDr ls ;qDr] lukru ijekRek ugha
gSA tks vuUrLo:i xq.k] deZ] LoHkko;qÙkQ ijekRek gS og bl fdf×pr~ek=k txr~
dks cukrk] /jrk vkSj izy; djrk gqvk Hkh cU/ esa ugha iM+rk D;ksafd cU/ vkSj
eks{k lkis{krk ls gSA tSls eqfÙkQ dh vis{kk ls cU/ vkSj cU/ dh vis{kk ls eqfDr
gksrh gSA tks dHkh c¼ ugha Fkk og eqÙkQ D;ksadj dgk tk ldrk gS? vkSj tks
,dns'kh tho gSa os gh c¼ vkSj eqÙkQ lnk gqvk djrs gSaA vuUr] loZns'kh] loZO;kid
bZ'oj cU/u ok uSfefÙkd eqfÙkQ osQ pØ esa tSls fd rqEgkjs rhFkZVj gSa_ dHkh ugha
iM+rkA blfy;s og ijekRek lnSo eqÙkQ dgkrk gSA

(ukfLrd) tho deks± osQ iQy ,sls gh Hkksx ldrs gSa tSls Hkkax ihus
osQ en dks Lo;eso Hkksxrk gSA bl esa bZ'oj dk dke ughaA

(vkfLrd) tSls fouk jktk osQ MkowQ] yEiV] pksjkfn nq"V euq"; Lo;a
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iQkalh ok dkjkx`g esa ugha tkrs_ u os tkuk pkgrs gSa fdUrq jkt dh U;k;O;oLFkkuqlkj
cykRdkj ls idM+kdj ;Fkksfpr jktk n.M nsrk gSA blh izdkj tho dks Hkh bZ'oj
U;k;O;oLFkk ls Lo&Lo dekZuqlkj ;Fkk;ksX; n.M nsrk gSA D;ksafd dksbZ Hkh tho
vius nq"V deks± osQ iQy Hkksxuk ugha pkgrk blfy;s vo'; ijekRek U;k;k/h'k
gksuk pkfg;sA

(ukfLrd) txr~ esa ,d bZ'oj ugha fdUrq ftrus eqÙkQ tho gSa os lc
bZ'oj gSaA

(vkfLrd) ;g dFku loZFkk O;FkZ gS D;ksafd tks izFke c¼ gksdj eqÙkQ
gks rks iqu— cU/ esa vo'; iM+s D;ksafd os LokHkkfod lnSo eqÙkQ ughaA tSls rqEgkjs
pkSchl rhFkZVj igys c¼ Fks iqu— eqÙkQ gq, fiQj Hkh cU/ esa vo'; fxjsaxs vkSssj
tc cgqr ls bZ'oj gSa rks tSls tho vusd gksus ls yM+rs fHkM+rs fiQjrs gSa oSls
bZ'oj Hkh yM+k fHkM+k djsaxsA

(ukfLrd) gs ew<+! txr~ dk dÙkkZ dksbZ ugha fdUrq txr~ Lo;afl¼ gSA
(vkfLrd) ;g tSfu;ksa dh fdruh cM+h Hkwy gS! Hkyk fouk dÙkkZ osQ

dksbZ deZ] deZ osQ fouk dkssbZ dkÕ;Z txr~ esa gksrk nh[krk gS! ;g ,slh ckr gS
fd tSls xsgwa osQ [ksr esa Lo;afl¼ filku] jksVh cu osQ tSfu;ksa osQ isV esa pyh tkrh
gksA dikl] lwr] diM+k] vX[kkZ] nqiV~Vk] /ksrh] ixM+h vkfn cuosQ dHkh ugha vkrsA
tc ,slk ugha rks bZ'oj dÙkkZ osQ fouk ;g fofo/ txr~ vkSj ukuk izdkj dh jpuk
fo'ks"k oSQls cu ldrh? tks gB/eZ ls Lo;afl¼ txr~ dks ekuks rks Lo;afl¼ mijksÙkQ
oL=kkfndksa dks dÙkkZ osQ fouk izR;{k dj fn[kykvksA tc ,slk fl¼ ugha dj ldrs
iqu— rqEgkjs izek.k'kwU; dFku dks dkSu cqf¼eku~ eku ldrk gS?

(ukfLrd) bZ'oj fojÙkQ gS ok eksfgr? tks fojÙkQ gS rks txr~ osQ izi×p
esa D;ksa iM+k? tks eksfgr gS rks txr~ osQ cukus dks leFkZ ugha gks losQxkA

(vkfLrd) ijes'oj esa oSjkX; ok eksg dHkh ugha ?kV ldrk D;ksafd
tks loZO;kid gS og fdl dks NksM+s vkSsj fdl dks xzg.k djsA bZ'oj ls mÙke
ok ml dks vizkIr dksbZ inkFkZ ugha gS blfy;s fdlh esa eksg Hkh ugha gksrkA oSjkX;
vkSj eksg dk gksuk tho esa ?kVrk gS_ bZ'oj esa ughaA

(ukfLrd) tks bZ'oj dks txr~ dk dÙkkZ vkSj thoksa osQ deks± osQ iQyksa
dk nkrk ekuksxs rks bZ'oj izi×ph gksdj nq—[kh gks tk;sxkA

(vkfLrd) Hkyk! vusdfo/ deks± dk dÙkkZ vkSj izkf.k;ksa dks iQyksa
dk nkrk /kfeZd U;k;k/h'k fo}ku~ deks± esa ugha iaQlrk u izi×ph gksrk gS rks
ijes'oj vuUr lkeF;Z okyk izi×ph vkSj nq—[kh D;ksadj gksxk? gka! rqe vius
vkSj vius rhFkZVjksa osQ leku ijes'oj dks Hkh vius vKku ls leHkQrs gks lks
rqEgkjh vfo|k dh yhyk gSA tks vfo|kfn nks"kksa ls NwVuk pkgks rks osnkfn lR;'kkL=kksa
dk vkJ; ysvksA D;ksa Hkze esa iM+s&iM+s Bksdj [kkrs gks?

vc tSu yksx txr~ dks tSlk ekurs gSa oSlk bu osQ lw=kksa osQ vuqlkj fn[kykrs
vkSj la{ksir— ewykFkZ osQ fd;s i'pkr~ lR; HkwQB dh leh{kk djosQ fn[kykrs gSaμ

ewyμlkfe v.kkb v.kUrs] pmxb lalkj?kksjdkUrkjsA
eksgkb dEexq#fBb] fookx olm Hkeb thoksH

μizdj.kjRukdj Hkkx nwljk (ü)A i"Vh'krd öúA lw=k üH
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;g izdj.kjRukdj uked xzUFk osQ lE;o~QRoizdk'k izdj.k esa xkSre vkSj

egkohj dk laokn gSA bl dk la{ksi ls mi;ksxh ;g vFkZ gS fd ;g lalkj vukfn
vuUr gSA u dHkh bl dh mRifÙk gqbZ u dHkh fouk'k gksrk gS vFkkZZr~ fdlh dk
cuk;k txr~ ughaA lks gh vkfLrd ukfLrd osQ laokn esasμgs ew<+! txr~ dk dÙkkZ
dksbZ ugha_ u dHkh cuk vkSj u dHkh uk'k gksrkA

(leh{kd) tks laa;ksx ls mRiUu gksrk gS og vukfn vkSj vuUr dHkh ugha
gks ldrkA vkSj mRifÙk rFkk fouk'k gq, fouk deZ ugha jgrkA txr~ esa ftrus inkFkZ
mRiUu gksrs gSa os lc la;ksxt mRifÙk fouk'k okys ns[ks tkrs gSaA iqu— txr~ mRiUu
vkSj fouk'k okyk D;ksa ugha? blfy;s rqEgkjs rhFkZVjksa dks lE;Xcks/ ugha FkkA tks
mu dks lE;XKku gksrk rks ,slh vlEHko ckrsa D;ksa fy[krs? tSls rqEgkjs xq# gSa oSls
rqe f'k"; Hkh gksA rqEgkjh ckrsa lquus okyksa dks inkFkZKku dHkh ugha gks ldrk–

Hkyk! tks izR;{k la;qDr inkFkZ nh[krk gS ml dh mRifÙk vkSj fouk'k
D;ksadj ugha ekurs? vFkkZr~ buosQ vkpk;Z ok tSfu;ksa dks Hkwxksy [kxksy fo|k
Hkh ugha vkrh Fkh vkSj u vc ;g fo|k bu esa gSA ugha rks  fuEufyf[kr ,slh
vlEHko ckrsa D;ksadj ekurs vkSj dgrs?

ns[kks! bl l`f"V esa i`fFkohdk; vFkkZr~ i`fFkoh Hkh tho dk 'kjhj gS vkSj
tydk;kfn tho Hkh ekurs gSaA bl dks dksbZ Hkh ugha eku ldrkA vkSj Hkh ns[kks
bu dh feF;k ckrsaA ftu rhFkZVjksa dks tSu yksx lE;XKkuh vkSj ijes'oj ekurs
gSa mu dh feF;k ckrksa osQ ;s uewus gSaA (jRulkjHkkx) osQ i`"B ûþÿA bl xzUFk
dks tSu yksx ekurs gSa vkSj ;g (bZloh lu~ ûø÷ù vizSy rkú üø esa) cukjl
tSuizHkkdj izsl esa ukudpUn trh us Niok dj izfl¼ fd;k gSA ml osQ iwoksZÙkQ
i`"B esa dky dh bl izdkj O;k[;k dh gSμ

vFkkZr~ le; dk uke lw{e dky gS vkSj vla[;kr le;ksa dks ̂vkofy*
dgrs gSaA ,d ØksM+] llZB yk[k] lÙkj lgÏ nks lkS lksyg vkofy;ksa dk ,d
eqgwÙkZ gksrk gSA oSls rhl eqgwÙkks± dk ,d fnol_ oSls iUæg fnolksa dk ,d i{k_
oSls nks i{kksa dk ,d ekl_ oSls ckjg eghuksa dk ,d o"kZ gksrk gSA oSls lÙkj
yk[k ØksM+] NIiu lgÏ ØksM+ o"kks± dk ,d iwoZ gksrk gSA ,sls vla[;kr iwoks±
dk ,d ^iY;ksie* dky dgrs gSaA

vla[;kr bl dks dgrs gSa fd ,d pkj dks'k dk pkSjl vkSj mruk
gh xfgjk oqQvk [kksn dj ml dks tqxfy;s euq"; osQ 'kjhj osQ fuEufyf[kr ckyksa
osQ VqdM+ksa ls Hkjuk vFkkZr~ oÙkZeku euq"; osQ cky ls tqxqfy;s euq";ksa dk cky
pkj gtkj Nkuosa Hkkx lw{e gksrk gSA tc tqxqfy;s euq";ksa osQ pkj lgÏ Nkuosa
ckyksa dks bd_k djsa rks bl le; osQ euq";ksa dk ,d cky gksrk gSA ,sls tqxqfy;s
euq"; osQ ,d cky osQ ,d vqqaqxy Hkkx osQ lkr okj vkB&vkB VqdM+s djus
ls üúù÷ûÿü vFkkZr~ chl yk[k] lÙkkuosa lgÏ] ,d lkS ckou VqdM+s gksrs gSaA
,sls VqdM+ksa ls iwoksZÙkQ oqQvk dks Hkjuk] ml esa ls lkS o"kZ osQ vUrjs ,d&,d
VqdM+k fudkyuk– tc lc VqdM+s fudy tkosa vkSj oqQvk [kkyh gks tk; rks Hkh
og la[;kr dky gS–

vkSj tc mu esa ls ,d&,d VqdM+s osQ vla[;kr VqdM+s djosQ mu VqdM+ksa
ls mlh oqQ, dks ,slk Bl Hkjuk fd ml osQ mQij ls pØoÙkhZ jktk dh lsuk
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pyh tk; rks Hkh u ncs– mu VqdM+ksa esa ls lkS o"kZ osQ vUrjs ,d VqdM+k fudkys–
tc og oqQvk jhrk gks tk; rc ml esa vla[;kr iwoZ iM+sa rc ,d&,d iY;ksie
dky gksrk gSA og iY;ksie dky oqQvk osQ n`"VkUr ls tkuukA

tc ^n'k ØksM+ku~ ØksM+ iY;ksie dky chrsa rc ,d ^lkxjksie* dky
gksrk gSA tc n'k ØksM+ku~ ØksM+ lkxjksie dky chr tk; rc ,d ^mRlfIiZ.kh*
dky gkssrk gSA vkSj tc ,d mRlfIiZ.kh vkSj ,d volfIiZ.kh dky chr tk;
rc ,d ̂dkypØ* gksrk gSA tc vuUr dkypØ chr tkosa rc ,d iqn~xyijkoÙkZ*
gksrk gSA

vc vuUrdky fdl dks dgrs gSa? tks fl¼kUr iqLrdksa esa uo n`"VkUrksa
ls dky dh la[;k dh gS ml ls mijkUr ^vuUrdky* dgkrk gSA oSls vuUr
iqn~xyijkoÙkZ dky tho dks Hkzers gq, chrs gSa_ bR;kfnA

(leh{kd) lquks HkkbZ! xf.krfo|kokys yksxks! tSfu;ksa osQ xzUFkksa dh
dkyla[;k dj ldksxs ok ugha? vkSj rqe bl dks lp Hkh eku ldksxs ok ugha?
ns[kks! rhFkZVjksa us ,slh xf.krfo|k i<+h FkhA ,sls&,sls rks bu osQ er esa xq# vkSj
f'k"; gSa ftu dh vfo|k dk oqQN ikjkokj ughaA vkSj Hkh bu dk vU/sj lquksA

jRulkj Hkkx û i`ú ûýþ ls ysosQ tks oqQN cwVkcksy vFkkZr~ tSfu;ksa osQ
fl¼kUr xzUFk tks fd muosQ rhFkZVj vFkkZr~ Í"kHknso ls ysosQ egkohj iÕ;ZUr pkSchl
gq, gSa] mu osQ opuksa dk lkjlaxzg gS ,slk jRulkjHkkx i`ú ûþø esa fy[kk gS
fd i`fFkohdk; osQ tho e^h] ik"kk.kkfn i`fFkoh osQ Hksn tkuukA mu esa jgus okys
thoksa osQ 'kjhj dk ifjek.k ,d vaxqy dk vla[;kroka Hkkx leHkQuk vFkkZr~
vrho lw{e gksrs gSaA mu dk vk;qeku vFkkZr~ os vf/d ls vf/d üü lgÏ
o"kZ i;ZUr thrs gSaA

jRuú i`ú ûþù_ ouLifr osQ ,d 'kjhj esa vuUr tho gksrs gSaA os
lk/kj.k ouLifr dgkrh gSa tks fd dUnewyizeq[k vkSj vuUrdk;izeq[k gksrss gSa
mu dks lk/kj.k ouLifr osQ tho dgus pkfg;sA mu dk vk;qeku vuUreqgwÙkZ
gksrk gS ijUrq ;gka iwoksZÙkQ bu dk eqgwÙkZ leHkQuk pkfg,A

vkSj ,d 'kjhj esa tks ,osQfUæ; vFkkZr~ Li'kZ bfUæ; bu esa gS vkSj ml
esa ,d tho jgrk gS ml dks izR;sd ouLifr dgrs gSaA ml dk nsgeku ,d
lgÏ ;kstu vFkkZr~ iqjkf.k;ksa dk ;kstu þ dks'k dk ijUrq tSfu;ksa dk ;kstu ûúúúú
n'k lgÏ dks'kksa dk gksrk gSA ,sls pkj lgÏ dks'k dk 'kjhj gksrk gS] ml dk
vk;qeku vf/d ls vf/d n'k lgÏ o"kZ dk gksrk gSA

vc nks bfUæ; okys tho vFkkZr~ ,d mu dk 'kjhj vkSj ,d eq[k tks
'k…] dkSM+h vkSj twa vkfn gksrs gSa mu dk nsgeku vf/d ls vf/d vM+rkyhl
dks'k dk LFkwy 'kjhj gksrk gSA vkSj mu dk vk;qeku vf/d ls vf/d ckjg
o"kZ dk gksrk gSA

(leh{kd) ;gka cgqr gh Hkwy x;k D;ksafd brus cM+s 'kjhj dk vk;q
vf/d fy[krk vkSj vM+rkyhl dks'k dh LFkwy twa tSfu;ksa osQ 'kjhj esa iM+rh
gksxh vkSj mUgha us ns[kh Hkh gksxhA vkSj dk HkkX; ,slk dgka tks bruh cM+h twa
dks ns[ks!!!

jRulkj Hkkx û i`ú ûÿú_ vkSj ns[kks bu dk vU/k/qU/! chNw] cxkbZ]
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dlkjh vkSj eD[kh ,d ;kstu osQ 'kjhj okys gksrs gSaA bu dk vk;qeku vf/d
ls vf/d N— eghus dk gSA

(leh{kd) ns[kks HkkbZ! pkj pkj dks'k dk chNw vU; fdlh us ns[kk
u gksxkA tks vkB ehy rd dk 'kjhj okyk chNw vkSj eD[kh Hkh tSfu;ksa osQ er
esa gksrh gSaA ,sls chNw vkSj eD[kh mUgha osQ ?kj esa jgrs gksaxs vkSj mUgha us ns[ks
gksaxsA vU; fdlh us lalkj esa ugha ns[ks gksaxsA dHkh ,sls chNw fdlh tSuh dks dkVsa
rks ml dk D;k gksrk gksxk?

typj ePNh vkfn osQ 'kjhj dk eku ,d lgÏ ;kstu vFkkZr~ ûúúú
dks'k osQ ;kstu osQ fglkc ls û]úú]úú]úúú ,d djksM+ dks'k dk 'kjhj gksrk
gS vkSj ,d djksM+ iwoZ o"kks± dk bu dk vk;q gksrk gSA oSlk LFkwy typj flok;
tSfu;ksa osQ vU; fdlh us u ns[kk gksxkA vkSj prq"ikr~ gkFkh vkfn dk nsgeku
nks dks'k ls uo dks'ki;ZUr vkSj vk;qeku pkSjklh lgÏ o"kks± dk bR;kfnA ,sls
cM+s&cM+s 'kjhj okys tho Hkh tSuh yksxksa us ns[ks gksaxs vkSj ekurs gSa vkSj dksbZ
cqf¼eku~ ugha eku ldrkA

(jRulkj Hkkú û i`ú ûÿû) typj xHkZt thoksa dk nsgeku mRÑ"V ,d
lgÏ ;kstu vFkkZr~ ûúúúúúúú ,d djksM+ dks'kksa dk vkSj vk;qeku ,d djksM+
iwoZ o"kks± dk gksrk gSA

(leh{kd) brus cM+s 'kjhj vkSj vk;q okys thoksa dks Hkh bUgha osQ vkpk;ks±
us LoIu esa ns[ks gksaxsA D;k ;g egkHkwQB ckr ugha fd ftl dk dnkfi lEHko
u gks losQ?A

vc lqfu;s Hkwfe osQ ifjek.k dks A (jRulkj Hkkú i`ú ûÿü)_
bl frjNs yksd esa vla[;kr }hi vkSj vla[;kr leqæ gSaA bu vla[;kr

dk izek.k vFkkZr~ tks v<+kbZ lkxjksie dky esa ftruk le; gks mrus }hi rFkk
leqæ tkuukA vc bl i`fFkoh esa ,d ̂ tEcw}hi* izFke lc }hiksa osQ chp esa gSA
bl dk izek.k ,d yk[k ;kstu vFkkZr~ pkj yk[k dks'k dk gS vkSj bl osQ
pkjksa vksj yo.k leqæ gSA ml dk izek.k nks yk[k ;kstu dks'k dk gS vFkkZr~
vkB yk[k dks'k dkA bl tEcw}hi osQ pkjksa vksj tks ^/krdh[k.M* uke }hi
gS ml dk pkj yk[k ;kstu vFkkZr~ lksyg yk[k dks'k dk izek.k gSA ml osQ ihNs
^dkyksnf/* leqæ gS ml dk vkB yk[k vFkkZr~ cÙkhl yk[k dks'k dk izek.k
gSA ml osQ ihNs ^iq"djkoÙkZ* }hi gSA ml dk izek.k lksyg yk[k ;kstu dks'k
dk gSA ml }hi osQ Hkhrj dh dksjsa gSaA ml }hi osQ vk/s esa euq"; clrs gSa vkSj
ml osQ mijkUr vla[;kr }hi leqæ gSaaA muesa fr;Zx~ ;ksfu osQ tho jgrs gSaA

(jRulkj Hkkú û i`ú ûÿý)μtEcw}hi esa ,d fgeoUr] ,d ,sj.;oUr]
,d gfjo"kZ] ,d jE;o~Q] ,d nSooqQ#] ,d mÙkjoqQ# ;s N— {ks=k gSaA

(leh{kd) lquks HkkbZ! Hkwxksyfo|k osQ tkuus okys yksxks! Hkwxksy osQ
ifjek.k djus esa rqe Hkwys ok tSu? tks tSu Hkwy x;s gksa rks rqe mu dks le>kvks
vkSj tks rqe Hkwys gks rks mu ls leHkQ ysvksA FkksM+k lk fopkj dj ns[kks rks ;gh
fu'p; gksrk gS fd tSfu;ksa osQ vkpkÕ;Z vkSj f'k";ksa us Hkwxksy [kxksy vkSj xf.krfo|k
oqQN Hkh ugha i<+h FkhA tks i<+s gksrs rks egk vlEHko xiksM+k D;ksa ekjrs?

Hkyk ,sls vfo}ku~ iq#"k txr~ dks vdrZ̀d vkSj bZ'oj dks u ekusa rks
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bl esa D;k vk'p;Z gS? blfy;s tSuh yksx vius iqLrdksa dks fdUgha fo}ku~ vU;
erLFkksa dks ugha nsrsA D;ksafd ftu dks ;s yksx izkekf.kd rhFkZVjksa osQ cuk;s gq,
fl¼kUr xzUFk ekurs gSa] mu esa blh izdkj dh vfo|k;qDr ckrsa Hkjh iM+h gSa blfy;s
ugha ns[kus nsrsA tks nsosa rks iksy [kqy tk;A bu osQ fouk tks dksbZ euq"; oqQN
Hkh cqf¼ j[krk gksxk og dnkfi bl xiksM+kè;k; dks lR; ugha eku losQxkA ;g
lc izi×p tSfu;ksa us txr~ dks vukfn ekuus osQ fy;s [kM+k fd;k gS ijUrq ;g
fujk HkwQB gSA

gka! txr~ dk dkj.k vukfn gS D;ksafd os ijek.kq vkfn rÙoLo:i vdrZ̀d
gSa ijUrq mu esa fu;eiwoZd cuus ok fcxM+us dk lkeF;Z oqQN Hkh ughaA D;ksafd
tc ,d ijek.kq æO; fdlh dk uke gS vkSj LoHkko ls i`Fko~Q&i`Fko~Q :i vkSj
tM+ gSa os vius vki ;Fkk;ksX; ugha cu ldrs] blfy;s bu dk cukus okyk psru
vo'; gS vkSj og cukus okyk KkuLo:i gSA

ns[kks! i`fFkoh lw;kZfn lc yksdksa dks fu;e esa j[kuk vuUr] vukfn] psru
ijekRek dk dke gSA ftu esa la;ksx jpuk fo'ks"k nh[krk gS og LFkwy txr~ vukfn
dHkh ugha gks ldrkA tks dk;Z txr~ dks fuR; ekuksxs rks ml dk dkj.k dksbZ
u gksxk fdUrq ogh dk;Zdkj.k:i gks tk;xkA tks ,slk dgksxs rks viuk dkÕ;Z
vkSj dkj.k vki gh gksus ls vU;ksU;kJ; vkSj vkRekJ; nks"k vkosxkA tSls vius
dU/s ij vki p<+uk vkSj viuk firk iq=k vki ugha gks ldrkA blfy;s txr~
dk dÙkkZ vo'; gh ekuuk gSA

(iz'u) tks bZ'oj dks txr~ dk dÙkkZ ekurs gks rks bZ'oj dk dÙkkZ dkSu
gS?

(mÙkj) dÙkkZ dk dÙkkZ vkSj dkj.k dk dkj.k dksbZ Hkh ugha gks ldrk
D;ksafd izFke dÙkkZ vkSj dkj.k osQ gksus ls gh dkÕ;Z gksrk gSA ftl esa la;ksx fo;ksx
ugha gksrk tks izFke la;ksx fo;ksx dk dkj.k gS ml dk dÙkkZ ok dkj.k fdlh
izdkj ugha gks ldrkA bl dh fo'ks"k O;k[;k vkBosa leqYykl esa l`f"V dh O;k[;k
esa fy[kh gS_ ns[k ysukA

bu tSu yksxksa dks LFkwy ckr dk Hkh ;Fkkor~ Kku ugha rks ije lw{e
l`f"Vfo|k dk cks/ oSQls gks ldrk gS? blfy;s tks tSuh yksx l`f"V dks vukfn]
vuUr ekurs vkSj æO;i;kZ;ksa dks Hkh vukfn vuUr ekurs gSa vkSj izfrxq.k] izfrns'k
esa i;kZ;ksa vkSj izfroLrq esa Hkh vuUr i;kZ; dks ekurs gSa_ ;g izdj.kjRukdj osQ
izFke Hkkx esa fy[kk gS_ ;g Hkh ckr dHkh ugha ?kV ldrhA D;ksafd ftu dk
vUr vFkkZr~ e;kZnk gksrh gS mu osQ lc lEcU/h vUrokys gh gksrs gSaA ;fn vuUr
dks vla[; dgrs rks Hkh ugha ?kV ldrk fdUrq thokis{kk esa ;g ckr ?kV ldrh
gS_ ijes'oj osQ lkeus ughaA D;ksafd ,d&,d æO; esa vius&vius ,d&,d
dkÕ;Zdkj.k lkeF;Z dks vfoHkkx i;kZ;ksa ls vuUr lkeF;Z ekuuk osQoy vfo|k
dh ckr gSA tc ,d ijek.kq æO; dh lhek gS rks ml esa vuUr foHkkx:i iÕ;kZ;
oSQls jg ldrs gSa? ,sls gh ,d&,d æO; esa vuUr xq.k vkSj ,d xq.k izns'k
esa vfoHkkx:i vuUr i;kZ;ksa dks Hkh vuUr ekuuk osQoy ckydiu dh ckr
gSA D;ksafd ftl osQ vf/dj.k dk vUr gS rks ml esa jgus okyksa dk vUr D;ksa
ugha? ,slh gh yEch pkSM+h feF;k ckrsa fy[kh gSaμ
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vc tho vkSj vtho bu nks inkFkks± osQ fo"k; esa tSfu;ksa dk fu'p;

,slk gSμ
psruky{k.kks tho— L;knthoLrnU;d—A
lRdeZiqn~xyk— iq.;a ikia rL; foi;Z;—H  ;g ftunÙklwfj dk opu gSA
vkSj ;gh izdj.kjRukdj Hkkx igys esa u;pØlkj esa Hkh fy[kk gS fd

psruky{k.k tho vkSj psrukjfgr vtho vFkkZr~ tM+ gSA lRdeZ:i iqn~xy iq.;
vkSj ikideZ:i iqn~xy iki dgkrs gSaA

(leh{kd) tho vkSj tM+ dk y{k.k rks Bhd gS ijUrq tks tM+:i
iqn~xy gSa os ikiiq.;;qÙkQ dHkh ugha gks ldrs] D;ksafd iki iq.; djus dk LoHkko
psru esa gksrk gSA ns[kks! ;s ftrus tM+ inkFkZ gSaμos lc iki] iq.; ls jfgr gSaaA
tks thoksa dks vukfn ekurs gSa ;g rks Bhd gS ijUrq mlh vYi vkSj vYiK tho
dks eqfÙkQ n'kk esa loZK ekuuk HkwQB gSA D;ksafd tks vYi vkSj vYiK gS ml
dk lkeF;Z Hkh loZnk llhe jgsxkA

tSuh yksx txr~ tho] tho osQ deZ vkSj cU/ vukfn ekurs gSaA ;gka
Hkh tSfu;ksa osQ rhFkZVj Hkwy x;s gSa D;ksafd la;qÙkQ txr~ dk dkÕ;Zdkj.k] izokg
ls dk;Z] vkSj tho osQ deZ] cU/ Hkh vukfn ugha gks ldrsA tc ,slk ekurs
gks rks deZ vkSj cU/ dk NwVuk D;ksa ekurs gks? D;ksafd tks vukfn inkFkZ gS og
dHkh ugha NwV ldrkA tks vukfn dk Hkh uk'k ekuksxs rks rqEgkjs lc vukfn inkFkks±
osQ uk'k dk izlax gksxkA vkSj tc vukfn dks fuR; ekuksxs rks deZ vkSj cU/
Hkh fuR; gksxkA vkSj tc lc deks± osQ NwVus ls eqfÙkQ ekurs gks rks lc deks±
dk NwVuk:i eqfÙkQ dk fufeÙk gqvk rc uSfefÙkdh eqfÙkQ gksxh tks lnk ugha jg
losQxh vkSj deZ drkZ dk fuR; lEcU/ gksus ls deZ Hkh dHkh u NwVsaxsA iqu—
tc rqe us viuh eqfÙkQ vkSj rhFkZVjksa dh eqfÙkQ fuR; ekuh gS lks ugha cu losQxhA

(iz'u) tSls /kU; dk fNydk mrkjus ok vfXu osQ la;ksx gksus ls og
cht iqu— ugha mxrk blh izdkj eqfÙkQ esa x;k gqvk tho iqu— tUeej.k:i lalkj
esa ugha vkrkA

(mÙkj) tho vkSj deZ dk lEcU/ fNyosQ vkSj cht osQ leku ugha
gS fdUrq bu dk leok; lEcU/ gSA bl ls vukfn dky ls tho vkSj ml esa
deZ vkSj drZ̀Ro'kfÙkQ dk lEcU/ gSA tks ml esa deZ djus dh 'kfDr dk Hkh
vHkko ekuksxs rks lc tho ik"kk.kor~ gks tk;saxs vkSj eqfÙkQ dks Hkksxus dk gh lkeF;Z
ugha jgsxkA tSls vukfn dky dk deZ&cU/u NwV dj tho eqÙkQ gksrk gS rks rqEgkjh
fuR; eqfÙkQ ls Hkh NwV dj cU/u esa iM+sxkA D;ksafd tSls deZ:i eqfÙkQ osQ
lk/uksa ls Hkh NwV dj tho dk eqDr gksuk ekurs gks oSls gh fuR; eqfÙkQ ls Hkh
NwV osQ cU/u esa iM+sxkA lk/uksa ls fl¼ gqvk inkFkZ fuR; dHkh ugha gks ldrk
vkSj tks lk/u fl¼ osQ fcuk eqfÙkQ ekuksxs rks deks± osQ fcuk gh cU/ izkIr gks
losQxkA tSls oL=kksa esa eSy yxrk vkSj /ksus ls NwV tkrk gS iqu— eSy yx tkrk
gS oSls feF;kRokfn gsrqvksa ls jkx] }s"kkfn osQ vkJ; ls tho dks deZ:i ey
yxrk gS vkSj tks lE;XKku n'kZu pkfj=k ls fueZy gksrk gSA vkSj ey yxus osQ
dkj.kksa ls eyksa dk yxuk ekurs gks rks eqÙkQ tho lalkjh vkSj lalkjh tho dk
eqÙkQ gksuk vo'; ekuuk iM+sxkA D;ksafd tSls fufeÙkksa ls efyurk NwVrh gS oSls
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fufeÙkksa ls efyurk yx Hkh tk;sxhA blfy;s tho dks cU/ vkSj eqfÙkQ izokg:i
ls vukfn ekuks_ vukfn vuUrrk ls ughaA

(iz'u) tho fueZy dHkh ugha Fkk fdUrq eylfgr gSA
(mÙkj) tks dHkh fueZy ugha Fkk rks fueZy Hkh dHkh ugha gks losQxkA

tSls 'kq¼ oL=k esa ihNs ls yxs gq, eSy dks /ksus ls NqM+k nsrs gSaA ml osQ LokHkkfod
'osr o.kZ dks ugha NqM+k ldrsA eSy fiQj Hkh oL=k esa yx tkrk gSA blh izdkj
eqfÙkQ esa Hkh yxsxkA

(iz'u) tho iwoksZikftZr deZ gh ls Lo;a 'kjhj /kj.k dj ysrk gSA bZ'oj
dk ekuuk O;FkZ gSA

(mÙkj) tks osQoy deZ gh 'kjhj /kj.k esa fufeÙk gks_ bZ'oj dkj.k u
gks rks og tho cqjk tUe fd tgka cgqr nq—[k gks ml dks /kj.k dHkh u djs
fdUrq lnk vPNs&vPNs tUe /kj.k fd;k djsA tks dgks fd deZ izfrcU/d gS
rks Hkh tSls pksj vki ls vkosQ cUnhx`g eas ugha tkrk vkSj Lo;a iQkalh Hkh ugha
[kkrk fdUrq jktk nsrk gSA blh izdkj tho dks 'kjhj /kj.k djkus vkSj ml osQ
dekZuqlkj iQy nsus okys ijes'oj dks rqe Hkh ekuksA

(iz'u) en (u'kk) osQ leku deZiQy Lo;a izkIr gksrk gSA iQy nsus
esa nwljs dh vko';drk ughaA

(mÙkj) tks ,slk gks rks tSls eniku djus okyksa dks en de p<+rk_
vuH;klh dks cgqr p<+rk gS] oSls fuR; cgqr iki] iq.; djus okyksa dks U;wu
vkSj dHkh&dHkh FkksM+k&FkksM+k iki] iq.; djus okyksa dks vf/d iQy gksuk pkfg,
vkSj NksVs deZ okyksa dks vf/d iQy gksosA

(iz'u) ftl dk tSlk LoHkko gksrk gS ml dks oSlk gh iQy gqvk djrk gS–
(mÙkj) tks LoHkko ls gS rks ml dk NwVuk ok feyuk ugha gks ldrkA

gka! tSls 'kq¼ oL=k esa fufeÙkksa ls ey yxrk gS ml osQ NqM+kus osQ fufeÙkksa ls
NwV Hkh tkrk gS_ ,slk ekuuk Bhd gSA

(iz'u) la;ksx osQ fouk deZ ifj.kke dks izkIr ugha gksrkA tSls nw/ vkSj
[kVkbZ osQ la;ksx osQ fouk ngh ugha gksrkA blh izdkj tho vkSj deZ osQ ;ksx ls
deZ dk ifj.kke gksrk gSA

(mÙkj) tSls nw/ vkSj [kVkbZ dks feykus okyk rhljk gksrk gS oSls gh
thoksa dks deks± osQ iQy osQ lkFk feykus okyk rhljk bZ'oj gksuk pkfg;sA D;ksafd
tM+ inkFkZ Lo;a fu;e ls la;qÙkQ ugha gksrs vkSj tho Hkh vYiK gksus ls Lo;e~
vius deZiQy dks izkIr ugha gks ldrsA bl ls ;g fl¼ gqvk fd fouk bZ'ojLFkkfir
l`f"VØe osQ deZiQyO;oLFkk ugha gks ldrhA

(iz'u) tks deZ ls eqÙkQ gksrk gS ogh bZ'oj dgkrk gSA
(mÙkj) tc vukfn dky ls tho osQ lkFk deZ yxs gSa mu ls tho

eqÙkQ dHkh ugha gks losaQxsA
(iz'u) deZ dk cU/ lkfn gSA
(mÙkj) tks lkfn gS rks deZ dk ;ksx vukfn ugha vkSj la;ksx osQ vkfn

esa tho fu"deZ gksxk vkSj tks fu"deZ dks deZ yx x;k rks eqÙkQksa dks Hkh yx
tk;xk vkSj deZ dÙkkZ dk leok; vFkkZr~ fuR; lEcU/ gksrk gS ;g dHkh ugha
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NwVrk] blfy;s tSlk ùosa leqYykl eas fy[k vk;s gSa oSlk gh ekuuk Bhd gSA

tho pkgS tSlk viuk Kku vkSj lkeF;Z c<+kos rks Hkh ml esa ifjfer
Kku vkSj llhe lkeF;Z jgsxkA bZ'oj osQ leku dHkh ugha gks ldrkA gka! ftruk
lkeF;Z c<+uk mfpr gS mruk ;ksx ls c<+k ldrk gSA

vkSj tSfu;ksa esa vkgZr yksx nsg osQ ifjek.k ls tho dk Hkh ifjek.k ekurs
gSa mu ls iwNuk pkfg;s fd tks ,slk gks rks gkFkh dk tho dhM+h esa vkSj dhM+h
dk tho gkFkh esa oSQls lek losQxk? ;g Hkh ,d ew[kZrk dh ckr gSA D;ksafd
tho ,d lw{e inkFkZ gS tks fd ,d ijek.kq esa Hkh jg ldrk gS ijUrq ml dh
'kfÙkQ;ka 'kjhj esa izk.k] fctqyh vkSj ukM+h vkfn osQ lkFk la;qÙkQ gks jgrh gSaA mu
ls lc 'kjhj dk oÙkZeku tkurk gSA vPNs lax ls vPNk vkSj cqjs lax ls cqjk
gks tkrk gSA vc tSu yksx /eZ bl izdkj dk ekurs gSaμ

ewyμ js tho Hko nqgkba] bDoaQ fp; gjb ft.ke;a /EeaA
b;jk.ka  i.kearks]  lqg  dÕ;s  ew<  eqflvksflH

μizdj.kjRukdj] Hkkx üA "k"Vh'krd öúA lw=kkV ýH
la{ksi ls vFkZμjs tho! ,d gh ftuer JhohrjkxHkkf"kr /eZ lalkj

lEcU/h tUe] tjk] ej.kkfn nq—[kksa dk gj.kdÙkkZ gSA blh izdkj lqnso vkSj lqxq#
Hkh tSu er okys dks tkuukA brj tks ohrjkx Í"kHknso ls ysosQ egkohj iÕ;ZUr
ohrjkx nsoksa ls fHkUu vU; gfj] gj] czãkfn oqQnso gSa mu dh vius dY;k.kkFkZ
tks tho iwtk djrs gSa os lc euq"; Bxk;s x;s gSaA

bl dk ;g HkkokFkZ gS fd tSuer osQ lqnso lqxq# rFkk lq/eZ dks NksM+
osQ vU; oqQnso oqQxq# rFkk oqQ/eZ dks lsou ls oqQN Hkh dY;k.k ugha gksrkA ýH

(leh{kd) vc fo}kuksa dks fopkjuk pkfg;s fd oSQls fuUnk;qÙkQ bu
osQ /eZ osQ iqLrd gSaA

ewyμvfjga nsoks lqxq# lqn~/a /Eea p iap uodkjksA
/Uuk.ka  d;PNk.ka]  fujUrja  olb  fg;;fEeH

μizdú HkkúüA "k"Vhú öúA lw=kú ûH
tks vfjgu~ nsosUæÑr iwtkfndu osQ ;ksX; nwljk inkFkZ mÙke dksbZ ugha

,slk tks nsoksa dk nso 'kksHkk;eku vfjgUr nso Kku fØ;koku~] 'kkL=kksa dk mins"Vk]
'kq¼ d"kk; eyjfgr lE;DRo fou; n;kewy JhftuHkkf"kr tks /eZ gS ogh nqxZfr
esa iM+us okys izkf.k;ksa dk m¼kj djus okyk gS vkSj vU; gfjgjkfn dk /eZ lalkj
ls m¼kj djus okyk ughaA vkSj i×p vfjgUrkfnd ijes"Bh rRlEcU/h mu dks
ueLdkjA ;s pkj inkFkZ /U; gSa vFkkZr~ Js"B gSa vFkkZr~ n;k] {kek] lE;DRo] Kku]
n'kZu vkSj pkfj=k ;g tSuksa dk /eZ gSH ûH

(leh{kd) tc euq";ek=k ij n;k ugha og n;k u {kekA Kku osQ cnys
vKku n'kZu vU/sj vkSj pkfj=k osQ cnys Hkw[ks ejuk dkSulh vPNh ckr gS?

tSu er osQ /eZ dh iz'kalkμ
ewyμ tb u oqQ.kfl ro pj.ka] u i<fl u xq.ksfl nsfl uks nk.ke~A

rk  bfÙk;a  u  lfDdfl]  ta  nsoks  bDd  vfjgUrksH
μizdj.kú Hkkú üA "k"Vh öúA lwú üA

gs euq";! tks rw ri pkfj=k ugha dj ldrk] u lw=k i<+ ldrk] u izdj.kkfn
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dk fopkj dj ldrk vkSj lqik=kkfn dks nku ugha ns ldrk rks Hkh tks rw nsork
,d vfjgUr gh gekjs vkjk/uk osQ ;ksX; lqxq# lq/eZ tSu er esa J¼k j[kuk
loksZÙke ckr vkSj m¼kj dk dkj.k gSH üH

(leh{kd) ;|fi n;k vkSj {kek vPNh oLrq gS rFkkfi i{kikr esa iaQlus
ls n;k vn;k vkSj {kek v{kek gks tkrh gSA bl dk iz;kstu ;g gS fd fdlh
dks tho dks nq—[k u nsuk ;g ckr loZFkk lEHko ugha gks ldrh D;ksafd nq"Vksa
osQ n.M nsuk Hkh n;k esa x.kuh; gSA tks ,d nq"V dks n.M u fn;k tk; rks lgÏksa
euq";ksa dks nq—[k izkIr gks] blfy;s og n;k vn;k vkSj {kek v{kek gks tk;A

;g rks Bhd gS fd lc izkf.k;ksa osQ nq—[kuk'k vkSj lq[k dh izkfIr dk
mik; djuk n;k dgkrh gSA osQoy ty Nku osQ ihuk] {kqæ tUrqvksa dks cpkuk
gh n;k ugha dgkrh fdUrq bl izdkj dh n;k tSfu;ksa osQ dFkuek=k gh gS D;ksafd
oSlk oÙkZrs ughaA D;k euq";kfn ij pkgsa fdlh er esa D;ksa u gks n;k djosQ ml
dks vUuikukfn ls lRdkj djuk vkSj nwljs er osQ fo}kuksa dk ekU; vkSj lsok
djuk n;k ugha gS?

tks bu dh lPph n;k gksrh rks ̂ foosdlkj* osQ i`"B üüû esa ns[kks D;k
fy[kk gSA ,d ̂ ijerh dh Lrqfr* vFkkZr~ mu dk xq.kdhrZu dHkh u djukA nwljk
^mudks ueLdkj* vFkkZr~ oUnuk Hkh u djuhA rhljk ̂ vkyiu* vFkkZr~ vU; er
okyksa osQ lkFk FkksM+k cksyukA pkSFkk ^layiu* vFkkZr~ mu ls ckj&ckj u cksyukA
ikapoka ^mu dks vUu oL=kkfn nku* vFkkZr~ mu dks [kkus ihus dh oLrq Hkh u
nsuhA NBk ̂ xU/iq"ikfn nku* vU; er dh izfrek iwtu osQ fy, xU/iq"ikfn Hkh
u nsukA ;s N— ;ruk vFkkZr~ bu N— izdkj osQ deks± dks TkSu yksx dHkh u djsaA

(leh{kd) vc cqf¼ekuksa dks fopkjuk pkfg, fd bu tSuh yksxksa dh
vU; er okys euq";ksa ij fdruh vn;k] oqQn`f"V vkSj }s"k gSA tc vU; erLFk
euq";ksa ij bruh vn;k gS rks fiQj tSfu;ksa dks n;kghu dguk lEHko gS D;ksafd
vius ?kj okyksa gh dh lsok djuk fo'ks"k /eZ ugha dgkrkA mu osQ er osQ euq";
mu osQ ?kj osQ leku gSaA blfy, mu dh lsok djrs_ vU; erLFkksa dh ugha_
fiQj mu dks n;koku~ dkSu cqf¼eku~ dg ldrk gS?

foosdú i`"B ûúø esa fy[kk gS fd eFkqjk osQ jktk osQ ueqph uked nhoku
dks tSu;fr;ksa us viuk fojks/h le> dj ekj Mkyk vkSj vkyks;.kk djosQ 'kq¼
gks x;sA

(leh{kd) D;k ;g Hkh n;k vkSj {kek dk uk'kd deZ ugha gS? tc
vU; er okyksa ij izk.k ysus i;ZUr oSjcqf¼ j[krs gSa rks bu dks n;kyq osQ LFkku
ij ¯gld dguk gh lkFkZd gSA

vc lE;DRo n'kZukfn osQ y{k.k vkgZr izopulaxzg ijekxe lkj esa
dfFkr gSaA lE;o~Q J¼ku] lE;o~Q n'kZu] Kku vkSj pkfj=k ;s pkj eks{k ekxZ osQ
lk/u gSaA bu dh O;k[;k ;ksxnso us dh gSA ftl :i ls thokfn æO; vofLFkr
gSa mlh :i ls ftuizfrikfnr xzUFkkuqlkj foijhr vfHkfuoss'kkfnjfgr tks J¼k vFkkZr~
ftuer esa izhfr gS lks ^lE;o~Q J¼ku* vkSj ^lE;o~Q n'kZu gS*A

#fpftZuksDrrÙos"kq lE;o~Q J¼kueqP;rsA
ftuksÙkQ rÙoksa esa lE;o~Q J¼k djuh pkfg, vFkkZr~ vU;=k dgha ughaA
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;FkkofLFkrrÙokuka  la{ksikf}Lrjs.k  okA
;ks¿ocks/Lre=kkgq— lE;XKkua euhf"k.k—H
ftl izdkj osQ thokfn rÙo gSa mu dk la{ksi ok foLrkj ls tks cks/

gksrk gS mlh dks ^lE;o~Q Kku* cqf¼eku~ dgrs gSaA
loZFkk¿uo|;ksxkuka R;kx'pkfj=keqP;rsA
dhfÙkZra  rn¯glkfnozrHksnsu  i×p/kA
v¯glklwu`rkLrs;czãpÕ;kZifjxzgk—   H
lc izdkj ls fuUnuh; vU; er lEcU/ dk R;kx pkfj=k dgkrk gS vkSj

v¯glkfn Hksn ls ikap izdkj dk ozr gSA ,d (v¯glk) fdlh izkf.kek=k dk u
ekjukA nwljk (lwu`rk) fiz; ok.kh cksyukA rhljk (vLrs;) pksjh u djukA pkSFkk
(czãpÕ;Z) miLFk bfUæ; dk la;euA vkSj ikapoka (vifjxzg) lc oLrqvksa dk
R;kx djukA

bu esa cgqr lh ckrsa vPNh gSa vFkkZr~ v¯glk vkSj pksjh vkfn fuUnuh;
deks± dk R;kx vPNh ckr gS ijUrq ;s lc vU; er dh fuUnk djuh vkfn nks"kksa
ls lc vPNh ckrsa Hkh nks"k;qÙkQ gks xbZ gSaA tSls izFke lw=k esa fy[kh gSμ^vU;
gfjgjkfn dk /eZ lalkj esa m¼kj djus okyk ugha– D;k ;g NksVh fuUnk gS fd
ftu osQ xzUFk ns[kus ls gh iw.kZ fo|k vkSj /kfeZdrk ikbZ tkrh gS mu dks cqjk
dguk? vkSj vius egk vlEHko tSlk fd iwoZ fy[k vk;s oSlh ckrksa osQ dgus
okys vius rhFkZVjksa dh Lrqfr djuk? osQoy gB dh ckrsa gSaA Hkyk tks tSuh oqQN
pkfj=k u dj losQ] u i<+ losQ] u nku nsus dk lkeF;Z gks rks Hkh tSu er lPpk
gS D;k bruk dgus gh ls og mÙke gks tk;s? vkSj vU; er okys Js"B Hkh vJs"B
gks tk;sa? ,sls dFku djus okys euq";ksa dks HkzkUr vkSj ckycqf¼ u dgk tk;
rks D;k dgsa?

bl esa ;gh fofnr gksrk gS fd buosQ vkpk;Z LokFkhZ Fks_ iw.kZ fo}ku~ ughaA
D;ksafd tks lc dh fuUnk u djrs rks ,slh HkwQBh ckrksa esa dksbZ u iaQlrk] u mu
dk iz;kstu fl¼ gksrkA ns[kks! ;g rks fl¼ gkssrk gS fd tSfu;ksa dk er MqCkkus
okyk vkSj osner lc dk m¼kj djusgkjk] gfjgjkfn nso lqnso vkSj bu osQ
Í"kHknsokfn lc oqQnso nwljs yksx dgsa rks D;k oSlk gh bu dks cqjk u yxsxk?
vkSj Hkh bu osQ vkpkÕ;Z vkSj ekuus okyksa dh Hkwy ns[k yksμ

ewyμ ft.koj vk.kk Hkaxa] meXx mLlqÙk ysl nsl.kmA
vk.kk  Hkaxs  ikoa  rk  ft.ke;  nqDdja  /Eee~H

μizdj.k Hkkx üA "k"Vh 'kú öûA lwú ûûH
mUekxZ mRlw=k osQ ys[k fn[kkus ls tks ftuoj vFkkZr~ ohrjkx rhFkZVjksa

dh vkKk dk Hkax gksrk gS og nq—[k dk gsrq iki gSA ftus'oj dgs lE;DRokfn
/eZ xzg.k djuk cM+k dfBu gS blfy;s ftl izdkj ftu vkKk dk Hkax u gks
oSlk djuk pkg;sH ûûH

(leh{kd) tks vius gh eq[k ls viuh iz'kalk vkSj vius gh /eZ dks
cM+k dguk vkSj nwljs dh fuUnk djuh gS og ew[kZrk dh ckr gS D;ksafd iz'kalk mlh
dh Bhd gS fd ftl dh nwljs fo}ku~ djsaA vius eq[k ls viuh iz'kalk rks pksj
Hkh djrs gSa rks D;k os iz'kaluh; gks ldrs gSa? blh izdkj dh bu dh ckrsa gSaA
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ewyμcgqxq.k foT>k fuyvks] mlqÙk Hkklh rgk foeqÙkOoksA

tg oj ef.k tqÙkks fogq] foX?kdjh folgjks yks,H
μizdj.k HkkúüA "k"Vhú lwú ûøA

tSls fo"k/j liZ esa ef.k R;kxus ;ksX; gS oSls tks tSuer esa ugha og
pkgS fdruk cM+k /kfeZd if.Mr gks ml dks R;kx nsuk gh tSfu;ksa dks mfpr
gSH ûøH

(leh{kd) nsf[k;s! fdruh Hkwy dh ckr gSA tks bu osQ psys vkSj vkpkÕ;Z
fo}ku~ gksrs rks fo}kuksa ls izse djrsA tc bu osQ rhFkZVj lfgr vfo}ku~ gSa rks
fo}kuksa dk ekU; D;ksa djsa? D;k lqo.kZ dks ey ok /wy esa iM+s dks dksbZ R;kxrk
gS? bl ls ;g fl¼ gqvk fd fouk tSfu;ksa osQ oSls nwljs dkSu i{kikrh gBh nqjkxzgh
fo|kghu gksaxs?

ewyμ vbl; ikfo; ikok] /fEev iOoslq rksfo iko j;kA
u pyfUr lq¼ /Eek] /Uuk fdfoiko iOoslqH

μizdj.k Hkkú üA "k"Vhú lwú üùH
vU; n'kZuh oqQ¯yxh vFkkZr~ tSuer fojks/h mu dk n'kZu Hkh tSuh yksx

u djsaH üùH
(leh{kd) cqf¼eku~ yksx fopkj ysaxs fd ;g fdruh ikejiu dh ckr

gSA lp rks ;g gS fd ftl dk er lR; gS ml dks fdlh ls Mj ugha gksrk–
bu osQ vkpk;Z tkurs Fks fd gekjk er iksyiky gS tks nwljs dks lqukosaxs rks [k.Mu
gks tk;sxk blfy;s lc dh fuUnk djks vkSj ew[kZ tuksa dks iaQlkvksA

ewyμ ukeafi rLl vlqga] ts.k fufnBkb fePN iOokbA
ts̄ l  v.kqlaxkm]  /Eeh.kfo  gksb  iko  ebZH

μizdúHkkú üA "k"Vhú lwú ü÷H
tks tSu/eZ ls fo#¼ /eZ gSa os euq";ksa dks ikih djus okys gSa blfy;s

fdlh osQ vU; /eZ dks u eku dj tSu/eZ gh dks ekuuk Js"B gSH ü÷H
(leh{kd) bl ls ;g fl¼ gksrk gS fd lc ls oSj] fojks/] fuUnk]

bZ";kZ vkfn nq"V deZ:i lkxj esa Mqckus okyk tSu ekxZ gSA tSls tSuh yksx lc
osQ fuUnd gSa oSlk dksbZ Hkh nwljk er okyk egkfuUnd vkSj v/ehZ u gksxkA D;k
,d vksj ls lc dh fuUnk vkSj viuh vfriz'kalk djuk 'kB euq";ksa dh ckrsa
ugha gSa? foosdh yksx rks pkgsa fdlh osQ er osQ gksa mu esa vPNs dks vPNk vkSj
cqjs dks cqjk dgrs gSaA

ewyμgk gk xq# v vdT>a] lkeh u gq vfPN dLl iqDdfjeksA
dg ft.k o;.k dg lqxq#_ lko;k dg b; vdT>aH

μizdú Hkkú üA "k"Vh lwú ýÿH
loZKHkkf"kr ftu opu] tSu osQ lqxq# vkSj tSu/eZ dgka vkSj mu ls fo#¼

oqQxq# vU; ekxhZ osQ mins'kd dgka vFkkZr~ gekjs lqxq#] lqnso] lq/eZ vkSj vU;
osQ oqQnso] oqQxq#] oqQ/eZ gSaH ýÿH

(leh{kd) ;g ckr csj cspusgkjh owaQtM+h osQ leku gSA tSls og vius
[kV~Vs csjksa dks ehBk vkSj nwljh osQ ehBksa dks Hkh [kV~Vk vkSj fudEes crykrh
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gS] blh izdkj dh tSfu;ksa dh ckrsa gSaA ;s yksx vius er ls fHkUu er okyksa dh
lsok esa cMk vdkÕ;Z vFkkZr~ iki fxurs gSaA

ewyμlIiks bDoaQ ej.ka] oqQxq# vk.karkb nsb ej.kkbA
rks  ofjlIia  xfg;qa]  ek  oqQxq#lso.ka  Hkíe~H

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú ý÷H
tSls izFke fy[k vk;s fd liZ esa ef.k dk Hkh R;kx djuk mfpr gS

oSls vU;ekfxZ;ksa esa Js"B /kfeZd iq#"kksa dk Hkh R;kx dj nsukA vc ml ls Hkh
fo'ks"k fuUnk vU; er okyksa dh djrs gSaμtSuer ls fHkUu lc oqQxq# vFkkZr~ os
lIiZ ls Hkh cqjs gSaA mu dk n'kZu] lsok] lax dHkh u djuk pkfg;sA D;ksafd lIiZ
osQ lax ls ,d ckj ej.k gksrk gS vkSj vU;ekxhZ oqQxq#vksa osQ lax ls vusd ckj
tUe ej.k esa fxjuk iM+rk gSA blfy, gs Hkæ! vU;ekfxZ;ksa osQ xq#vksa osQ ikl
Hkh er [kM+k jg D;ksafd tks rw vU;ekfxZ;ksa dh oqQN Hkh lsok djsxk rks nq—[k
esa iM+sxkH ý÷H

(leh{kd) nsf[k;s! tSfu;ksa osQ leku dBksj] HkzkUr] }s"kh] fuUnd] Hkwys
gq, nwljs erokys dksbZ Hkh u gksaxsA bUgksaus eu ls ;g fopkjk gS fd tks ge vU;
dh fuUnk vkSj viuh iz'kalk u djsaxs rks gekjh lsok vkSj izfr"Bk u gksxhA ijUrq
;g ckr mu osQ nkSHkkZX; dh gS D;ksafd tc rd mÙke fo}kuksa dk lax lsok u
djsaxs rc rd bu dks ;FkkFkZ Kku vkSj lR; /eZ dh izkfIr dHkh u gksxhA blfy,
tSfu;ksa dks mfpr gS fd viuh fo|kfo#¼ feF;k ckrsa NksM+ osnksÙkQ lR; ckrksa
dk xzg.k djsa rks mu osQ fy;s cM+s dY;k.k dh ckr gSA

ewyμ ¯d Hkf.keks ¯d dfjeks] rk.k g;klk.k f/V~B nqV~Bk.kaA
ts  nafl  mQ.k  ¯yxa  f[koafr  u  j;fEe  eq¼  t.kaH

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú þúH
ftl dh dY;k.k dh vk'kk u"V gks xbZ_ /hB] cqjs dke djus esa vfrprqj

nq"V nks"k okys ls D;k dguk? vkSj D;k djuk? D;ksafd tks ml dk midkj
djks rks myVk ml dk uk'k djsA tSls dksbZ n;k djosQ vU/s ̄lg dh vka[k [kksyus
dks tk;s rks og mlh dks [kk ysosA oSls gh oqQxq# vFkkZr~ vU;ekfxZ;ksa dk midkj
djuk viuk uk'k dj ysuk gS vFkkZr~ muls lnk vyx gh jgukH þúH

(leh{kd) tSls tSu yksx fopkjrs gSa oSls nwljs er okys Hkh fopkjsa
rks tSfu;ksa dh fdruh nqnZ'kk gks? vkSj mu dk dksbZ fdlh izdkj dk midkj
u djs rks mu osQ cgqr ls dke u"V gksdj fdruk nq—[k izkIr gks? oSlk vU;
osQ fy;s tSuh D;ksa ugha fopkjrs?

ewyμtg tg rq̂ b /Eeks] tg tg nqV~Bk.k gksbZ vb mnmA
lefífV~B  ft;k.ka]  rg  rg  mYylb  leÙkaH

μizdú HkkúüA "k"Vhú lwú þüH
tSls&tSls n'kZuHkz"V fuÉo] ikPNÙkk] mlUUkk rFkk oqQlhfy;kfnd vkSj vU;

n'kZuh] f=kn.Mh] ifjozktd rFkk foizkfnd nq"V yksxksa dk vfr'k; cy lRdkj
iwtkfnd gksos oSls&oSls lE;Xn`f"V thoksa dk lE;DRo fo'ks"k izdkf'kr gksos ;g
cM+k vk'p;Z gSH þüH

(leh{kd) vc ns[kks! D;k bu tSuksa ls vf/d bZ";kZ] }s"k] oSjcqf¼;qÙkQ
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nwljk dksbZ gksxk? gka nwljs er esa Hkh bZ";kZ] }s"k gS ijUrq ftruh bu tSfu;ksa esa
gS mruh fdlh esa ughaA vkSj }s"k gh iki dk ewy gS blfy, tSfu;ksa esa ikikpkj
D;ksa u gks?A

ewyμ laxksfo tk.k vfgm] rsfl /Eekb ts ioqQOofUrA
eqÙkw.k  pksj  laxa]  djfUr  rs  pksfj;a  ikokH

μizdúHkkú üA "k"Vhú lwú ÷ÿH
bl dk eq[; iz;kstu bruk gh gS fd tSls ew<+tu pksj osQ lax ls

ukfldkNsnkfn n.M ls Hk; ugha djrs oSls tSuer ls fHkUu pksj /eks± esa fLFkr
tu vius vdY;k.k ls Hk; ugha djrsH ÷ÿH

(leh{kd) tks tSlk euq"; gksrk gS og izk;— vius gh ln`'k nwljksa
dks le>rk gSA D;k ;g ckr lR; gks ldrh gS fd vU; lc pksjer vkSj tSu
dk lkgwdkj er gS? tc rd euq"; esa vfr vKku vkSj oqQlax ls Hkz"V cqf¼
gksrh gS rc rd nwljksa osQ lkFk vfr bZ";kZ] }s"kkfn nq"Vrk ugha NksM+rkA tSlk tSuer
ijk;k }s"kh gS ,slk vU; dksbZ ughaA

ewyμ tPN ilqefglyjdk iOoa gksefUr iko uoeh,A
iwvfUr  rafi  l<~<k]  gk  ghyk  oh;jk;LlH

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú ÷öH
iwoZ lw=k esa tks feF;kRoh vFkkZr~ tSuekxZ fHkUu lc feF;kRoh vkSj vki

lE;DRoh vFkkZr~ vU; lc ikih] tSu yksx lc iq.;kRek] blfy;s tks dksbZ feF;kRoh
osQ /eZ dk LFkkiu djs ogh ikih gSH ÷öH

(leh{kd) tSls vU; osQ LFkkuksa esa pkeq.Mk] dkfydk] Tokyk] izeq[k
osQ vkxs ikiukSeh vFkkZr~ nqxkZukSeh frfFk vkfn lc cqjs gSa oSls D;k rqEgkjs itwl.k
vkfn ozr cqjs ugha gSa ftu ls egkd"V gksrk gS? ;gka okeekfxZ;ksa dh yhyk dk
[k.Mu rks Bhd gS ijUrq tks 'kklunsoh vkSj e#r~nsoh vkfn dks ekurs gSa mu
dk Hkh [k.Mu djrs rks vPNk FkkA tks dgSa fd gekjh nsoh ¯gld ugha rks bu
dk dguk feF;k gS D;ksafd 'kklunsoh us ,d iq#"k vkSj nwljs cdjs dh vka[ksa
fudky yh FkhaA iqu— og jk{klh vkSj nqxkZ dkfydk dh lxh cfgu D;ksa ugha?
vkSj vius iPp[kk.k vkfn ozrksa dks vfrJs"B vkSj uoeh vkfn dks nq"V dguk
ew<+rk dh ckr gS D;ksafd nwljs osQ mioklksa dh rks fuUnk vkSj vius mioklksa dh
Lrqfr djuk ew[kZrk dh ckr gSA gka! tks lR;Hkk"k.kkfn ozr /kj.k djus gSa os rks
lc osQ fy, mÙke gSaA tSfu;ksa vkSj vU; fdlh dk miokl lR; ugha gSA

ewyμoslk.k oafn;k.k;] ekg.k Mqack.k tjdfljdk.kaA
HkÙkk  HkjdV~Bk.ka]  fo;k.ka  tfUr  nwjs.kaH

μizdúHkkú üA "k"Vhú lwú øüH
bl dk eq[; iz;kstu ;g gS fd tks os';k] pkj.k] HkkVkfn yksxksa] czkã.k]

;{k] x.ks'kkfnd feF;kn`f"V nsoh vkfn nsorkvksa dk HkÙkQ gS tks bu osQ ekuus
okys gSa os lc Mwcus vkSj Mqckus okys gSa D;ksafd mUgha osQ ikl os lc oLrq,a
ekaxrs gSa vkSj ohrjkx iq#"kksa ls nwj jgrs gSaH øüH

(leh{kd) vU;ekfxZ;ksa osQ nsorkvksa dks HkwQB dguk vkSj vius nsorkvksa
dks lp dguk osQoy i{kikr dh ckr gSA vkSj vU; okeekfxZ;ksa dh nsoh vkfn
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dk fu"ks/ djrs gSa ijUrq tks ̂Jk¼ fnuÑR;* osQ i`"B þö esa fy[kk gS fd 'kklunsoh
us jkf=k esa Hkkstu djus osQ dkj.k ,d iq#"k osQ FkisM+k ekjk ml dh vka[ksa fudky
MkyhaA ml osQ cnys cdjs dh vka[k fudky dj ml euq"; osQ yxk nhaA bl nsoh
dks ̄gld D;ksa ugha ekurs? jRulkj Hkkx û i`ú ö÷ esa ns[kks D;k fy[kk gSμe#r~nsoh
ifFkdksa dks iRFkj dh ewfÙkZ gksdj lgk; djrh FkhA bl dks Hkh oSlh D;ksa ugha ekurs?

ewyμ ¯d lksfi t.kf.k tkvks] tk.kks t.k.khb ̄d xvks fo¯¼A
tbZ  fePNjvks  tkvks]  xq.kslq  rg  ePNja  ogbH

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú øûH
tks tSuer fojks/h feF;kRoh vFkkZr~ feF;k /eZ okys gSa os D;ksa tUes?

tks tUes rks c<+s D;ksa? vFkkZr~ 'kh?kz gh u"V gks tkrs rks vPNk gksrkH øûH
(leh{kd) ns[kks! bu osQ ohrjkxHkkf"kr n;k] /eZ nwljs er okyksa dk

thou Hkh ugha pkgrsA osQoy bu dh n;k /eZ dFkuek=k gSA vkSj tks gS lks {kqæ
thoksa vkSj i'kqvksa osQ fy;s gS_ tSufHkUu euq";ksa osQ fy;s ughaA

ewyμlqn~/s eXxs tk;k] lqgs.k xPNfÙk lq¼ eXx¯eA
ts iq.k veXxtk;k] eXxs xPNfUr ra pqÕ;aH

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú øýH
laú vFkZμbl dk eq[; iz;kstu ;g gS fd tks tSuoqQy esa tUe ysdj

eqfÙkQ dks tk; rks oqQN vk'p;Z ugha ijUrq tSufHkUu oqQy esa tUes gq, feF;kRoh
vU;ekxhZ eqfÙkQ dks izkIr gksa bl esa cM+k vk'p;Z gSA bl dk iQfyrkFkZ ;g gS
fd tSuer okys gh eqfÙkQ dks tkrs gSa vU; dksbZ ughaA tks tSuer dk xzg.k ugha
djrs os ujdxkeh gSaH øýH

(leh{kd) D;k tSuer esa dksbZ nq"V ok ujdxkeh ugha gksrk? lc gh
eqfÙkQ esa tkrs gSa? vkSj vU; dksbZ ugha? D;k ;g mUeÙkiu dh ckr ugha gS?
fouk Hkksys euq";ksa osQ ,slh ckr dkSu eku ldrk gS?

ewyμ frPN;jk.ka iwvk] laeÙk xq.kk.kdkfj.kh Hkf.k;kA
lkfo; fePNÙk;jh] ft.k le;s nsfl;k iwvkH

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú ùúH
laú vFkZμ,d ftu ewfÙkZ;ksa dh iwtk lkj vkSj bl ls fHkUuekfxZ;ksa dh

ewfÙkZiwtk vlkj gSA tks ftu ekxZ dh vkKk ikyrk gS og rÙoKkuh tks ugha ikyrk
gS og rÙoKkuh ughaH ùúH

(leh{kd) okg th! D;k dguk!! D;k rqEgkjh ewfÙkZ ik"kk.kkfn tM+ inkFkks±
dh ugha tSlh fd oS".kokfndksa dh gSa? tSlh rqEgkjh ewfÙkZiwtk feF;k gS oSlh gh
ewfÙkZiwtk oS".kokfndksa dh Hkh feF;k gSA tks rqe rÙoKkuh curs gks vkSj vU;ksa dks
vrÙoKkuh cukrs gks blls fofnr gksrk gS fd rqEgkjs er esa rÙoKku ugha gSA

ewyμ ftu vk.kk, /Eeks] vk.kk jfgvk.k iqQM vgeqfÙkA
b; eqf.k mQ.k; rÙka] ft.k vk.kk oqQ.kgq /EeaH

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú ùüH
laúvFkZμtks ftunso dh vkKk n;k {kekfn :i /eZ gS ml ls vU; lc

vkKk v/eZ gSaH ùüH
(leh{kd) ;g fdrus cMs+ vU;k; dh ckr gSA D;k tSuer ls fHkUu dksbZ
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Hkh iq#"k lR;oknh /ekZRek ugha gS? D;k ml /kfeZd tu dks u ekuuk pkfg;sA
gka! tks tSuerLFk euq";ksa osQ eq[k ftàk peM+s dh u gksrh vkSj vU; dh peMs+
dh gksrh rks ;g ckr ?kV ldrh FkhA bl ls vius gh er osQ xzUFk opu lk/q vkfn
dh ,slh cM+kbZ dh gS fd tkuks HkkVksa osQ cM+s HkkbZ gh tSu yksx cu jgs gSaA

ewyμoUusfe ukj;kmfo] ts̄ l nqjdkb lEHkja rk.ke~A
HkOok.k t.kb gfj gja] fjf¼ lfe¼hfo mn~?kkslaH

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú ùÿH
laú vFkZúμbl dk eq[; rkRi;Z ;g gS fd tks gfjgjkfn nsoksa dh foHkwfr

gS og ujd dk gsrq gSA ml dks ns[kosQ tSfu;ksa osQ jksek×p [kM+s gks tkrs gSaA tSls
jktkKk Hkax djus ls euq"; ej.k rd nq—[k ikrk gS oSls ftusUæ vkKk Hkax ls
D;ksa u tUe ej.k nq—[k ikosxk?H ùÿH

(leh{kd) nsf[k;s! tSfu;ksa osQ vkpkÕ;Z vkfn dh ekulh o`fÙk vFkkZr~
mQij osQ diV vkSj <ksax dh yhykA vc rks bu osQ Hkhrj dh Hkh [kqy xbZA gfjgjkfn
vkSj mu osQ mikldksa osQ ,s'o;Z vkSj c<+rh dks ns[k Hkh ugha ldrsA mu osQ jksek×p
blfy;s [kM+s gksrs gSa fd nwljs dh c<+rh D;ksa gqbZ? cgq/k oSls pkgrs gksaxs fd
bu dk lc ,s'o;Z ge dks fey tk; vkSj ;s nfjæ gks tk;sa rks vPNkA vkSj jktkKk
dk n`"VkUr blfy;s nsrs gSa fd ;s tSu yksx jkT; osQ cM+s [kq'kkenh HkwQBs vkSj Mjiqdus
gSaA D;k HkwQBh ckr Hkh jktk dh eku ysuh pkfg;s? tks bZ";kZ&}s"kh gks rks tSfu;ksa
ls c<+ osQ nwljk dksbZ Hkh u gksxkA

ewyμtks nsbZ lq¼ /Eea] lks ijeIik t;fEe u gq vUuks A
¯d dIin~nqEe lfjlks] b;j r: gksbZ db;kfoH

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú ûúûH
laúvFkZμos ew[kZ yksx gSa tks tSu/eZ ls fo#¼ gSaA vkSj tks ftusUæHkkf"kr

/eksZins"Vk lk/q ok x`gLFk vFkok xzUFkdÙkkZ gSa os rhFkZVjksa osQ rqY; gSaA mu osQ
rqY; dksbZ Hkh ughaH ûúûH

(leh{kd) D;ksa u gks! tks tSuh yksx Nksdjcqf¼ u gksrs rks ,slh ckrsa
D;ksa eku cSBrs? tSls os';k fouk vius osQ nwljh dh Lrqfr ugha djrh oSls gh
;g ckr Hkh nh[krh gSA

ewyaμ ts veqf.k ; xq.k nks"kk rs dgv nqgk.k gqafr e>PNk A
vg rs fogq e>PNk rk fol vfevk.k rqYyÙka H

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú ûúýH
laúvFkZμftusUæ nso rnqÙkQ fl¼kUr vkSj ftuer osQ mins"Vkvksa dk R;kx

djuk tSfu;ksa dks mfpr ugha gSH ûúýH
(leh{kd) ;g tSfu;ksa dk gB] i{kikr vkSj vfo|k dk iQy ugha

rks D;k gS? fdUrq tSfu;ksa dh FkksM+h lh ckr NksM+ osQ vU; lc R;ÙkQO; gSaA ftl
dh oqQN FkksM+h lh Hkh cqf¼ gksxh og tSfu;ksa osQ nso] fl¼kUrxzUFk vkSj mins"Vkvksa
dks ns[ks] lqus] fopkjs rks mlh le; fu—lUnsg NksM+ nsxkA

ewyμ o;.ks fo lqxq# ft.koYygLl osQ¯l u mYylb lEeaA
vg  dg  fn.kef.k  rs;a]  myqvk.ka  gjb  vU/ÙkaH

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú ûúøH
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laúvFkZμtks ftuopu osQ vuqowQy pyrs gSa os iwtuh; vkSj tks fo#¼

pyrs gSa os viwT; gSaA tSu xq#vksa dks ekuuk vFkkZr~ vU;ekfxZ;ksa dks u ekuukHûúøH
(leh{kd) Hkyk tks tSu yksx vU; vKkfu;ksa dks i'kqor~ psys djosQ

u cka/rs rks mu osQ tky esa ls NwV dj viuh eqfÙkQ osQ lk/u dj tUe liQy
dj ysrsA Hkyk tks dksbZ rqe dks oqQekxhZ] oqQxq#] feF;kRoh vkSj owQins"Vk dgSa
rks rqe dks fdruk nq—[k yxs? oSls gh tks rqe nwljs dks nq—[knk;d gks blhfy;s
rqEgkjs er esa vlkj ckrsa cgqr lh Hkjh gSaA

ewyμ frgqv.k t.ka ejara] nV~Bw.k fuvfUr ts u vIik.ka A
fojeafr  u  ikokm]  fon~/h  f/V~BÙk.ka  rk.kaH

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú ûúùH
laúvFkZμtks e`R;qi;ZUr nq—[k gks rks Hkh Ñf"k O;kikjkfn deZ tSuh yksx

u djsa D;ksafd ;s deZ ujd esa ys tkus okys gSaH ûúùH
(leh{kd) vc dksbZ tSfu;ksa ls iwNs fd rqe O;kikjkfn deZ D;ksa djrs

gks? bu deks± dks D;ksa ugha NksM+ nsrs? vkSj tks NksM+ nsvks rks rqEgkjs 'kjhj dk
ikyu] iks"k.k Hkh u gks losQ vkSj tks rqEgkjs dgus ls lc yksx NksM+ nsa rks rqe
D;k oLrq [kkosQ thvksxs? ,slk vR;kpkj dk mins'k djuk loZFkk O;FkZ gSA D;k
djsa fopkjs– fo|k] lRlax osQ fouk tks eu esa vk;k lks cd fn;kA

ewyμ rb;k gek.k vgek] dkj.kjfg;k vuk.kxOos.k A
ts  taifUr  mLlqÙka]  rs̄ l]  fnf¼PN  iafMPpaH

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú ûüûH
laúvFkZúμtks tSukxe ls fo#¼ 'kkL=kksa dks ekuus okys gSa os v/ek/e

gSaA pkgsa dksbZ iz;kstu Hkh fl¼ gksrk gks rks Hkh tSu er ls fo#¼ u cksys_ u
ekusA pkgsa dksbZ iz;kstu fl¼ gksrk gS rks Hkh vU; er dk R;kx dj nsH ûüûH

(leh{kd) rqEgkjs ewyiq#"kksa ls ys osQ vkt rd ftrus gks x;s vkSj
gksaxs mUgksaus fouk nwljs er dks xkfyiznku osQ vU; oqQN Hkh nwljh ckr u dh
vkSj u djsaxsA Hkyk! tgka&tgka tSuh yksx viuk iz;kstu fl¼ gksrk ns[krs gSa ogka
psyksa osQ Hkh psys cu tkrs gSa rks ,slh feF;k yEch pkSM+h ckrksa osQ gkadus esa rfud
Hkh yTtk ugha vkrh ;g cMs+ 'kksd dh ckr gSA

ewyμta ohjft.kLl ftvks] fejbZ mLlqÙk ysl nsl.kvks A
lkxj  dksMkdks̄ M  ¯gMb  vbHkheHkoj..ksH

μizdúHkkú üA "k"Vhúlwú ûüüH
laúvFkZμtks dksbZ ,slk dgs fd tSu lk/qvksa esa /eZ gS_ gekjs vkSj vU;

esa Hkh /eZ gS rks og euq"; ØksM+ku ØksM+ o"kZ rd ujd esa jg dj fiQj Hkh uhp
tUe ikrk gSH ûüüH

(leh{kd) okg js! okg!! fo|k osQ 'k=kqvks! rqe us ;gh fopkjk gksxk
fd gekjs feF;k opuksa dks dksbZ [k.Mu u djs blhfy;s ;g Hk;adj opu fy[kk
gS lks vlEHko gSA vc dgka rd rqe dks leHkQkosaA rqe us rks HkwQB fuUnk vkSj
vU; erksa ls oSj fojks/ djus ij gh dfVc¼ gks dj viuk iz;kstu fl¼ djuk
eksguHkksx osQ leku leHkQ fy;k gSA
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ewyμnwjs dj.ka nwjfEe lkg.ka rg iHkko.kk nwjsA

ft.k /Ee lígk.ka fi frjdnqjdkb fuV~BobH
μizdúHkkú üA "k"Vhúlwú ûü÷H

laúvFkZμftl euq"; ls tSu /eZ dk oqQN Hkh vuq"Bku u gks losQ rks
Hkh tks ^tSu /eZ lPpk gS vU; dksbZ ugha* bruh J¼kek=k gh ls nq—[kksa ls rj
tkrk gSH ûü÷H

(leh{kd) Hkyk! bl ls vf/d ew[kks± dks vius ertky esa iaQlkus
dh nwljh dkSu lh ckr gksxh? D;ksafd oqQN deZ djuk u iM+s vkSj eqfÙkQ gks
gh tk; ,slk Hkwanw er dkSu lk gksxk?

ewyμ db;k gksgh fnolks] tb;k lqxq:.k ik;ewyfEeA
mLlqÙk ysl folyo] jfgvks fulq.kslq ft.k /EeaH

μizdúHkkú üA "k"Vhúlwú ûüøH
laúvFkZμtks euq"; ftukxe vFkkZr~ tSuksa osQ 'kkL=kksa dks lquwaxk] mRlw=k

vFkkZr~ vU; er osQ xzUFkksa dks dHkh u lquwaxk bruh bPNk djs og bruh bPNkek=k
gh ls nq—[klkxj ls rj tkrk gSH ûüøH

(leh{kd) ;g Hkh ckr Hkksys euq";ksa dks iaQlkus osQ fy, gSA D;ksafd
bl iwoksZÙkQ bPNk ls ;gka osQ nq—[klkxj ls Hkh ugha rjrk vkSj iwoZtUe osQ Hkh
lafpr ikiksa osQ nq—[k:ih iQy Hkksxs fouk ugha NwV ldrkA tks ,slh&,slh HkwQB
vFkkZr~ fo|kfo#¼ ckrsa u fy[krs rks bu osQ vfo|k:i xzUFkksa dks osnkfn 'kkL=k
ns[k lqu lR;k¿lR; tku dj buosQ iksdy xzUFkksa dks NksM+ nsrsA ijUrq ,slk tdM+
dj bu vfo}kuksa dks cka/k gS fd bl tky ls dksbZ ,d cqf¼eku~ lRlaxh pkgsa
NwV losQ rks lEHko gS ijUrq vU; tM+cqf¼;ksa dk NwVuk rks vfr dfBu gSA

ewyμtEgk ts.k¯g Hkf.k;a] lq; oogkja folksfg;a rLl A
tk;b  folq¼  cksgh]  ft.k  vk.kkjkgxÙkkvksH

μizdúHkkú üA "k"Vhúlwú ûýøH
laúvFkZμtks ftukpk;ks± us dgs lw=k fu#fÙkQ o`fÙk Hkk";pw.khZ ekurs gSa os

gh 'kqHk O;ogkj vkSj nq—lg O;ogkj osQ djus ls pkfj=k;qÙkQ gksdj lq[kksa dks izkIr
gksrs gSa_ vU; er osQ xzUFk ns[kus ls ughaH ûýøH

(leh{kd) D;k vR;Ur Hkw[ks ejus vkfn d"V lgus dks pkfj=k dgrs
gSa? tks Hkw[kk] I;klk ejuk vkfn gh pkfj=k gS rks cgqr ls euq"; vdky ok ftu
dks vUukfn ugha feyrs Hkw[ks ejrs gSa os 'kq¼ gks dj 'kqHk iQyksa dks izkIr gksus
pkfg;sA lks u ;s 'kq¼ gksosa vkSj u rqe fdUrq fiÙkkfn osQ izdksi ls jksxh gksdj
lq[k osQ cnys nq—[k dks izkIr gksrs gSaA /eZ rks U;k;kpj.k] czãpÕ;Z] lR;Hkk"k.kkfn
gS vkSj vlR;Hkk"k.k vU;k;kpj.kkfn iki gS vkSj lc ls izhfriwoZd ijksidkjkFkZ
oÙkZuk 'kqHk pfj=k dgkrk gSA tSuerLFkksa dk Hkw[kk] I;klk jguk vkfn /eZ ughaA
bu lw=kkfn dks ekuus ls FkksM+k lk lR; vkSj vf/d >wB dks izkIr gksdj nq—[klkxj
esa Mwcrs gSaA

ewyμtb tkf.kfl ft.k ukgks] yks;k;kjk foijd, HkwvksA
rk  ra  ra  eUuarks]  dg  eUufl  yksv  vk;kjaH

μizdúHkkú üA "k"Vhúlwú ûþøH
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laúvFkZμtks mÙke izkjC/oku~ euq"; gksrs gSa os gh ftu /eZ dk xzg.k

djrs gSa vFkkZr~ tks ftu/EeZ dk xzg.k ugha djrs mu dk izkjC/ u"V gSH ûþøH
(leh{kd) D;k ;g ckr Hkwy dh vkSj HkwQB ugha? D;k vU; er esa

Js"B izkjC/h vkSj tSu er esa u"V izkjC/h dksbZ Hkh ugha gS? vkSj tks ;g dgk
fd lk/ehZ vFkkZr~ tSu /eZ okys vkil esa Dys'k u djsa fdUrq izhfriwoZd oÙks±A
bl ls ;g ckr fl¼ gksrh gS fd nwljs osQ lkFk dyg djus esa cqjkbZ tSu yksx
ugha ekurs gksaxsA ;g Hkh bu dh ckr v;qÙkQ gS D;ksafd lTtu iq#"k lTtuksa osQ
lkFk izse vkSj nq"Vksa dks f'k{kk nsdj lqf'kf{kr djrs gSaA vkSj tks ;g fy[kk fd
czkã.k] f=kn.Mh] ifjozktdkpk;Z vFkkZr~ laU;klh vkSj rkilkfn vFkkZr~ oSjkxh vkfn
lc tSuer osQ 'k=kq gSaA vc nsf[k;s fd lc dks 'k=kqHkko ls ns[krs vkSj fuUnk
djrs gSa rks tSfu;ksa dh n;k vkSj {kek:i /eZ dgka jgk? D;ksafd tc nwljs ij
}s"k j[kuk n;k] {kek dk uk'k vkSj bl osQ leku dksbZ nwljk ̄ glk:i nks"k ughaA
tSls }s"kew£Ùk;ka tSuh yksx gSa oSls nwljs FkksM+s gh gksaxsA Í"kHknso ls ysosQ egkohji;ZUr
üþ rhFkZVjksa dks jkxh] }s"kh] feF;kRoh dgsa vkSj tSuer ekuus okyksa dks lfUuikrToj
esa iaQls gq, ekusa vkSj mu dk /eZ ujd vkSj fo"k osQ leku leHksaQ rks tSfu;ksa
dks fdruk cqjk yxsxk? blfy;s tSuh yksx fuUnk vkSj ijer}s"k:i ujd esa Mwc
dj egkDys'k Hkksx jgs gSaA bl ckr dks NksM+ nsa rks cgqr vPNk gksosA

ewyμ,xks v xq# ,xks fo lkoxks psbvkf.k foogkf.kA
rPN;  ta  ft.knOoa]  i#Iija  ra  u  foPpfUrH

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú ûÿúH
laúvFkZμlc Jkodksa dk nso xq# /eZ ,d gS] pSR;oUnu vFkkZr~ ftu

izfrfcEc ewfÙkZnsoy vkSj ftu æO; dh j{kk vkSj ewfÙkZ dh iwtk djuk /eZ gSHûÿúH
(leh{kd) vc ns[kks! ftruk ewfÙkZiwtk dk HkQxM+k pyk gS og lc

tSfu;ksa osQ ?kj ls! vkSj ik[k.Mksa dk ewy Hkh tSuer gSA
Jk¼fnuÑR; i`"B û esa ewfÙkZiwtk osQ izek.kμ
uodkjs.k fooksgksH ûH v.kqlj.ka lkomH üH o;kba besH ýH

tksxksH þH fp; oUn.kxksH ÿH iPpjdk.ka rq fofg iqPNe~H öH
bR;kfn Jkodksa dks igys }kj esa uodkj dk ti dj tkukH ûH nwljk

uodkj tis ihNs eSa Jkod gwa Lej.k djukH üH rhljs v.kqozrkfnd gekjs fdrus
gSaH ýH pkSFks }kjs pkj oxZ esa vxzxkeh eks{k gS ml dk dkj.k Kkukfnd gS lks
;ksx] ml dk lc vrhpkj fueZy djus ls N— vko';d dkj.k lks Hkh mipkj
ls ;ksx dgkrk gS lks ;ksx dgsaxsH þH ikaposa pSR;oUnu vFkkZr~ ewfÙkZ dks ueLdkj
æO;Hkko iwtk dgsaxsH ÿH NBk izR;k[;ku }kj uodkjlhizeq[k fof/iwoZd dgwaxk
bR;kfnH öH

vkSj blh xzUFk esa vkxs&vkxs cgqr lh fof/ fy[kh gSa vFkkZr~ lUè;k osQ
Hkkstu le; esa ftufcEc vFkkZr~ rhFkZVjksa dh ewfÙkZ iwtuk vkSj }kj iwtuk vkSj
}kj iwtuk esa cM+s&cM+s c[ksM+s gSaA efUnj cukus osQ fu;e] iqjkus efUnjksa dks cuokus
vkSj lq/kjus ls eqfÙkQ gks tkrh gSA efUnj esa bl izdkj tkdj cSBsA cM+s Hkko izhfr
ls iwtk djsaA ¶ueks ftusUæsH;—¸ bR;kfn eU=kksa ls Lukukfn djkukA vkSj
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¶typUnuiq"i/winhiuS—¸ bR;kfn ls xU/kfn p<+kosaA jRulkj Hkkx osQ ûüosa
i`"B esa ewfÙkZiwtk dk iQy ;g fy[kk gS fd iqtkjh dks jktk ok iztk dksbZ Hkh
u jksd losQA

(leh{kd) ;s ckrsa lc diksydfYir gSa D;ksafd cgqr ls tSu iwtkfj;ksa
dks jktkfn jksdrs gSaA jRulkjú i`"B ûý esa fy[kk gSμewfÙkZiwtk ls jksx] ihM+k vkSj
egknks"k NwV tkrs gSaA ,d fdlh us ÿ dkSM+h dk iwQy p<+k;kA mlus ûø ns'k
dk jkt ik;kA mldk uke oqQekjiky gqvk Fkk bR;kfn lc ckrsa >wBh vkSj ew[kks±
dks yqHkkus dh gSa D;ksafd vusd tSuh yksx iwtk djrs&djrs jksxh jgrs gSa vkSj
,d ch?ks dk Hkh jkT; ik"kk.kkfn ewfÙkZiwtk ls ugha feyrk! vkSj tks ikap dkSM+h
osQ iwQy p<+kus ls jkt feys rks ikap&ikap dkSM+h osQ iwQy p<+k osQ lc Hkwxksy
dk jkt D;ksa ugha dj ysrs? vkSj jktn.M D;ksa Hkksxrs gSa? vkSj tks ewfÙkZiwtk djosQ
Hkolkxj ls rj tkrs gks rks Kku lE;Xn'kZu vkSj pkfj=k D;ksa djrs gks? jRulkj
Hkkx i`"B ûý esa fy[kk gS fd xksre osQ vaxwBs esa ve`r vkSj ml osQ Lej.k ls
euksokafNr iQy ikrk gSA

(leh{kd) tks ,slk gks rks lc tSuh yksx vej gks tkus pkfg;sa lks
ugha gksrsA bl ls ;g bu dh osQoy ew[kks± osQ cgdkus dh ckr gS] nwljk bl
esa oqQN Hkh rÙo ughaA bu dh iwtk djus dk 'yksd foosdlkj i`"B ÿü esaμ

typUnu/wiuSjFknhik{kroSQfuZos|oL=kS—A
mipkjojSftZusUæku~  #fpjSj|  ;tkegsH
ge ty] pUnu pkoy] iq"i] /wi] nhi] uSos|] oL=k vkSj vfrJs"B mipkjksa

ls ftusUæ vFkkZr~ rhFkZVjksa dh iwtk djsaA
(leh{kd) blh ls ge dgrs gSa fd ewfÙkZiwtk tSfu;ksa ls pyh gSA

foosdlkj i`"B üûμftuefUnj esa eksg ugha vkrk vkSj Hkolkxj osQ ikj mrkjus
okyk gSA foosdlkj i`"B ÿû&ÿüμewfÙkZiwtk ls eqfÙkQ gksrh gS vkSj ftuefUnj esa
tkus ls ln~xq.k vkrs gSaA tks ty pUnukfn ls rhFkZVjksa dh iwtk djs og ujd
ls NwV LoxZ dks tk;A foosdlkj i`"B ÿÿμftuefUnj essa Í"kHknsokfn dh ewfÙk;ksa
osQ iwtus ls /eZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh flf¼ gksrh gSA foosdlkj i`"B
öûμftuewfÙkZ;ksa dh iwtk djsa rks lc txr~ osQ Dys'k NwV tk;saA

(leh{kd) vc ns[kks bu dh vfo|k;qÙkQ vlEHko ckrsa! tks bl izdkj
ls ikikfn cqjs deZ NwV tk;sa_ eksg u vkos] Hkolkxj ls ikj mrj tk;sa_ ln~xq.k
vk tk;sa_ ujd dks NksM+ LoxZ esa tk;sa_ /eZ] vFkZ] dke] eks{k dks izkIr gksosa
vkSj lc Dys'k NwV tk;sa rks lc tSuh yksx lq[kh vkSj lc inkFkks± dh flf¼
dks izkIr D;ksa ugha gksrs?

blh foosdlkj osQ ý i`"B esa fy[kk gS fd ftUgksaus ftu ewfÙkZ dk LFkkiu
fd;k gS mUgksaus viuh vkSj vius oqQVqEc dh thfodk [kM+h dh gSA

foosdlkj i`"B üüÿμf'ko] fo".kq vkfn dh ewfÙkZ;ksa dh iwtk djuh cgqr
cqjh gS vFkkZr~ ujd dk lk/u gSA

(leh{kd) Hkyk tc f'kokfn dh ewfÙkZ;ka ujd osQ lk/u gSa rks tSfu;ksa
dh ewfÙkZ;ka D;k oSlh ugha? tks dgsa fd gekjh ewfÙkZ;ka R;kxh] 'kkUr vkSj 'kqHkeqæk;qDr
gSa blfy;s vPNh vkSj f'kokfn dh ewfÙkZ oSlh ugha blfy;s cqjh gSa rks bu ls dguk
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pkfg, fd rqEgkjh ewfÙkZ;ka rks yk[kksa #i;ksa osQ efUnj esa jgrh gSa vkSj pUnu osQ'kjkfn
p<+rk gS iqu— R;kxh oSQlh? vkSj f'kokfn dh ewfÙkZ;ka rks fouk Nk;k osQ Hkh jgrh
gSa os R;kxh D;ksa ugha? vkSj tks 'kkUr dgks rks tM+ inkFkZ lc fu'py gksus ls
'kkUr gSaA lc erksa dh ewfÙkZiwtk O;FkZ gSA

(iz'u) gekjh ewfÙkZ;ka oL=k vkHkw"k.kkfn /kj.k ugha djrha blfy;s vPNh
gSaA

(mÙkj) lc osQ lkeus uaxh ewfÙkZ;ksa dk jguk vkSj j[kuk i'kqor~ yhyk
gSA

(iz'u) tSls L=kh dk fp=k ;k ewfÙkZ ns[kus ls dkeksRifÙk gksrh gS oSls
lk/q vkSj ;ksfx;ksa dh ewfÙkZ dks ns[kus ls 'kqHk xq.k izkIr gksrs gSaA

(mÙkj) tks ik"kk.kewfÙkZ;ksa dks ns[kus ls 'kqHk ifj.kke ekurs gks rks ml
osQ tM+Rokfn xq.k Hkh rqEgkjs esa vk tk;saxsA tc tM+cqf¼ gksaxs rks loZFkk u"V gks
tkvksxsA nwljs tks mÙke fo}ku~ gSa mu osQ lax lsok ls NwVus ls ew<+rk Hkh
vf/d gksxhA vkSj tks&tks nks"k X;kjgosa leqYykl esa fy[ks gSa os lc ik"kk.kkfn
ewfÙkZiwtk djus okyksa dks yxrs gSaA blfy;s tSlk tSfu;ksa us ewfÙkZiwtk dk >wBk
dksykgy pyk;k gS oSls bu osQ eU=kksa esa Hkh cgqr lh vlEHko ckrsa fy[kh gSaA
;g bu dk eU=k gSA jRulkj Hkkx û i`"B û esaμ

ueks vfjgUrk.ka ueks fl¼k.ka ueks vk;fj;k.ka ueks mcT>k;k.ka
ueks yks, lCclkgw.ka A ,lks iap ueqDdkjks lOo ikoIi.kkl.kks eaxykpj.ka
p lOos̄ l i<ea gob eaxye~H ûH

bl eU=k dk cM+k ekgkRE; fy[kk gS vkSj lc tSfu;ksa dk ;g xq#eU=k
gSA bl dk ,slk ekgkRE; /jk gS fd rU=k] iqjk.k] HkkVksa dh Hkh dFkk dks ijkt;
dj fn;k gSA Jk¼fnuÑR; i`"B ýA

ueqDdkja rm i<+sH ùH tm dCcaA eark.kearks ijeks beqfÙk A /s;k.k&
/s;a ijea beqfÙkA rÙkk.krÙka ijea ifoÙkaA lalkjlÙkk.k nqgkb;k.kaH ûúH
rk.ka vUua rq uks vfRFk thok.ka Hkolk;jsA cqM~Mqa rk.ka bea eqÙkqaA ueqDdkja
lqiks;;e~HA ûûH dCca v.ksxtEea rjlafpvk.kaA nqgk.ka lkjhfjvek.kqlk.ka A
dÙkks; HkOok.kHkfoTtuklksA u tkoiÙkks uodkjeUrksH ûüH

tks ;g eU=k gS ifo=k vkSj ije eU=k gSA ;g è;ku osQ ;ksX; esa ije è;s;
gSA rÙoksa esa ije rÙo gSA nq—[kksa ls ihfM+r lalkjh thoksa dks uodkj eU=k ,slk gS
fd tSlh leqæ osQ ikj mrkjus dh ukSdk gksrh gSH ûúH tks ;g uodkj eU=k gS
og ukSdk osQ leku gSA tks bl dks NksM+ nsrs gSa os Hkolkxj esa Mwcrs gSa vkSj tks
bl dk xzg.k djrs gSa os nq—[kksa ls rj tkrs gSaA thoksa dks nq—[kksa ls i`Fko~Q j[kus
okyk] lc ikiksa dk uk'kd eqfÙkQdkjd bl eU=k osQ fouk nwljk dksbZ ughaH ûûH
vusd HkokUrj esa mRiUu gqvk 'kjhj lEcU/h nq—[k ls HkO; thoksa dks Hkolkxj
ls rkjus okyk ;gh gSA tc rd uodkj eU=k ugha ik;k rc rd Hkolkxj ls tho
ugha rj ldrkAAûüAA ;g vFkZ lw=k esa dgk gSA vkSj tks vfXuizeq[k v"V egkHk;ksa
esa lgk;d ,d uodkj eU=k dks NksM+dj nwljk dksbZ ughaA tSls egkjRu oSMw;Z uked
ef.k xzg.k djus esa vkos vFkok 'k=kq osQ Hk; esa veks?k 'kL=k xzzg.k djus esa vkos
oSls Jqr osQoyh dk xzg.k djs vkSj lc }k}'kkaxh dk uodkj eU=k jgL; gS A
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bl eU=k dk vFkZ ;g gSμ(ueks vfjgUrk.ka) lc rhFkZVjksa dks ueLdkj

(ueks fl¼k.ka) tSu er osQ lc fl¼ksa dks ueLdkjA (ueks vk;fj;k.ka) tSuer
osQ lc vkpk;ks± dks ueLdkjA (ueks moTHkQk;k.ka) tSuer osQ lc mikè;k;ksa dks
ueLdkjA (ueks yks, lCc lkgw.ka) ftrus tSu er osQ lk/q bl yksd esa gSa mu
lc dks ueLdkj gSA ;|fi eU=k esa tSu in ugha gS rFkkfi tSfu;ksa osQ vusd
xzUFkksa esa flok; tSuer osQ vU; fdlh dks ueLdkj Hkh u djuk fy[kk gS] blfy,
;gh vFkZ Bhd gSA rÙofoosd i`"B ûöùμtks euq"; ydM+h] iRFkj dks nsocqf¼
dj iwtrk gS og vPNs iQyksa dks izkIr gksrk gSA

(leh{kd) tks ,slk gks rks lc dksbZ n'kZu djosQ lq[k:i iQyksa dks
izkIr D;ksa ugha gksrs?

jRulkjHkkx û i`"B ûúμik'oZukFk dh ewfÙkZ osQ n'kZu ls iki u"V gks
tkrs gSaA dYiHkk"; i`"B ÿû esa fy[kk gS fd lok yk[k efUnjksa dk th.kksZ¼kj
fd;k bR;kfnA ewfÙkZiwtk fo"k; esa bu dk cgqr lk ys[k gSA blh ls le>k tkrk
gS fd ewfÙkZiwtk dk ewy dkj.k tSuer gSA

vc bu tSfu;ksa osQ lk/qvksa dh yhyk nsf[k;sμ(foosdlkj i`"B üüø)
,d tSuer dk lk/q dks'kk os';k ls Hkksx djosQ i'pkr~ R;kxh gksdj LoxZ yksd
dks x;kA (foosdlkj i`"B ûúû) v.kZdeqfu pkfj=k ls pwddj dbZ o"kZ iÕ;ZUr
nÙk lsB osQ ?kj esa fo"k;Hkksx djosQ i'pkr~ nsoyksd dks x;kA JhÑ".k osQ iq=k
<a<.k eqfu dks L;kfy;k mBk ys x;k i'pkr~ nsork gqvkA (foosdlkj i`"B ûÿö)
tSuer dk lk/q fyX/kjh vFkkZr~ os'k/kjh ek=k gks rks Hkh ml dk lRdkj Jkod
yksx djsaA pkgSa lk/q 'kq¼pfj=k gksa pkgSa v'kq¼pfj=k lc iwtuh; gSaA (foosdlkj
i`"B ûöø) tSuer dk lk/q pfj=kghu gks rks Hkh vU; er osQ lk/qvksa ls Js"B
gSA (foosdlkj i`"B û÷û) Jkod yksx tSuer osQ lk/qvksa dks pfj=kjfgr
Hkz"Vkpkjh ns[ksa rks Hkh mu dh lsok djuh pfg;sA (foosdlkj i`"B üûö) ,d
pksj us ikap ewBh yksap dj pkfj=k xzg.k fd;kA cM+k d"V vkSj i'pkÙkki fd;kA
NBs eghus esa osQoy Kku ikosQ fl¼ gks x;kA

(leh{kd) vc nsf[k;s bu osQ lk/q vkSj x`gLFkksa dh yhykA bu osQ
er esa cgqr oqQdeZ djus okyk lk/q Hkh ln~xfr dks x;kA vkSjμ

fooosQlkj i`"B ûúö esa fy[kk gS fd JhÑ".k rhljs ujd esa x;kA
(foosdlkj i`"B ûþÿ) esa fy[kk gS fd /UoUrfj oS| ujd esa x;kA foosdlkj
i`"B þø esa tksxh] taxe] dkth] eqYyk fdrus gh vKku ls ri d"V djosQ Hkh
oqQxfr dks ikrs gSaA jRulkj Hkkú û i`"B û÷û esa fy[kk gS fd uo oklqnso vFkkZr~
f=ki`"B oklqnso] f}i`"B oklqnso] Lo;EHkw] iq#"kksÙke oklqnso]  ̄ lgiq#"k oklqnso]
iq#"kiq.Mjhd oklqnso] nÙkoklqnso] y{e.k oklqnso vkSj ù JhÑ".k oklqnso] ;s
lc X;kjgosa] ckjgosa] pkSngosa] iUægosa] vBkjgosa] chlosa vkSj ckbZlosa rhFkZVjksa
osQ le; esa ujd dks x;s vkSj uo izfroklqnso vFkkZr~ v'oxzho izfroklqnso] rkjd
izfroklqnso] eksjd izfroklqnso] e/q izfroklqnso] fu'kqEHk izfroklqnso] cyh
izfroklqnso] izÈkn izfroklqnso] jko.k izfroklqnso vkSj tjklU/ izfroklqnso ;s
Hkh lc ujd dks x;sA vkSj dYiHkk"; esa fy[kk gS fd Í"kHknso ls ysosQ egkohj
iÕ;ZUr üþ rhFkZVj lc eks{k dks izkIr gq,A
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(leh{kd) Hkyk! dksbZ cqf¼eku~ iq#"k fopkjs fd bu osQ lk/q x`gLFk

vkSj rhFkZVj ftu esa cgqr ls os';kxkeh] ijL=khxkeh] pksj vkfn lc tSuerLFk
LoxZ vkSj eqfÙkQ dks x;s vkSj JhÑ".kkfn egk/kfeZd egkRek lc ujd dks x;sA
;g fdruh cM+h cqjh ckr gS? izR;qr fopkj osQ ns[ksa rks vPNs iq#"k dks tSfu;ksa
dk lax djuk ok mudks ns[kuk Hkh cqjk gSA D;ksafd tks bu dk lax djs rks
,slh gh >wBh&>wBh ckrsa mu osQ Hkh ân; esa fLFkr gks tk;saxh] D;ksafd bu egkgBh]
nqjkxzgh euq";ksa osQ lax ls flok; cqjkb;ksa osQ vU; oqQN Hkh iYys u iM+sxkA gka!
tks tSfu;ksa esa mÙketu· gSa mu ls lRlaxkfn djus esa oqQN Hkh nks"k ughaA

foosdlkj i`"B ÿÿ esa fy[kk gS fd xXkfn rhFkZ vkSj dk'kh vkfn {ks=kksa
osQ lsous ls oqQN Hkh ijekFkZ fl¼ ugha gksrk vkSj vius fxjukj] ikyhVk.kk vkSj
vkcw vkfn rhFkZ] {ks=k eqfÙkQi;ZUr osQ nsus okys fy[ks gSaA

(leh{kd) ;gka fopkjuk pkfg;s fd tSls 'kSo oS".kokfn osQ rhFkZ vkSj
{ks=k] ty] LFky tM+Lo:i gSa oSls tSfu;ksa osQ Hkh gSaA bu esa ls ,d dh fuUnk
vkSj nwljs dh Lrqfr djuk ew[kZrk dk dke gSA

tSuksa dh eqfÙkQ dk o.kZu
jRulkj Hkkú ûA i`"B üýμegkohj rhFkZVj xkSre th ls dgrs gSa fd

mQèoZyksd esa ,d fl¼f'kyk LFkku gSA LoxZiqjh osQ mQij iSarkyhl yk[k ;kstu
yEch vkSj mruh gh iksyh gS rFkk ø ;kstu eksVh gSA tSls eksrh dk 'osr gkj
ok xksnqX/ gS ml ls Hkh mtyh gSA lksus osQ leku izdk'keku vkSj LiQfVd ls
Hkh fueZy gSA og fl¼f'kyk pkSngosa yksd dh f'k[kk ij gS vkSj ml fl¼f'kyk
osQ mQij f'koiqj /ke] ml esa Hkh eqÙkQ iq#"k v/j jgrs gSaA ogka tUe ej.kkfn
dksbZ nks"k ugha vkSj vkuUn djrs jgrs gSaA iqu— tUe ej.k esa ugha vkrsA lc deks±
ls NwV tkrs gSaA ;g tSfu;ksa dh eqfÙkQ gSA

(leh{kd) fopkjuk pkfg;s fd tSls vU; er esa oSoqQ.B] oSQyk'k]
xksyksd] Jhiqj vkfn iqjk.kh] pkSFks vkleku esa bZlkbZ] lkrosa vkleku esa eqlyekuksa
osQ er esa eqfÙkQ osQ LFkku fy[ks gSa] oSls tSfu;ksa dh fl¼f'kyk vkSj f'koiqj Hkh
gSA D;ksafd ftl dks tSuh yksx maQpk ekurs gSa ogh uhps okyksa dh tks fd ge
ls Hkwxksy osQ uhps jgrs gSa mu dh vis{kk ls uhpk gS– maQpk] uhpk O;ofLFkr
inkFkZ ugha gSA tks vkÕ;kZoÙkZoklh tSuh yksx maQpk ekurs gSa mlh dks vesfjdk
okys uhpk ekurs gSa vkSj vk;kZoÙkZoklh ftl dks uhpk ekurs gSa mlh dks vesfjdk
okys m¡Qpk ekurs gSa A pkgs og f'kyk iSarkyhl yk[k ls nwuh uOos yk[k dks'k
dh gksrh rks Hkh os eqÙkQ cU/u esa gSa D;ksafd ml f'kyk ok f'koiqj osQ ckgj fudyus
ls mu dh eqfÙkQ NwV tkrh gksxhA vkSj lnk ml esa jgus dh izhfr vkSj ml ls
ckgj tkus esa vizhfr Hkh jgrh gksxhA tgka vVdko izhfr vkSj vizhfr gS ml dks
eqfÙkQ D;ksadj dg ldrs gSa? eqfÙkQ rks tSlh uoes leqYykl esa o.kZu dj vk;s
gSa oSlh ekuuh Bhd gSA vkSj tSfu;ksa dh eqfÙkQ Hkh ,d izdkj dk cU/u gSA ;s
tSuh Hkh eqfÙkQ fo"k; eas Hkze esa iaQls gSaA ;g lp gS fd fouk osnksa osQ ;FkkFkZ
vFkZcks/ osQ eqqfÙkQ osQ Lo:i dks dHkh ugha tku ldrsA
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vc vkSj FkksM+h lh vlEHko ckrsa bu dh lquksμ(foosdlkj i`"B ÷ø)

,d djksM+ lkB yk[k dy'kksa ls egkohj dks tUe le; esa Luku fd;k–
(foosdú i`"B ûýö) n'kk.kZ jktk egkohj osQ n'kZu dks x;kA ogka oqQN vfHkeku
fd;kA ml osQ fuokj.k osQ fy, ûö]÷÷]÷ü]ûöúúú brus bUæ osQ Lo:i vkSj
ûý]ý÷]úÿ]÷ü]øú]úú]úú]úúú bruh bUæk.kh ogka vkb± FkhaA ns[k dj jktk vk'p;Z
esa gks x;kA

(leh{kd) vc fopkjuk pkfg;s fd bUæ vkSj bUækf.k;ksa osQ [kM+s jgus
ls fy;s ,sls&,sls fdrus gh Hkwxksy pkfg;sA Jk¼fnuÑR; vkRefuUnk Hkkouk i`"B
ýû esa fy[kk gS fd ckoM+h] oqQvk vkSj rkykc u cuokuk pkfg;sA

(leh{kd) Hkyk tks lc euq"; tSuer esa gks tk;sa vkSj oqQvk] rkykc]
ckoM+h vkfn dksbZ u cuokosa rks lc yksx ty dgka ls ih;as?

(iz'u) rkykc vkfn cuokus ls tho iM+rs gSaA ml ls cuokus okys
dks iki yxrk gSA blfy;s ge tSuh yksx bl dke dks ugha djrsA

(mÙkj) rqEgkjh cqf¼ u"V D;ksa gks xbZ? D;ksafd tSls {kqæ&{kqæ thoksa osQ
ejus ls iki fxurs gks cM+s&cM+s xk; vkfn i'kq vkSj euq";kfn izkf.k;ksa osQ ty
ihus vkfn ls egkiq.; gksxk ml dks D;ksa ugha fxurs?

(rÙofoosd i`"B ûùö) bl uxjh esa ,d uUnef.kdkj lsB us ckoM+h
cuokbZA ml ls /eZ Hkz"V gksdj lksyg egkjksx gq,A ej osQ mlh ckoM+h esa esMqdk
gqvkA egkohj osQ n'kZu ls ml dks tkfrLej.k gks x;kA egkohj dgrs gSa fd esjk
vkuk lqu dj og iwoZ tUe osQ /ekZpkÕ;Z tku oUnuk dks vkus yxkA ekxZ esa Jsf.kd
osQ ?kksM+s dh Vki ls ej dj 'kqHk è;ku osQ ;ksx ls nnZjkad uked egf¼Zd nsork
gqvkA vof/Kku ls eq> dks ;gka vk;k tku oUnukiwoZd Íf¼ fn[kkosQ x;kA

(leh{kd) bR;kfn fo|kfo#¼ vlEHko feF;k ckr osQ dgus okys
egkohj dks loksZÙke ekuuk egkHkzkfUr dh ckr gSA

Jk¼fnuÑR;ú i`"B ýö esa fy[kk gS fd e`rdoL=k lk/q ys ysosaA
(leh{kd) nsf[k;s! bu osQ lk/q Hkh egkczkã.k osQ leku gks x;sA oL=k rks
lk/q ysosa ijUrq e`rd osQ vkHkw"k.k dkSu ysos? cgqewY; gksus ls ?kj esa j[k ysrs
gksaxs rks vki dkSu gq,?

(jRulkj i`"B ûúÿ) Hkwatus] owQVus] ihlus] vUu idkus vkfn esa iki
gksrk gSA

(leh{kd) vc nsf[k;s bu dh fo|kghurk! Hkyk ;s deZ u fd;s tk;sa
rks euq";kfn izk.kh oSQls th losaQ? vkSj tSuh yksx Hkh ihfM+r gksdj ej tk;ssaA

(jRulkj ì"B ûúþ) cxhpk yxkus ls ,d y{k iki ekyh dks yxrk gSA
(leh{kd) tks ekyh dks y{k iki yxrk gS rks vusd tho i=k] iQy]

iwQy vkSj Nk;k ls vkufUnr gksrs gSa rks djksM+ksa xq.kk iq.; Hkh gksrk gh gS bl
ij oqQN è;ku Hkh u fn;k ;g fdruk vU/sj gS?

(rÙofoosd i`"B üúü) ,d fnu yfC/ lk/q Hkwy ls os';k osQ ?kj esa
pyk x;k vkSj /eZ ls fHk{kk ekaxhA os';k cksyh fd ;gka /eZ dk dke ugha fdUrq
vFkZ dk dke gS rks ml yfC/ lk/q us lk<+s ckjg yk[k v'kiQhZ o"kkZ ml osQ
?kj esa dj nhA (leh{kd) bl ckr dks lR; fouk u"Vcqf¼ iq#"k osQ dkSu ekusxk?
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jRulkj Hkkx û] i`"B ö÷ esa fy[kk gS fd ,d ik"kk.k dh ewfÙkZ ?kksM+s

ij p<+h gqbZ ml dk tgka Lej.k djs ogka mifLFkr gksdj j{kk djrh gSA
(leh{kd) dgks tSuh th! vktdy rqEgkjs ;gka pksjh] Mkdk vkfn

vkSj 'k=kq ls Hk; gksrk gh gS rks rqe ml dk Lej.k djosQ viuh j{kk D;ksa ugha
djk ysrs gks? D;ksa tgka rgka iqfyl vkfn jktLFkkuksa esa ekjs&ekjs fiQjrs gks? vc
bu osQ lk/qvksa osQ y{k.kμ

ljtksgj.kk   HkS{;Hkqtks   yqf×prew¼Ztk—A
'osrkEcjk—  {kek'khyk  fu—lXk  tSulk/o—H ûH
yqf×prk— fifPNdkgLrk ikf.kik=kk fnxEcjk—A
mQèokZf'kuks  x`gs  nkrqf}Zrh;k—  L;qftZu"kZ;—H üH
HkqÄ~Drs u osQoyh u L=kh eks{kesfr fnxEcj—A
izkgqjs"kke;a  Hksnks  egku~  'osrkEcjS—  lgH ýH
tSu osQ lk/qvksa osQ y{k.kkFkZ ftunÙklwjh us ;s 'yksdksa ls dgs gSaμ
ljtksgj.kμpejh j[kuk vkSj fHk{kk ekax osQ [kkuk] f'kj osQ cky yqf×pr

dj nsuk] 'osr oL=k /kj.k djuk] {kek;qÙkQ jguk] fdlh dk lax u djuk] ,sls
y{k.k;qÙkQ tSfu;ksa osQ 'osrkEcj ftu dks trh dgrs gSaAAûAA

nwljs fnxEcj vFkkZr~ oL=k /kj.k u djuk] f'kj osQ cky m[kkM+ Mkyuk]
fifPNdk ,d mQu osQ lwrksa dk HkQkMw yxkus dk lk/u cxy esa j[kuk] tks dksbZ
fHk{kk ns rks gkFk esa ysdj [kk ysuk] ;s fnxEcj nwljs izdkj osQ lk/q gksrs gSa vkSj
fHk{kk nsus okyk x`gLFk tc Hkkstu dj pqosQ ml osQ i'pkr~ Hkkstu djsa os ftuf"kZ
vFkkZr~ rhljs izdkj osQ lk/q gksrs gSaAAüAA

fnxEcjksa dk 'osrkEcjksa osQ lkFk bruk gh Hksn gS fd fnxEcj yksx L=kh
dk lalxZ ugha djrs vkSj 'osrkEcj djrs gSa] bR;kfn ckrksa ls eks{k dks izkIr gksrs
gSaA ;g bu osQ lk/qvksa dk Hksn gSAAýAA bl ls tSu yksxksa dk osQ'kyq×pu loZ=k
izfl¼ gS vkSj ikap eqf"V yq×pu djuk bR;kfn Hkh fy[kk gSA

foosdlkj Hkkú i`"B üûö esa fy[kk gS fd ikap eqf"V yq×pu dj pkfj=k
xzg.k fd;k vFkkZr~ iakp ewBh flj osQ cky m[kkM+ osQ lk/q gqvkA (dYilw=k Hkk";
i`"B ûúø) osQ'kyq×pu djs] xkS osQ ckyksa osQ rqY; jD[ksA

(leh{kd) vc dfg;s tSu yksxks! rqEgkjk n;k /eZ dgka jgk? D;k
;g ̄ glk vFkkZr~ pkgsa vius gkFk ls yq×pu djs pkgsa ml dk xq# djs ok vU;
dksbZ ijUrq fdruk cM+k d"V ml tho dks gksrk gksxk? tho dks d"V nsuk gh
¯glk dgkrh gSA

(foosdlkj i`"B ÷&ø) laor~ ûöýý osQ lky esa 'osrkEcjksa esa ls <awf<;k
vkSj <waf<+;ksa esa ls rsjgiUFkh vkfn <kasxh fudys gSaA <waf<+;s yksx ik"kk.kkfn ewfÙkZ dks
ugha ekurs vkSj os Hkkstu Luku dks NksM+ loZnk eq[k ij iV~Vh cka/s jgrs gsSa vkSj
trh vkfn Hkh tc iqLrd ckaprs gSa rHkh eq[k ij iV~Vh cka/rs gSa vU; le; ughaA

(iz'u) eq[k ij iV~Vh vo'; cka/uh pkfg;s D;ksafd ̂ ok;qdk;* vFkkZr~
tks ok;q esa lw{e 'kjhj okys tho jgrs gSa os eq[k osQ HkkiQ dh m".krk ls ejrs
gSa vkSj ml dk iki eq[k ij iV~Vh u cka/us okys ij gksrk gS blhfy;s ge yksx
eq[k ij iV~Vh cka/uk vPNk le>rs gSaA
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(mÙkj) ;g ckr fo|k vkSj izR;{kkfn izek.kkfn dh jhfr ls v;qÙkQ gSA

D;ksafd tho vtj] vej gSa fiQj os eq[k dh  HkkiQ ls dHkh ugha ej ldrsA
bu dks rqe Hkh vtj] vej ekurs gksA

(iz'u) tho rks ugha ejrk ijUrq tks eq[k osQ m".k ok;q ls mu dks ihM+k
igq¡prh gS ml ihM+k ig¡qpkus okys dks iki gksrk gS blhfy;s eq[k ij iV~Vh
cka/uk vPNk gSA

(mÙkj) ;g Hkh rqEgkjh ckr loZFkk vlEHko gS] D;ksafd ihM+k fn;s
fouk fdlh tho dk fdf×pr~ Hkh fuokZg ugha gks ldrkA tc eq[k osQ ok;q
ls rqEgkjs er esa thoksa dks ihM+k igq¡prh gS rks pyus] fiQjus] cSBus] gkFk mBkus
vkSj us=kkfn osQ pykus esa Hkh ihM+k vo'; igq¡prh gksxhA blfy;s rqe Hkh thoksa
dks ihM+k igq¡pkus ls i`Fko~Q ugha jg ldrsA

(iz'u) gka! tc rd cu losQ ogka rd thoksa dh j{kk djuh pkfg;s
vkSj tgka ge ugha cpk ldrs ogka v'kÙkQ gSa] D;ksafd lc ok;q vkfn inkFkks±
esa tho Hkjs gq, gSaA tks ge eq[k ij diM+k u cka/sa rks cgqr tho ejsa_ diM+k
cka/us ls U;wu ejrs gSaA

(mÙkj) ;g Hkh rqEgkjk dFku ;qfÙkQ'kwU; gS D;ksafd diM+k cka/us ls thoksa
dks vf/d nq—[k igqaprk gSA tc dksbZ eq[k ij diM+k cka/s rks ml dk eq[k dk
ok;q #d osQ uhps ok ik'oZ vkSj ekSu le; esa ukfldk }kjk bdV~Bk gksdj osx
ls fudyrk gS] ml ls m".krk vf/d gksdj thoksa dks fo'ks"k ihM+k rqEgkjs erkuqlkj
igq¡prh gksxhA ns[kks! tSls ?kj ok dksBjh osQ lc njokts ca/ fd;s ok iM+ns Mkys
tk;sa rks ml esa m".krk fo'ks"k gksrh gS– [kqyk j[kus ls mruh ugha gksrh– oSls eq[k
ij diM+k cka/us ls m".krk vf/d gksrh gS vkSj [kqyk j[kus ls U;wuA oSls rqe
vius erkuqlkj thoksa dks vf/d nq—[knk;d gksA vkSj tc eq[k cU/ fd;k tkrk
gS rc ukfldk osQ fNæksa ls ok;q #d bdV~Bk gksdj osx ls fudyrk gqvk thoksa
dks vf/d /Ddk vkSj ihM+k djrk gksxkA

ns[kks! tSls dksbZ euq"; vfXu dks eq[k ls iwaQdrk vkSj dksbZ uyh ls rks
eq[k dk ok;q iSQyus ls de cy vkSj uyh dk ok;q bdV~Bk gksus ls vf/d cy
ls vfXu esa yxrk gSA oSls gh eq[k ij iV~Vh cka/ dj ok;q dks jksdus ls ukfldk
}kjk vfr osx ls fudy dj thoksa dks vf/d nq—[k nsrk gSA bl ls eq[k ij
iV~Vh cka/us okyksa ls ugha cka/us okys /ekZRek gSaA vkSj eq[k ij iV~Vh cka/us ls
v{kjksa dk ;Fkk;ksX; LFkku] iz;Ru osQ lkFk mPpkj.k Hkh ugha gksrkA fujuqukfld
v{kjksa dks lkuqukfld cksyus ls rqe dks nks"k yxrk gSA

rFkk eq[k ij iV~Vh cka/us ls nqxZU/ Hkh vf/d c<+rk gS D;ksafd 'kjhj
osQ Hkhrj nqxZU/ Hkjk gSA 'kjhj ls ftruk ok;q fudyrk gS og nqxZU/;qÙkQ izR;{k
gS] tks og jksdk tk;s rks nqxZU/ Hkh vf/d c<+ tk; tSlk fd ca/ ^tkt:j*
vf/d nqxZU/;qÙkQ vkSj [kqyk gqvk U;wu nqxZU/;qÙkQ gksrk gS] oSls gh eq[kiV~Vh
cka/us] nUr/kou] eq[kiz{kkyu vkSj Luku u djus rFkk oL=k u /ksus ls rqEgkjs
'kjhjksa ls vf/d nqxZU/ mRiUu gksdj lalkj esa cgqr jksx djosQ thoksa dks ftruh
ihM+k igqapkrs gSa mruk iki rqe dks vf/d gksrk gSA tSls esys vkfn esa vf/d
nqxZU/ gksus ls ^folwfpdk* vFkkZr~ gStk vkfn cgqr izdkj osQ jksx mRiUu gksdj
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thoksa dks nq—[knk;d gksrs gSa vkSj U;wu nqxZU/ gksus ls jksx Hkh U;wu gksdj
thoksa dks cgqr nq—[k ugha igqaprkA bl ls rqe vf/d nqxZU/ c<+kus esa vf/d
vijk/h vkSj tks eq[k iV~Vh ugha cka/rs_ nUr/kou] eq[kiz{kkyu] Luku djosQ
LFkku] oL=kksa dks 'kq¼ j[krs gSa os rqe ls cgqr vPNs gSaA

tSls vUR;tksa dh nqxZU/ osQ lgokl ls i`Fko~Q jgus okys cgqr vPNs
gSaA tSls vUR;tksa dh nqxZU/ osQ lgokl ls fueZy cqf¼ ugha gksrh oSls rqe vkSj
rqEgkjs lafx;ksa dh Hkh cqf¼ ugha c<+rhA tSls jksx dh vf/drk vkSj cqf¼ osQ
LoYi gksus ls /ekZuq"Bku dh ck/k gksrh gS oSls gh nqxZU/;qÙkQ rqEgkjk vkSj rqEgkjs
lafx;ksa dk Hkh oÙkZeku gksrk gksxkA

(iz'u) tSls cU/ edku esa tyk;s gq, vfXu dh Tokyk ckgj fudy
osQ ckgj osQ thoksa dks nq—[k ugha igqapk ldrh oSls ge eq[kiV~Vh cka/ osQ ok;q
dks jksd dj ckgj osQ thoksa dks U;wu nq—[k igqpkus okys gSaA eq[kiV~Vh cka/us
ls ckgj osQ ok;q osQ thoksa dks ihM+k ugha igaqprh] vkSj tSls lkeus vfXu tykrk
gS mldks vkM+k gkFk nsus ls de yxrh gS vkSj ok;q osQ tho 'kjhj okys gksus
ls mudks ihM+k vo'; igqaprh gSA

(mÙkj) ;g rqEgkjh ckr yM+diu dh gSA izFke rks ns[kks tgka fNæ vkSj
Hkhrj osQ ok;q dk ;ksx ckgj osQ ok;q osQ lkFk u gks rks ogk¡ vfXu ty gh ugha
ldrkA tks bl dks izR;{k ns[kuk pkgks rks fdlh iQkuwl esa nhi tykdj lc
fNæ cU/ djosQ ns[kks rks nhi mlh le; cq> tk;sxkA tSls i`fFkoh ij jgus okys
euq";kfn izk.kh ckgj osQ ok;q osQ ;ksx osQ fouk ugha th ldrs] oSls vfXu Hkh
ugha ty ldrkA tc ,d vksj ls vfXu dk osx jksdk tk; rks nwljh vksj
vf/d osx ls fudysxkA vkSj gkFk dh vkM+ djus ls eq[k ij vkap U;wu yxrh
gS ijUrq og vkap gkFk ij vf/d yx jgh gS blfy;s rqEgkjh ckr Bhd ughaA

(iz'u) bl dks lc dksbZ tkurk gS fd tc fdlh cM+s euq"; ls NksVk
euq"; dku esa ok fudV gksdj ckr dgrk gS rc eq[k ij iYyk ok gkFk yxkrk
gSA blfy;s fd eq[k ls Fkwd mM+ dj ok nqxZU/ ml dks u yxs vkSj tc iqLrd
ckaprk gS rc vo'; Fkwd mM+ dj ml ij fxjus ls mfPN"V gksdj fcxM+ tkrk
gS blfy;s eq[k ij iV~Vh dk cka/uk vPNk gSA

(mÙkj) bl ls ;g fl¼ gqvk fd thoj{kkFkZ eq[kiV~Vh cka/uk O;FkZ
gSA vkSj tc dksbZ cM+s euq"; ls ckr djrk gS rc eq[k ij gkFk ok iYyk blfy;s
j[krk gS fd ml xqIr ckr dks nwljk dksbZ u lqu ysosA D;ksafd tc dksbZ izfl¼
ckr djrk gS rc dksbZ Hkh eq[k ij gkFk ok iYyk ugha /jrkA bl ls D;k fofnr
gksrk gS fd xqIr ckr osQ fy;s ;g ckr gSA nUr/koukfn u djus ls rqEgkjs eq[kkfn
vo;oksa ls vR;Ur nqxZU/ fudyrk gS vkSj tc rqe fdlh osQ ikl ok dksbZ rqEgkjs
ikl cSBrk gksxk rks fouk nqxZU/ osQ vU; D;k vkrk gksxk? bR;kfn eq[k osQ vkM+k
gkFk ok iYyk nsus osQ iz;kstu vU; cgqr gSaA tSls cgqr euq";ksa osQ lkeus xqIr
ckr djus esa tks gkFk ok iYyk u yxk;k tk; rks nwljksa dh vksj ok;q osQ iSQyus
ls ckr Hkh iSQy tk;A tc os nksuksa ,dkUr esa ckr djrs gSa rc eq[k ij gkFk
ok iYyk blfy;s ugha yxkrs fd ;gka rhljk dksbZ lquus okyk ughaA tks cM+ksa
gh osQ mQij Fkwd u fxjs bl ls D;k NksVksa osQ mQij Fkwd fxjkuk pkfg;s? vkSj
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ml Fkwd ls cp Hkh ugha ldrk D;ksafd ge nwjLFk ckr djsa vkSj ok;q gekjh
vksj ls nwljs dh vksj tkrk gks rks lw{e gksdj ml osQ 'kjhj ij ok;q osQ lkFk
=kljs.kq vo'; fxjsaxs] ml dk nks"k fxuuk vfo|k dh ckr gSA D;ksafd tks eq[k
dh m".krk ls tho ejrs ok mu dks ihM+k igqaprh gks rks oS'kk[k ok T;s"B eghus
esa lwÕ;Z dh egk m".krk ls ok;qdk; osQ thoksa esa ls ejs fouk ,d Hkh u cp
losQA lks ml m".krk ls Hkh os tho ugha ej ldrsA blfy;s ;g rqEgkjk fl¼kUr
>wBk gS] D;ksafd tks rqEgkjs rhFkZVj Hkh iw.kZ fo}ku~ gksrs rks ,slh O;FkZ ckrsa D;ksa
djrs? ns[kks! ihM+k mlh tho dks igqaprh gS ftl dh o`fÙk lc vo;oksa osQ lkFk
fo|eku gksA bl esa izek.kμ

i×pko;o;ksxkRlq[klafofÙk—H μ;g lka[;'kkL=k dk lw=k gSA
tc ikapksa bfUæ;ksa dk ikap fo"k;ksa osQ lkFk lEcU/ gksrk gS rHkh

lq[k ok nq—[k dh izkfIr tho dks gksrh gSA tSls cf/j dks xkyh iznku]
vU/s dks :i ok vkxs ls lIiZ O;k?kzkfn Hk;nk;d thoksa dk pyk tkuk] 'kwU;
cfgjh okyksa dks Li'kZ] fiUul jksx okys dks xU/ vkSj 'kwU; ftàk okys dks jl
izkIr ugha gks ldrk] blh izdkj mu thoksa dh Hkh O;oLFkk gSA

ns[kks! tc euq"; dk tho lq"kfIr n'kk esa jgrk gS rc ml dh lq[k
ok nq—[k dh izkfIr oqQN Hkh ugha gksrh] D;ksafd og 'kjhj osQ Hkhrj rks gS ijUrq
ml dk ckgj osQ vo;oksa osQ lkFk ml le; lEcU/ u jgus ls lq[k nq—[k dh
izkfIr ugha dj ldrkA vkSj tSsls oS| ok vktdy osQ MkWDVj yksx u'ks dh oLrq
f[kyk ok lqa?kk osQ jksxh iq#"k osQ 'kjhj osQ vo;oksa dks dkVrs ok phjrs gSa ml
dks ml le; oqQN Hkh nq—[k fofnr ugha gksrkA oSls ok;qdk; vFkok vU; LFkkoj
'kjhj okys thoksa dks lq[k ok nq—[k izkIr dHkh ugha gks ldrk– tSls ewfNZr
izk.kh lq[k nq—[k dks izkIr dHkh ugha gks ldrk oSls os ok;qdk;kfn osQ tho
Hkh vR;Ur ewfNZr gksus ls lq[k nq—[k dks izkIr ugha gks ldrs– fiQj bu dks
ihM+k ls cpkus dh ckr fl¼ oSQls gks ldrh gS? tc mu dks lq[k] nq—[k dh
izkfIr izR;{k ugha gksrh rks vuqekukfn ;gka oSQls ;qÙkQ gks ldrs gSaA

(iz'u) tc os tho gSa rks mu dks lq[k] nq—[k D;ksa ugha gksrk gksxk?
(mÙkj) lquks Hkksys Hkkb;ks! tc rqe lq"kqfIr esa gksrs gks rc rqe dks lq[k]

nq%[k izkIr D;ksa ugha gksrs? lq[k] nq—[k dh izkfIr dk gsrq izfl¼ lEcU/ gSA vHkh
ge bl dk mÙkj ns vk;s gSa fd u'kk lqa?kk osQ MkWDVj yksx vaxksa dks phjrs] iQkM+rs
vkSj dkVrs gSaA tSls mu dks nq—[k fofnr ugha gksrk blh izdkj vfrewfNZr thoksa dks
lq[k] nq—[k D;ksadj izkIr gksosa? D;ksafd ogka izkfIr gksus dk lk/u dksbZ Hkh ughaA

(iz'u) ns[kks! fuyksfr vFkkZr~ ftrus gjs 'kkd] ikr vkSj dUnewy gSa
mu dks ge yksx ugha [kkrs D;ksafd fuyksfr esa cgqr vkSj dUnewy esa vuUr tho
gSaA tks ge bu dks [kkosa rks mu thoksa dks ekjus vkSj ihM+k igqapkus ls ge yksx
ikih gks tkosaA

(mÙkj) ;g rqEgkjh cM+h vfo|k dh ckr gS D;ksafd gfjr 'kkd osQ
[kkus esa tho dk ejuk mu dks ihM+k igqapuh D;ksadj ekurs gks? Hkyk tc
rqe dks ihM+k izkIr gksrh izR;{k ugha nh[krh vkSj tks nh[krh gS rks ge dks Hkh
fn[kykvksA rqe dHkh u izR;{k ns[k ok ge dks fn[kk ldksxsA tc izR;{k ugha
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rks vuqeku] mieku vkSj 'kCnizek.k Hkh dHkh ugha ?kV ldrkA fiQj tks ge mQij
mÙkj ns vk;s gSa og bl ckr dk Hkh mÙkj gS D;ksafd tks vR;Ur vU/dkj
egklq"kqfIr vkSj egk u'kk esa tho gSa bu dks lq[k nq—[k dh izkfIr ekuuk
rqEgkjs rhFkZVjksa dh Hkh Hkwy fofnr gksrh gS_ ftUgksaus rqe dks ,slh ;qfÙkQ vkSj
fo|kfo#¼ mins'k fd;k gSA Hkyk! tc ?kj dk vUr gS rks ml esa jgus okys
vuUr D;ksadj gks ldrs gSa? tc dUn dk vUr ge ns[krs gSa rks ml esa jgus
okys thoksa dk vUr D;ksa ugha? bl ls ;g rqEgkjh ckr cM+h Hkwy dh gSA

(iz'u) ns[kks! rqe yksx fouk m".k fd;s dPpk ikuh ihrs gks og cM+k
iki djrs gksA tSls ge m".k ikuh ihrs gSa oSls rqe yksx Hkh fi;k djksA

(mÙkj) ;g Hkh rqEgkjh ckr Hkzetky dh gS D;ksafd tc rqe ikuh dks
m".k djrs gks rc ikuh osQ tho lc ejrs gksaxs vkSj mu dk 'kjhj Hkh ty esa
ja/dj og ikuh lksaiQ osQ voZQ osQ rqY; gksus ls tkuks rqe mu osQ 'kjhjksa dk
^rstkc* ihrs gks] bl esa rqe cM+s ikih gksA vkSj tks B.Mk ty ihrs gSa os ugha
D;ksafd tc B.Mk ikuh fi;asxs rc mnj esa tkus ls fdf×pr~ m".krk ikdj 'okl
osQ lkFk os tho ckgj fudy tk;saxsA tydk; thoksa dks lq[k] nq—[k izkIr iwoksZÙkQ
jhfr ls ugha gks ldrk iqu— bl esa iki fdlh dks ugha gksxkA

(iz'u) tSls tkBjkfXu ls oSls m".krk ikosQ ty ls ckgj tho D;ksa u
fudy tk;saxs?

(mÙkj) gka! fudy rks tkrs ijUrq tc rqe eq[k osQ ok;q dh m".krk
ls tho dk ejuk ekurs gks rks ty m".k djus ls rqEgkjs erkuqlkj tho ej tkosaxs
ok vf/d ihM+k ikdj fudysaxs vkSj mu osQ 'kjhj ml ty esa ja/ tk;saxs bl
ls rqe vf/d ikih gksxs ok ugha?

(iz'u) ge vius gkFk ls m".k ty ugha djrs vkSj u fdlh x`gLFk
dks m".k ty djus dh vkKk nsrs gSa] blfy, ge dks iki ugha–

(mÙkj) tks rqe m".k ty u ysrs] u ihrs rks x`gLFk m".k D;ksa djrs?
blfy;s ml iki osQ Hkkxh rqe gh gks_ izR;qr vf/d ikih gks D;ksafd tks rqe
fdlh ,d x`gLFk dks m".k djus dks dgrs rks ,d gh fBdkus m".k gksrk gSA
tc os x`gLFk bl Hkze esa jgrs gSa fd u tkus lk/q th fdl osQ ?kj dks vkosaxs
blfy;s izR;sd x`gLFk vius&vius ?kj esa m".k ty dj j[krs gSaA bl osQ iki
osQ Hkkxh eq[; rqe gh gksA

nwljk vf/d dk"B vkSj vfXu osQ tyus tykus ls Hkh mQij fy[ks izek.ks
jlksbZ] [ksrh vkSj O;kikjkfn esa vf/d ikih vkSj ujdxkeh gksrs gksA fiQj tc
rqe m".k ty djkus osQ eq[; fufeÙk vkSj rqe m".k ty osQ ihus vkSj B.Ms osQ
u ihus osQ mins'k djus ls rqe gh eq[; iki osQ Hkkxh gks vkSj tks rqEgkjk mins'k
eku dj ,slh ckrsa djrs gSa os Hkh ikih gSaA

vc ns[kks! fd rqe cM+h vfo|k esa gksrs gks ok ugha fd NksVs&NksVs thoksa
ij n;k djuh vkSj vU; er okyksa dh fuUnk] vuqidkj djuk D;k FkksM+k iki
gS? tks rqEgkjs rhFkZVjksa dk er lPpk gksrk rks l`f"V esa bruh o"kkZ] ufn;ksa dk
pyuk vkSj bruk ty D;ksa mRiUu bZ'oj us fd;k? vkSj lwÕ;Z dks Hkh mRiUu
u djrk D;ksafd bu esa ØksM+ku~ ØksM+ tho rqEgkjs erkuqlkj ejrs gh gksaxsA tc
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os fo|eku Fks vkSj rqe ftu dks bZ'oj ekurs gks mUgksaus n;kdj lwÕ;Z dk rki
vkSj es?k dks cU/ D;ksa ugha fd;k?

vkSj iwoksZÙkQ izdkj ls fouk fo|eku izkf.k;ksa osQ nq—[k] lq[k dh izkfIr
dUnewykfn inkFkks± esa jgus okys thoksa dks ugha gksrhA loZFkk lc thoksa ij
n;k djuk Hkh nq—[k dk dkj.k gksrk gS D;ksafd tks rqEgkjs erkuqlkj lc euq";
gks tkosaA pksj MkoqQvksa dks dksbZ Hkh n.M u nsos rks fdruk cM+k iki [kM+k gks
tk;s? blfy, nq"Vksa dks ;Fkkor~ n.M nsus vkSj Js"Bksa osQ ikyu djus esa n;k
vkSj bl ls foijhr djus esa n;k {kek:i /eZ dk uk'k gSA fdrus tSuh yksx
nqdku djrs] mu O;ogkjksa eas >wB cksyrs] ijk;k /u ekjrs vkSj nhuksa dks Nyus
vkfn oqQdeZ djrs gSa mu osQ fuokj.k esa fo'ks"k mins'k D;ksa ugha djrs? vkSj
eq[kiV~Vh cka/us vkfn <ksax esa D;ksa jgrs gks?

tc rqe psyk] psyh djrs gks rc osQ'kyq×pu vkSj cgqr fnol Hkw[ks jgus
esa ijk;s ok vius vkRek dks ihM+k ns vkSj ihM+k dks izkIr gksosQ nwljksa dks nq—[k
nsrs vkSj vkRegR;k vFkkZr~ vkRek dks nq—[k nsus okys gksdj ¯gld D;ksa curs
gks? tc gkFkh] ?kksM+s] cSy] m¡QV ij p<+us vkSj euq";ksa dks etwjh djkus esa iki
tSuh yksx D;ksa ugha fxurs? tc rqEgkjs psys mQViVkax ckrksa dks lR; ugha dj
ldrs rks rqEgkjs rhFkZVj Hkh lR; ugha dj ldrsA tc rqe dFkk ckaprs gks rks
ekxZ esa Jksrkvksa osQ vkSj rqEgkjs erkuqlkj tho ejrs gh gksaxs blfy;s rqe bl iki
osQ eq[; dkj.k D;ksa gksrs gks? bl FkksM+s dFku ls cgqr le> ysuk fd mu ty]
LFky] ok;q osQ LFkkoj 'kjhj okys vR;Ur ewfNZr thoksa dks nq—[k ok lq[k
dHkh ugha igqap ldrkA

vc tSfu;ksa dh vkSj Hkh FkksM+h lh vlEHko dFkk fy[krs gSa] lquuk pkfg;s
vkSj ;g Hkh è;ku esa j[kuk fd vius gkFk ls lk<+s rhu gkFk dk /uq"k gksrk
gS vkSj dky dh la[;k tSlh iwoZ fy[k vk;s gSa oSlh gh le>ukA jRulkj Hkkx
ûA i`"B ûöö&ûö÷ rd esa fy[kk gSsμ

(û) Í"kHknso dk 'kjhj ÿúú ikap lkS /uq"k~ yEck vkSj øþúúúúú
(pkSjklh yk[k) iwoZ dk vk;qA (ü) vftrukFk dk þÿú /uq"k~ ifjek.k dk 'kjhj
vkSj ÷üúúúúú (cgÙkj yk[k) iwoZ o"kZ dk vk;qA (ý) lEHkoukFk dk 'kjhj
þúú pkj lkS /uq"k~ ifjek.k 'kjhj vkSj öúúúúúú (lkB yk[k) iwoZ o"kZ dk
vk;qA (þ) vfHkuUnu dk ýÿú lk<+s rhu lkS /uq"k~ dk 'kjhj vkSj ÿúúúúúú
(ipkl yk[k) iwoZ o"kZ dk vk;qA (ÿ) lqefrukFk dk ýúú /uq"k~ ifjek.k dk
'kjhj vkSj þúúúúúú (pkyhl yk[k) iwoZ o"kZ dk vk;qA (ö) iÁizHk dk ûþú
/uq"k~ dk 'kjhj vkSj ifjek.k ýúúúúúú (rhl yk[k) iwoZ o"kZ dk vk;qA
(÷) ik'oZukFk dk üúú /uq"k~ dk 'kjhj vkSj üúúúúúú (chl yk[k) iwoZ o"kZ
dk vk;qA (ø) pUæizHk dk ûÿú /uq"k~ ifjek.k dk 'kjhj vkSj ûúúúúúú (nl
yk[k) iwoZ o"kZ dk vk;qA (ù) lqfof/ukFk dk ûúú lkS /uq"k~ dk 'kjhj vkSj
üúúúúú (nks yk[k) iwoZ o"kZ dk vk;qA (ûú) 'khryukFk dk ùú uCcs /uq"k~
dk 'kjhj vkSj ûúúúúú (,d yk[k) iwoZ o"kZ dk vk;qA (ûû) Js;kalukFk dk
øú /uq"k~ dk 'kjhj vkSj øþúúúúú (pkSjklh yk[k) o"kZ dk vk;qA (ûü) oklqiwT;
Lokeh dk ÷ú /uq"k~ dk 'kjhj vkSj ÷üúúúúú (cgÙkj yk[k) o"kZ dk vk;qA
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(ûý) foeyukFk dk  öú /uq"k~ dk 'kjhj vkSj öúúúúúú (lkB yk[k) o"kks±
dk vk;qA (ûþ) vuUrukFk dk ÿú /uq"k~ dk 'kjhj vkSj ýúúúúúú (rhl yk[k)
o"kks± dk vk;qA (ûÿ) /eZukFk dk þÿ /uq"k~ dk 'kjhj vkSj ûúúúúúú (nl
yk[k) o"kks± dk vk;qA (ûö) 'kkfUrukFk dk þú /uq"kksa dk 'kjhj vkSj ûúúúúú
(,d yk[k) o"kZ dk vk;qA (û÷) oqQUFkqukFk dk ýÿ /uq"k~ dk 'kjhj vkSj ùÿúúú
(ipkuosa lgÏ) o"kks± dk vk;qA (ûø) vejukFk dk ýú /uq"kksa dk 'kjhj vkSj
øþúúú (pkSjklh lgÏ) o"kks± dk vk;qA (ûù) eYyhukFk dk üÿ /uq"kksa dk
'kjhj vkSj ÿÿúúú (ipiu lgÏ) o"kks± dk vk;qA (üú) eqfu lqozr dk üú
/uq"kksa dk 'kjhj vkSj ýúúúú (rhl lgÏ) o"kks± dk vk;qA (üû) ufeukFk dk
ûþ /uq"kksa dk 'kjhj vkSj ûúúúú (n'k lgÏ) o"kks± dk vk;qA (üü) usfeukFk
dk ûú /uq"kksa dk 'kjhj vkSj ûúúúú (n'k lgÏ) o"kZ dk vk;qA (üý) ik'oZukFk
ù gkFk dk 'kjhj vkSj ûúú (lkS) o"kZ dk vk;qA (üþ) egkohj Lokeh dk ÷
gkFk dk 'kjhj vkSj ÷ü o"kks± dh vk;qA

;s pkSchl rhFkZVj tSfu;ksa osQ er pykus okys vkpk;Z vkSj xq# gSaA bUgha
dks tSuh yksx ijes'oj ekurs gSa vkSj ;s lc eks{k dks x;s gSaA blesa cqf¼eku~ yksx
fopkj ysosa fd brus cM+s 'kjhj vkSj bruk vk;q euq"; nsg dk gksuk dHkh lEHko
gS? bl Hkwxksy esa cgqr gh FkksM+s euq"; ol ldrs gSaA bUgha tSfu;ksa osQ xiksM+s ysdj
tks iqjkf.k;ksa us ,d yk[k] n'k lgÏ vkSj ,d lgÏ o"kZ dk vk;q fy[kk lks Hkh
lEHko ugha gks ldrk rks tSfu;ksa dk dFku lEHko oSQls gks ldrk gS?

vc vkSj Hkh lquksμdYiHkk"; i`"B þμukxosQr us xzke dh cjkcj ,d
f'kyk vaxqyh ij /j yh! dYiHkk"; i`"B ýÿμegkohj us vaxwBs ls i`fFkoh dks
nckbZ ml ls 'ks"kukx oaQi x;k! dYiHkk"; i`"B þöμegkohj dks liZ us dkVk]
#f/j osQ cnys nw/ fudykA vkSj og liZ øosa LoxZ dks x;k!– dYiHkk"; i`"B
þ÷μegkohj osQ ix ij [khj idkbZ vkSj ix u tys!– dYiHkk"; i`"B ûöμNksVs
ls ik=k esa maQV cqyk;k! jRulkj Hkkx ûA izFke i`"B ûþμ'kjhj osQ eSy dks u
mrkjs vkSj u [kqtykosaA foosdlkj i`"B üûÿμtSfu;ksa osQ ,d nelkj lk/q us
ozQksf/r gksdj m}sxtud lw=k i<+ dj ,d 'kgj esa vkx yxk nh vkSj egkohj
rhFkZVj dk vfr fiz; FkkA foosd i`"B üü÷μjktk dh vkKk vo'; ekuuh pkfg;sA
foosd i`"B üü÷μ,d dks'kk os';k us Fkkyh esa ljlksa dh <sjh yxk ml osQ mQij
iwQyksa ls <dh gqbZ lqbZ [kM+h dj ml ij vPNs izdkj ukp fd;k ijUrq lqbZ ix
esa xM+us u ikbZ vkSj ljlksa dh <sjh fc[kjh ugha!!! rÙofoosd i`"B üüøμblh
dks'kk os';k osQ lkFk ,d LFkwyeqfu us ûü o"kZ rd Hkksx fd;k vkSj i'pkr~ nh{kk
ysdj ln~xfr dks x;k vkSj dks'kk os';k Hkh tSu /eZ dks ikyrh gqbZ ln~xfr dks
xbZA foosdlkj i`"B ûùÿμ,d fl¼ dh dUFkk tks xys esa ifguh tkrh gS og
ÿúú v'kiQhZ ,d oS'; dks fuR; nsrh jghA foosdlkj i`"B üüøμcyoku~ iq#"k
dh vkKk] nso dh vkKk] ?kksj ou esa d"V ls fuokZg] xq# osQ jksdus] ekrk] firk]
oqQykpkÕ;Z] Kkrh; yksx vkSj /eksZins"Vk bu N— osQ jksdus ls /eZ esa U;wurk gksus
ls /eZ dh gkfu ugha gksrhA

(leh{kd) vc nsf[k;s bu dh feF;k ckrsa! ,d euq"; xzke osQ cjkcj
ik"kk.k dh f'kyk dks vaxqyh ij dHkh /j ldrk gS? vkSj i`fFkoh osQ mQij vaxwBs
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ls nckus ls i`fFkoh dHkh nc ldrh gS? vkSj tc 'ks"kukx gh ugha rks oaQisxk
dkSu? H üH Hkyk 'kjhj osQ dkVus ls nw/ fudyuk fdlh us ugha ns[kkA flok;
bUætky osQ nwljh ckr ughaA ml dks dkVus okyk liZ rks LoxZ esa x;k vkSj egkRek
Jho`Q".k vkfn rhljs ujd dks x;s ;g fdruh feF;k ckr gS?H ýA þH tc
egkohj d ix ij [khj idkbZ rc mlosQ ix ty D;ksa u x;s?H ÿH Hkyk NksVs
ls ik=k esa dHkh maQV vk ldrk gSH öH tks 'kjhj dk eSy ugha mrkjrs vkSj u
[kqtykrs gksaxs os nqxZU/:i egk ujd Hkksxrs gksaxsH ÷H ftl lk/q us uxj tyk;k
ml dh n;k vkSj {kek dgka xbZ? tc egkohj osQ lax ls Hkh ml dk ifo=k
vkRek u gqvk rks vc egkohj osQ ejs ihNs ml osQ vkJ; ls tSu yksx dHkh
ifo=k u gksaxsH øH jktk dh vkKk ekuuh pkfg;s ijUrq tSu yksx cfu;s gSa blfy;s
jktk ls Mj dj ;g ckr fy[k nh gksxhH ùH dks'kk os';k pkgs ml dk 'kjhj
fdruk gh gYdk gks rks Hkh ljlksa dh <sjh ij lqbZ [kM+h djosQ mlosQ mQij ukpuk]
lwbZ dk u fNnuk vkSj ljlksa dk u fc[kjuk vrho >wB ugha rks D;k gS?H ûúH
/eZ fdlh dks fdlh voLFkk esa Hkh u NksM+uk pkfg;s_ pkgs oqQN Hkh gks tk;HûûH
Hkyk dUFkk oL=k dk gksrk gS og fuR;izfr ÿúú v'kiQhZ fdl izdkj ns ldrk
gS? H ûüH

vc ,slh&,slh vlEHko dgkuh budh fy[ksa rks tSfu;ksa osQ FkksFks iksFkksa
osQ ln`'k c<+ tk; blfy;s vf/d ugha fy[krsA vFkkZr~ FkksM+h lh bu tSfu;ksa dh
ckrsa NksM+ osQ 'ks"k lc feF;k tky Hkjk gSA nsf[k;sμ

nks lfl nks jfo i<esA nqxq.kk yo.kafe /k;bZ laMsA
ckjl lfl ckjl jfoA rIife ba fufnB lfl jfo.kksH
frxq.kk iqfCcYyt;kA v.karjk.karja fef[kÙkfeA
dkyks  ,  c;kykA  fclÙkjh  iqjdj  }afeH

μizdj.k Hkkx þA laxzg.khlw=k ÷÷] ÷øH
tks tEcw}hi yk[k ;kstu vFkkZr~ þ yk[k dks'k dk fy[kk gS mu esa ;g

igyk }hi dgkrk gSA bl esa nks pUæ vkSj lwÕ;Z gSa vkSj oSls gh yo.k leqæ esa
mlls nqxq.ks vFkkZr~ þ pUæek vkSj pkj lwÕ;Z gSa rFkk /krdh[k.M esa ckjg pUæek
vkSj ckjg lwÕ;Z gSaH ÷÷H vkSj bu dks frxq.kk djus ls NÙkhl gksrs gSa] muosQ
lkFk nks tEcw}hi osQ vkSj pkj yo.k leqæ osQ feydj C;kyhl pUæek vkSj C;kyhl
lwÕ;Z dkyksnf/ leqæ esa gSaA blh izdkj vxys&vxys }hi vkSj leqæksa esa iwoksZÙkQ
C;kyhl dks frxq.kk djsa rks ,d lkS NCchl gksrs gSaA mu esa /krdh[k.M osQ ckjg]
yo.k leqæ osQ þ pkj vkSj tEcw}hi osQ tks nks&nks blh jhfr ls fudky dj
ûþþ ,d lkS pokyhl pUæ vkSj ûþþ lwÕ;Z iq"dj}hi esa gSaA ;g Hkh vk/s euq";{ks=k
dh x.kuk gSA ijUrq tgka rd euq"; ugha jgrs gSa ogka cgqr ls lwÕ;Z vkSj cgqr
ls pUæ gSa vkSj tks fiNys v/Z iq"dj}hi esa cgqr pUæ vkSj lwÕ;Z gSa os fLFkj
gSaA iwoksZÙkQ ,d lkS pokyhl dks frxq.kk djus ls þýü vkSj mu esa iwoksZÙkQ tEcw}hi
osQ nks pUæzek] nks lwÕ;Z] pkj&pkj yo.k leqæ osQ vkSj ckjg&ckjg œkrdh[k.M
osQ vkSj C;kyhl dkyksnf/ osQ feykus ls þùü pUæek rFkk þùü lwÕ;Z iq"dj
leqæ esa gSaA ;s lc ckrsa JhftuHkæx.kh{kekJe.k us cM+h ^la?k;.kh* esa rFkk
^;ksrhldj.Md i;Uuk* eè;s vkSj ^pUæiUufr* rFkk ^lwjiUufr* izeq[k
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fl¼kUrxzUFkksa esa blh izdkj dgk gSH ÷øH

(leh{kd) vc lqfu;s Hkwxksy [kxksy osQ tkuus okyks! bl ,d Hkwxksy
esa ,d izdkj þùü pkj lkS ckuos vkSj nwljh izdkj vla[; pUæ vkSj lwÕ;Z tSuh
yksx ekurs gSaA vki yksxksa dk cM+k HkkX; gS fd osnerkuq;k;h lwÕ;Zfl¼kUrkfn
T;ksfr"k xzUFkksa osQ vè;;u ls Bhd&Bhd Hkwxksy [kxksy fofnr gq,A tks dgha tSu
osQ egk vU/sj er esa gksrs rks tUeHkj vU/sj esa jgrs tSls fd tSuh yksx vktdy
gSaA bu vfo}kuksa dks ;g 'kadk gqbZ fd tEcw}hi esa ,d lw;Z vkSj ,d pUæ ls
dke ugha pyrk D;ksafd bruh cM+h i`fFkoh dks rhl ?kM+h esa pUæ] lw;Z oSQls vk
losaQ? D;ksafd i`fFkoh dks ;s yksx lw;kZfn ls Hkh cM+h vkSj fLFkj ekurs gSa ;gh
bu dh cM+h Hkwy gSA

nks lfl nks jfo iarh ,xarfj;k NlfB la[kk;kA
es#a  i;kfg.karkA  ek.kqlf[kÙks  ifjvMafrH

μizdj.kúHkkx þA laxzg.kh lwú ÷ùH
euq";yksd esa pUæek vkSj lw;Z dh iafÙkQ dh la[;k dgrs gSaA nks pUæek

vkSj nks lw;Z dh iafÙkQ (Js.kh) gSa] os ,d&,d yk[k ;kstu vFkkZr~ pkj yk[k
dks'k osQ vkarjs ls pyrs gSaA tSls lw;Z dh iafÙkQ osQ vkarjs ,d iafÙkQ pUæ dh
gS blh izdkj pUæek dh iafDr osQ vkarjs lw;Z dh iafDr gS– blh jhfr ls pkj
iafDr gS os ,d&,d pUæ iafÙkQ esa öö pUæek vkSj ,d&,d lw;Z iafÙkQ esa öö
lw;Z gSaA os pkjksa iafÙkQ tEcw}hi osQ es# ioZr dh iznf{k.kk djrh gqbZ euq"; {ks=k
esa ifjHkze.k djrh gSa vFkkZr~ ftl le; tEcw}hi osQ es# ls ,d lw;Z nf{k.k fn'kk
esa fogjrk ml le; nwljk lw;Z mÙkj fn'kk esa fiQjrk gSA oSls gh yo.k leqæ
dh ,d&,d fn'kk esa nks&nks pyrs fiQjrsA /krdh[k.M osQ ö] dkyksnf/ osQ
üû] iq"djk¼Z osQ ýö] bl izdkj lc feydj öö lw;Z nf{k.k fn'kk vkSj öö
lw;Z mÙkj fn'kk esa vius&vius Øe ls fiQjrs gSaA vkSj tc bu nksuksa fn'kk osQ
lc lw;Z feyk;s tk;sa rks ûýü lw;Z vkSj ,sls gh NklB&NklB pUæek dh nksuksa
fn'kkvksa dh iafÙkQ;ka feykbZ tk;sa rks ûýü pUæek euq";yksd esa pky pyrs gSaA
blh izdkj pUæek osQ lkFk u{k=kkfn dh Hkh iafDr;ka cgqr lh tkuuhH ÷ùH

(leh{kd) vc ns[kks HkkbZ! bl Hkwxksy esa ûýü lw;Z vkSj ûýü pUæek
tSfu;ksa osQ ?kj ij rirs gksaxs! Hkyk tks rirs gksaxs rks os thrs oSQls gSa? vkSj jkf=k
esa Hkh 'khr osQ ekjs tSuh yksx tdM+ tkrs gksaxs? ,slh vlEHko ckr esa Hkwxksy]
[kxksy osQ u tkuus okys iQalrs gSa_ vU; ughaA tc ,d lw;Z bl Hkwxksy osQ ln`'k
vU; vusd Hkwxksyksa dks izdk'krk gS rc bl NksVs ls Hkwxksy dh D;k dFkk dguhA
vkSj tks ifFkoh u ?kwes vkSj lw;Z i`fFkoh osQ pkjksa vkSj ?kwes rks dbZ ,d o"kks± dk
fnu vkSj jkr gksosA vkSj lqes# fouk fgeky; osQ nwljk dksbZ ughaA ;g lw;Z osQ lkeus
,slk gS fd tSls ?kM+s osQ lkeus jkbZ dk nkuk Hkh ughaA bu ckrksa dks tSuh yksx tc
rd mlh er esa jgsaxs rc rd ugha tku ldrs fdUrq lnk vU/sjs esa jgsaxsA

lEeÙkpj.k lfg;k lOoa yksxa iqQls fujolsla A
lÙk;  pmnl  Hkk,  iap;  lq;ns'kfojbZ,H

μizdj.kúHkkú þA laxzg.kh lwú ûýÿH
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lE;o~Qpkfj=k lfgr tks osQoyh os osQoy leqn~?kkr voLFkk ls loZ pkSng

jkT;yksd vius vkReizns'k djosQ fiQjsaxsH ûýÿH
(leh{kd) tSuh yksx ûþ pkSng jkT; ekurs gSaA mu esa ls pkSngosa dh

f'k[kk ij lokZFkZflf¼ foeku dh èotk ls mQij FkksM+s nwj ij fl¼f'kyk rFkk
fnO; vkdk'k dks f'koiqj dgrs gSaA ml esa osQoyh vFkkZr~ ftu dks osQoyKku
loZKrk vkSj iw.kZ ifo=krk izkIr gqbZ gS os ml yksd esa tkrs gSa vkSj vius vkReizns'k
esa loZK jgrs gSaA ftl dk izns'k gksrk gS og foHkq ugha] tks foHkq ugha og loZK
osQoyKkuh dHkh ugha gks ldrkA D;ksafd ftl dk vkRek ,dns'kh gS ogh tkrk
vkrk gS vkSj c¼] eqÙkQ] Kkuh] vKkuh gksrk gSA loZO;kih loZK oSlk dHkh ugha
gks ldrkA tks tSfu;ksa osQ rhFkZVj tho:i vYi] vYiK gksdj fLFkr Fks] os
loZO;kid] loZK dHkh ugha gks ldrsA fdUrq tks ijekRek vuk|uUr] loZO;kid]
loZK] ifo=k] KkuLo:i gS ml dks tSuh yksx ekurs ugha fd ftl esa loZKkfn
xq.k ;kFkkrF; ?kVrs gSaA

xCHkuj frify;kmQA frxkmQ mDdksl rs tgUus.kaA
eqfPNe  nqgkfo  vUreqgqA  vaxqy  vla[k  Hkkxr.kwH  μlaxzg.khúüþûH
;gka euq"; nks izdkj osQ gSaA ,d xHkZt] nwljs tks xHkZ osQ fouk mRiUu

gq,A mu esa xHkZt euq"; dk mRo`Q"V rhu iY;ksie dk vk;q tkuuk vkSj rhu
dks'k dk 'kjhjH üþûH

(leh{kd) Hkyk rhu iY;ksie dk vk;q vkSj rhu dks'k osQ 'kjhj okys
euq"; bl Hkwxksy esa cgqr FkksM+s lek losaQ vkSj fiQj rhu iY;ksie dh vk;q tSlk
fd iwoZ fy[k vk;s gSa mrus le; rd thosa rks oSls gh mu osQ lUrku Hkh rhu&rhu
dks'k osQ 'kjhj okys gksus pkfg;sA bu tSls ̂ eqEcbZ* ls 'kgj esa nks vkSj ̂ dydÙkk*
,sls 'kgj esa rhu ok pkj euq"; fuokl dj ldrs gSaA tks ,slk gS rks tSfu;ksa us
,d uxj esa yk[kksa euq"; fy[ks gSa rks muosQ jgus dk uxj Hkh yk[kksa dks'kksa dk
gksuk pkfg;s rks lc Hkwxksy esa oSlk ,d uxj Hkh u cl losQA

i.k;ky yjdtks;.k fojoaQHkk flf¼fly iQfyg foeykA
rnqofj   xtks;.kars   yksxarks   rPN   fl¼fBbZHüÿøH
tks lokZFkZflf¼ foeku dh èotk ls mQij ûü ;kstu fl¼f'kyk gS og

okVyk vkSj yEcsiu vkSj iksyiu esa þÿ iSarkyhl yk[k ;kstu izek.k gS og lc
/oyk vtqZu lqo.kZe; LiQfVd osQ leku fueZy fl¼f'kyk dh fl¼Hkwfe gSA
bl dkss dksbZ ^bZ"kr~* ^izkXHkjk* ,slk uke dgrs gSaA ;g lokZFkZfl¼f'kyk foeku
ls ûü ;kstu vyksd Hkh gSA ;g ijekFkZ osQoyh cgqJqr tkurk gSA ;g fl¼f'kyk
lokZFkZ] eè; Hkkx esa ø ;kstu LFkwy gSA ogka ls þ fn'kk vkSj þ mifn'kk esa
?kVrh&?kVrh eD[kh osQ ika[k osQ ln`'k iryh mÙkkuN=k vkSj vkdkj djosQ
fl¼f'kyk dh LFkkiuk gSA ml f'kyk ls mQij û ,d ;kstu osQ vkarjs yksdkUr
gSA ogka fl¼ksa dh fLFkfr gSH üÿøH

(leh{kd) vc fopkjuk pkfg;s fd tSfu;ksa osQ eqfÙkQ dk LFkku
lokZFkZflf¼ foeku dh èotk osQ mQij þÿ iSarkyhl yk[k ;kstu dh f'kyk vFkkZr~
pkgSa ,slh vPNh vkSj fueZy gks rFkkfi mlesa jgus okys eqÙkQ tho ,d izdkj
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osQ c¼ gSa D;ksafd ml f'kyk ls ckgj fudyus esa eqfÙkQ osQ lq[k ls NwV tkrs
gksaxsA vkSj tks Hkhrj jgrs gksaxs rks mu dks ok;q Hkh u yxrk gksxkA ;g osQoy
dYiukek=k vfo}kuksa dks iaQlkus osQ fy;s Hkzetky gSA

fo fr pmfjafnl ljhja A ckjl tks;.ka frdksl pmdkslaA
tks;.k   lgli¯.kfn; A   mgs   oqPNar   folslarqH

μizdj.kúHkkú þA laxzgú lwú üö÷H
lkekU;iu ls ,osQfUæ; dk 'kjhj û lgÏ ;kstu osQ 'kjhj okyk mRÑ"V

tkuuk vkSj nks bfUæ; okys tks 'k…kfn mu dk 'kjhj ûü ;kstu dk tkuukA oSls
gh dhM+h edksM+kfn rhu bfUæ; okyksa dk 'kjhj ý dks'k dk tkuukA vkSj prqfjfUæ;
Hkzejkfn dk 'kjhj þ dks'k dk vkSj i×psfUæ; dk ,d lgÏ ;kstu vFkkZr~ þ
lgÏ dks'k osQ 'kjhj okys tkuukH üö÷H

(leh{kd) pkj&pkj lgÏ dks'k osQ izek.k okys 'kjhj okys gksa rks
Hkwxksy esa rks cgqr FkksM+s euq"; vFkkZr~ lSdM+ksa euq";ksa ls Hkwxksy Bl Hkj tk;A
fdlh dh pyus dh txg Hkh u jgS fiQj os tSfu;ksa ls jgus dk fBdkuk vkSj
ekxZ iwNsa tks bUgksaus fy[kk gS rks vius ?kj esa j[k ysaA ijUrq pkj lgÏ dks'k
osQ 'kjhj okys dks fuoklkFkZ dksbZ ,d osQ fy, ýü cÙkhl lgÏ dks'k dk ?kj
rks pkfg;sA ,sls ,d ?kj osQ cuokus esa tSfu;ksa dk lc /u pqd tk; rks Hkh
?kj u cu losQA brus cM+s vkB lgÏ dks'k dh Nr cuokus osQ fy;s yV~Bs dgka
ls ykosaxs? vkSj tks mlessa [kEHkk yxkosa rks og Hkhrj izos'k Hkh ugha dj ldrkA
blfy;s ,slh ckrsa feF;k gqvk djrh gSaA

rs Fkwyk iYys fogq laf[kTtkps cgqafr lOosfoA
rs  bfDdDd  vla[ks A  lqgqes  [kEHks  idIisgH

μizdj.kúHkkú þA y?kq{ks=kleklizdj.k lw=k þH
iwoksZÙkQ ,d vaxqy ykse osQ [k.Mksa ls þ dks'k dk pkSjl vkSj mruk gh

xfgjk oqQvk gksA vaxqy izek.k ykse dk [k.M lc fey osQ chl yk[k lÙkkou
lgÏ ,d lkS ckou gksrs gSa vkSj vf/d ls vf/d (ýýú] ÷öüûúþ] üþöÿöüÿ]
þüûùùöú] ù÷ÿýöúú] úúúúúúú) rSarhl ØksM+kØksM+h] lkr yk[k cklB gtkj
,d lkS pkj ØksM+kØksM+h_ pkSchl yk[k iSalB gtkj N— lkS iPphl brus ØksM+kØksM+h
rFkk C;kyhl yk[k mUuhl gtkj ukS lkS lkB bruh ØksM+kØksM+h rFkk lÙkkuos yk[k
=ksiu gtkj vkSj N— lkS ØksM+kØksM+h] bruh okVyk ?ku ;kstu iY;ksie esa loZ
LFkwy jkse [k.M dh la[;k gksos ;g Hkh la[;krdky gksrk gSA iwoksZÙkQ ,d ykse
[k.M osQ vla[;kr [k.M eu ls dYis rc vla[;kr lw{e jksek.kq gksosaA

(leh{kd) vc nsf[k;s bu dh fxurh dh jhfr! ,d vaxqy izek.k ykse
osQ fdrus [k.M fd;s ;g dHkh fdlh dh fxurh esa vk ldrs gSa? vkSj ml osQ
mijkUr eu ls vla[; [k.M dYirs gSa blls ;g Hkh fl¼ gksrk gS fd iwoksZÙkQ
[k.M gkFk ls fd;s gksaxsA tc gkFk ls u gks losQ rc eu ls fd;sA Hkyk! ;g ckr
dHkh lEHko gks ldrh gS fd ,d vaxqy jkse osQ vla[; [k.M gks losaQ?

tEcw}hiiek.ka xqytks;.kyjd oV~VfojoaQHkhA
yo.kkbZ ;klslkA cy;kHkk nqxq.k nqxq.kk;H

μizdj.kúHkkú þA y?kq{ks=klekú lwú ûüH
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izFke tEcw}hi dk yk[k ;kstu dk izek.k vkSj iksyk gS vkSj ckdh yo.kkfn

lkr leqæ] lkr }hi] tEcw}hi osQ izek.k ls nqx.ks&nqx.ks gSaA bl ,d i`fFkoh esa
tEcw}hikfn lkr }hi vkSj lkr leqæ gSa tSls iwoZ fy[k vk;s gSaH ûüH

(leh{kd) vc tEcw}hi ls nwljk }hi nks yk[k ;kstu] rhljk pkj
yk[k ;kstu] pkSFkk vkB yk[k ;kstu] ikapoka lksyg yk[k ;kstu] NBk cÙkhl
yk[k ;kstu vkSj lkrok¡ pkSlB yk[k ;kstu vkSj mrus izek.k ok mu ls
vf/d leqnz osQ izek.k ls bl iUnzg lgÏ ifjf/ okys Hkwxksy esa D;ksadj lek
ldrs gSaA blls ;g ckr osQoy feF;k gSA

oqQ# ub pqylh lglkA NPpsoUrjubZm ib fot;aA
nks  nks  egk  ubZm A  pmnl  lglkm  iÙks;aH

μizdj.kjRukúHkkú þA y?kq{ks=klekú lwú öýH
oqQ#{ks=k esa øþ pkSjklh lgÏ unh gSaH öýH
(leh{kd) Hkyk oqQ#{ks=k cgqr NksVk ns'k gS] ml dks u ns[k dj ,d

feF;k ckr fy[kus esa bu dks yTtk Hkh u vkbZA
tkeqÙkjkm  rkm A  bxsx  ¯lgkl.kkm  vbiqCcaA
pmlqfo rklq fu;kl.k] fnfl Hkoft.k eTt.ka gksbZH

μizdj.kjRukdj Hkkú þA y?kq{ks=klekú lwú ûûùH
ml f'kyk osQ fo'ks"k nf{k.k vkSj mÙkj fn'kk esa ,d&,d ̄lgklu tkuuk

pkfg;sA mu f'kykvksa osQ uke nf{k.k fn'kk esa vfr ik.Mq dEcyk] mÙkj fn'kk
esa vfr jDr dEcyk f'kyk gSA mu ¯lgkluksa ij rhFkZVj cSBrs gSaH ûûùH

(leh{kd) nsf[k;s bu osQ rhFkZVj osQ tUeksRlokfn djus dh f'kyk dks!
,slh gh eqfÙkQ dh fl¼f'kyk gSA ,slh bu dh cgqr lh ckrsa xksyeky gSa_ dgka
rd fy[ksa? fdUrq ty Nku osQ ihuk vkSj lw{e thoksa ij uke ek=k n;k djuk_
jkf=k dks Hkkstu u djuk ;s rhu ckrsa vPNh gSaA ckdh ftruk bu dk dFku gS
lc vlEHkoxzLr gSA

brus gh ys[k ls cqf¼eku~ yksx cgqr lk tku ysaxs] FkksM+k lk ;g n`"VkUrek=k
fy[kk gSA tks budh vlEHko ckrsa lc fy[ksaa rks brus iqLrd gks tk;sa fd ,d
iq#"k vk;q Hkj esa i<+ Hkh u losQA blfy;s tSls ,d g.Ms esa pqM+rs pkoyksa esa
ls ,d pkoy dh ijh{kk djus ls dPps ok iDosQ gSa lc pkoy fofnr gks tkrs
gSaA ,sls gh bl FkksM+s ls ys[k ls lTtu yksx cgqr lh ckrsa leHkQ ysaxsA cqf¼ekuksa
osQ lkeus cgqr fy[kuk vko';d ughaA D;ksafd fnXn'kZuor~ lEiw.kZ vk'k; dks
cqf¼eku~ yksx tku gh ysrs gSaA

blosQ vkxs bZlkb;ksa osQ er osQ fo"k; esa fy[kk tk;sxkA

bfr Jheí;kuUnljLorhLokfefufeZrs lR;kFkZizdk'ks
lqHkk"kkfoHkwf"krs ukfLrderkUrxZrpkokZd

ckS¼tSuer[k.Mue.Mufo"k;s
}kn'k— leqYykl— lEiw.kZ—H ûüH
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378 lR;kFkZizdk'k%

vuqHkwfedk (ý)
tks ;g ckbcy dk er gS fd og osQoy bZlkb;ksa dk gS lks ugha fdUrq

blls ;gwnh vkfn Hkh x`ghr gksrs gSaA tks ;gka rsjgosa leqYykl esa bZlkbZ er osQ
fo"k; esa fy[kk gS bldk ;gh vfHkizk; gS fd vktdy ckbcy osQ er esa bZlkbZ
eq[; gks jgs gSa vkSj ;gwnh vkfn xkS.k gSaA eq[; osQ xzg.k ls xkS.k dk xzg.k gks
tkrk gS] blls ;gwfn;ksa dk Hkh xzg.k leHkQ yhft;sA budk tks fo"k; ;gka fy[kk
gS lks osQoy ckbcy esa ls fd ftldks bZlkbZ vkSj ;gwnh vkfn lc ekurs gSa vkSj
blh iqLrd dks vius /eZ dk ewy dkj.k le>rs gSaA

bl iqLrd osQ Hkk"kkUrj cgqr ls gq, gSa tks fd buosQ er esa cM+s&cMs+
iknjh gSa mUgha us fd;s gSaA muesa ls nsoukxjh o laLÑr Hkk"kkUrj ns[k dj eq>dks
ckbcy esa cgqr lh 'kadk gqbZ gSaA muesa ls oqQN FkksM+h lh bl ûý rsjgosa leqYykl
esa lc osQ fopkjkFkZ fy[kh gSaA ;g ys[k osQoy lR; dh o`f¼ vkSsj vlR; osQ
ßkl gksus osQ fy;s gS u fd fdlh dks nq—[k nsus ok gkfu djus vFkok feF;k
nks"k yxkus osQ vFkZ ghA bldk vfHkizk; mÙkj ys[k esa lc dksbZ le> ysaxs fd
;g iqLrd oSQlk gS vkSj budk er Hkh oSQlk gS? bl ys[k ls ;gh iz;kstu gS
fd lc euq";ek=k dks ns[kuk] lquuk] fy[kuk vkfn djuk lgt gksxk vkSj i{kh]
izfri{kh gksosQ fopkj dj bZlkbZ er dk vkUnksyu lc dksbZ dj losaQxsA blls
,d ;g iz;kstu fl¼ gksxk fd euq";ksa dks /eZfo"k;d Kku c<+ dj ;Fkk;ksX;
lR;k¿lR; er vkSj dÙkZO;kdÙkZO; deZ lEcU/h fo"k; fofnr gksdj lR; vkSj
dÙkZO; deZ dk Lohdkj] vlR; vkSj vdÙkZO; deZ dk ifjR;kx djuk lgtrk
ls gks losQxkA

lc euq";ksa dks mfpr gS fd lc osQ erfo"k;d iqLrdksa dks ns[k le>
dj oqQN lEefr ok vlEefr nsosa ok fy[ksa_ ugha rks lquk djsaA D;ksafd tSls i<+us
ls if.Mr gksrk gS oSls lquus ls cgqJqr gksrk gSA ;fn Jksrk nwljs dks ugha le>k
losQ rFkkfi vki Lo;a rks le> gh tkrk gSA tks dksbZ i{kikr:i ;kuk:<+ gksosQ
ns[krs gSa mudks u vius vkSj u ijk;s xq.k] nks"k fofnr gks ldrs gSaA euq"; dk
vkRek ;Fkk;ksX; lR;k¿lR; osQ fu.kZ; djus dk lkeF;Z j[krk gSA ftruk
viuk ifBr ok Jqr gS mruk fu'p; dj ldrk gSA ;fn ,d er okys
nwljs erokys osQ fo"k;ksa dks tkusa vkSj vU; u tkusa rks ;Fkkor~ laokn ugha gks
ldrk] fdUrq vKkuh fdlh Hkze:i ckM+s esa fxj tkrs gSaA ,slk u gks blfy;s
bl xzUFk esa] izpfjr lc erksa dk fo"k; FkksM+k&FkksM+k fy[kk gSA brus gh ls 'ks"k
fo"k;ksa esa vuqeku dj ldrk gS fd os lPps gSa ok HkwQBs? tks&tks loZekU; lR;
fo"k; gSa os rks lc esa ,d ls gSaA HkQxM+k >wBs fo"k;ksa esa gksrk gSA vFkok ,d
lPpk vkSj nwljk >wBk gks rks Hkh oqQN FkksM+k lk fookn pyrk gSA ;fn oknh izfroknh
lR;k¿lR; fu'p; osQ fy;s okn izfrokn djsa rks vo'; fu'p; gks tk;sA

vc eSa bl ûýosa leqYykl esa bZlkbZ er fo"k;d FkksM+k lk fy[k dj
lc osQ lEeq[k LFkkfir djrk gwa_ fopkfj;s fd oSQlk gSA

vyefrys[ksu fop{k.kojs"kqA
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vFk =k;ksn'kleqYyklkjEHk%

vFk Ñ'phuerfo"k;a O;k[;kL;ke%

vc blosQ vkxs bZlkb;ksa osQ er fo"k; esa fy[krs gSa ftlls lc dks fofnr
gks tk; fd budk er funksZ"k vkSj budh ckbcy iqLrd bZ'ojÑr gS ok ugha?
izFke ckbcy osQ rkSjsr dk fo"k; fy[kk tkrk gSμ

ûμvkjEHk esa bZ'oj us vkdk'k vkSj i`fFkoh dks l`tkH vkSj i`fFkoh csMkSy
vkSj lwuh Fkh vkSj xfgjko ij vfU/;kjk Fkk vkSj bZ'oj dk vkRek ty osQ mQij
Mksyrk FkkH     μrkSjsr mRifÙk iqLrd ioZ ûA vk;ú ûAü H

(leh{kd) vkjEHk fdldks dgrs gks?
(bZlkbZ) l`f"V osQ izFkeksRifÙk dksA
(leh{kd) D;k ;gh l`f"V izFke gqbZ_ blosQ iwoZ dHkh ugha gqbZ Fkh?
(bZlkbZ) ge ugha tkurs gqbZ Fkh ok ugha_ bZ'oj tkusA
(leh{kd) tc ugha tkurs rks bl iqLrd ij fo'okl D;ksa fd;k fd

ftlls lUnsg dk fuokj.k ugha gks ldrk vkSj blh osQ Hkjksls yksxksa dks mins'k
dj bl lUnsg osQ Hkjs gq, er esa D;ksa iaQlkrs gks? vkSj fu—lUnsg loZ'kVkfuokjd
osner dks Lohdkj D;ksa ugha djrs? tc rqe bZ'oj dh l`f"V dk gky ugha tkurs
rks bZ'oj dks oSQls tkurs gksxs?

vkdk'k fdldks ekurs gks?
(bZlkbZ) iksy vkSj mQij dksA
(leh{kd) iksy dh mRifÙk fdl izdkj gqbZ D;ksafd ;g foHkq inkFkZ

vkSj vfr lw{e gS vkSj mQij uhps ,d lk gSA tc vkdk'k ugha l`tk Fkk rc
iksy vkSj vodk'k Fkk ok ugha? tks ughaa Fkk rks bZ'oj] txr~ dk dkj.k vkSj
tho dgka jgrs Fks? fouk vodk'k osQ dksbZ inkFkZ fLFkr ugha gks ldrk blfy;s
rqEgkjh ckbcy dk dFku ;qÙkQ ughaA bZ'oj csMkSy] mldk Kku deZ csMkSy gksrk
gS ok lc MkSy okyk?

(bZlkbZ) MkSy okyk gksrk gSA
(leh{kd) rks ;gka bZ'oj dh cukbZ i`fFkoh csMkSy Fkh ,slk D;ksaa fy[kk?
(bZlkbZ) csMkSy dk vFkZ ;g gS fd maQph uhph Fkh_ cjkcj ugha FkhA
(leh{kd) fiQj cjkcj fdlus dh? vkSj D;k vc Hkh maQph uhph

ugha gS? blfy;s bZ'oj dk dke csMkSy ugha gks ldrk D;ksafd og loZK gS]
mlosQ dke esa u Hkwy] u pwd dHkh gks ldrh gSA vkSj ckbcy esa bZ'oj dh
l`f"V csMkSy fy[kh blfy;s ;g iqLrd bZ'ojÑr ugha gks ldrkA izFke bZ'oj
dk vkRek D;k inkFkZ gS?

(bZlkbZ) psruA
(leh{kd) og lkdkj gS ok fujkdkj rFkk O;kid gS ok ,dns'khA
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(bZlkbZ) fujkdkj] psru vkSj O;kid gS ijUrq fdlh ,d lukbZ ioZr]
pkSFkk vkleku vkfn LFkkuksa esa fo'ks"k djosQ jgrk gSA

(leh{kd) tks fujkdkj gS rks mldks fdlus ns[kk? vkSj O;kid dk
ty ij Mksyuk dHkh ugha gks ldrkA Hkyk! tc bZ'oj dk vkRek ty ij Mksyrk
Fkk rc bZ'oj dgka Fkk? blls ;gh fl¼ gksrk gS fd bZ'oj dk 'kjhj dgha vU;=k
fLFkr gksxk vFkok vius oqQN vkRek osQ ,d VqdM+s dks ty ij Mqyk;k gksxkA
tks ,slk gS rks foHkq vkSj loZK dHkh ugha gks ldrkA tks foHkq ugha rks txr~ dh
jpuk] /kj.k] ikyu vkSj thoksa osQ deks± dh O;oLFkk ok izy; dHkh ugha dj
ldrk D;ksafd ftl inkFkZ dk Lo:i ,dns'kh gS mlosQ xq.k] deZ] LoHkko Hkh
,dns'kh gksrs gSa] tks ,slk gS rks og bZ'oj ugha gks ldrk D;ksafd bZ'oj loZO;kid]
vuUr xq.k] deZ] LoHkko;qÙkQ lfPpnkuUnLo:i] fuR;] 'kq¼] cq¼] eqÙkQLoHkko]
vukfn] vuUrkfn y{k.k;qÙkQ osnksa esa dgk gSA mlh dks ekuks rHkh rqEgkjk dY;k.k
gksxk] vU;Fkk ughaH ûH

üμvkSj bZ'oj us dgk fd mft;kyk gksos vkSj mft;kyk gks x;kH vkSj
bZ'oj us mft;kys dks ns[kk fd vPNk gSH   μrkSjsr mRifÙk ioZú ûA vkú ýA þ H

(leh{kd) D;k bZ'oj dh ckr tM+:i mft;kys us lqu yh? tks lquh
gks rks bl le; Hkh lwÕ;Z vkSj nhi vfXu dk izdk'k gekjh rqEgkjh ckr D;ksa
ugha lqurk? izdk'k tM+ gksrk gS og dHkh fdlh dh ckr ugha lqu ldrkA D;k
tc bZ'oj us mft;kys dks ns[kk rHkh tkuk fd mft;kyk vPNk gS? igys ugha
tkurk Fkk? tks tkurk gksrk rks ns[k dj vPNk D;ksa dgrk? tks ugha tkurk
Fkk rks og bZ'oj gh ughaA blhfy, rqEgkjh ckbcy bZ'ojksÙkQ vkSj mlesa dgk gqvk
bZ'oj loZK ugha gSH üH

ýμvkSj bZ'oj us dgk fd ikfu;ksa osQ eè; esa vkdk'k gksos vkSj ikfu;ksa
dks ikfu;ksa ls foHkkx djsH rc bZ'oj us vkdk'k dks cuk;k vkSj vkdk'k osQ
uhps osQ ikfu;ksa dks vkdk'k osQ mQij osQ ikfu;ksa ls foHkkx fd;k vkSj ,slk gks
x;kH vkSj bZ'oj us vkdk'k dks LoxZ dgk vkSj lkaHkQ vkSj fcgku nwljk fnu
gqvkH μrkSjsr mRifÙk ioZú ûA vkú öA ÷A øH

(leh{kd) D;k vkdk'k vkSj ty us Hkh bZ'oj dh ckr lqu yh? vkSj
tks ty osQ chp esa vkdk'k u gksrk rks ty jgrk gh dgka? izFke vk;r esa
vkdk'k dks l`tk Fkk iqu— vkdk'k dk cukuk O;FkZ gqvkA tks vkdk'k dks LoxZ
dgk rks og loZO;kid gS blfy;s loZ=k LoxZ gqvk fiQj mQij dks LoxZ gS ;g
dguk O;FkZ gSA tc lwÕ;Z mRiUu gh ugha gqvk Fkk rks iqu— fnu vkSj jkr dgka
ls gks xbZ? ,slh gh vlEHko ckrsa vkxs dh vk;rksa esa Hkjh gSaH ýH

þμrc bZ'oj us dgk fd ge vkne dks vius Lo:i esa vius leku
cukosaH rc bZ'oj us vkne dks vius Lo:i esa mRiUu fd;k] mlus mls bZ'oj
osQ Lo:i esa mRiUu fd;k] mlus mUgsa uj vkSj ukjh cuk;kH vkSj bZ'oj us mUgsa
vk'kh"k fn;kH    μrkSjsr mRifÙk ioZú ûA vkú üöA ü÷A üø H

(leh{kd) ;fn vkne dks bZ'oj us vius Lo:i esa cuk;k rks bZ'oj
dk Lo:i ifo=k KkuLo:i] vkuUne; vkfn y{k.k;qÙkQ gS mlosQ ln`'k vkne
D;ksa ugha gqvk? tks ugha gqvk rks mlosQ Lo:i esa ugha cuk vkSj vkne dks mRiUu
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fd;k rks bZ'oj us vius Lo:i gh dh mRifÙk okyk fd;k iqu— og vfuR; D;ksa
ugha? vkSj vkne dks mRiUu dgka ls fd;k?

(bZlkbZ) eV~Vh ls cuk;kA
(leh{kd) eV~Vh dgka ls cukbZ?
(bZlkbZ) viuh oqQnjr vFkkZr~ lkeF;Z lsA
(leh{kd) bZ'oj dk lkeF;Z vukfn gS ok uohu?
(bZlkbZ) vukfn gSA
(leh{kd) tc vukfn gS rks txr~ dk dkj.k lukru gqvkA fiQj vHkko

ls Hkko D;ksa ekurs gks?
(bZlkbZ) l`f"V osQ iwoZ bZ'oj osQ fouk dksbZ oLrq ugha FkkA
(leh{kd) tks ugha Fkk rks ;g txr~ dgka ls cuk? vkSj bZ'oj dk

lkeF;Z æO; gS ok xq.k? tks æO; gS rks bZ'oj ls fHkUu nwljk inkFkZ Fkk vkSj tks
xq.k gS rks xq.k ls æO; dHkh ugha cu ldrk tSls :i ls vfXu vkSj jl ls ty
ugha cu ldrkA vkSj tks bZ'oj ls txr~ cuk gksrk rks bZ'oj osQ ln`'k xq.k] deZ]
LoHkko okyk gksrkA mlosQ xq.k] deZ] LoHkko osQ ln`'k u gksus ls ;gh fu'p;
gS fd bZ'oj ls ugha cuk fdUrq txr~ osQ dkj.k vFkkZr~ ijek.kq vkfn uke okys
tM+ ls cuk gSA tSlh fd txr~ dh mRifÙk osnkfn 'kkL=kksa esa fy[kh gS oSlh gh
eku yks ftlls bZ'oj txr~ dks cukrk gSA tks vkne osQ Hkhrj dk Lo:i tho
vkSj ckgj dk euq"; osQ ln`'k gS rks oSlk bZ'oj dk Lo:i D;ksa ugha? D;ksafd
tc vkne bZ'oj osQ ln`'k cuk rks bZ'oj vkne osQ ln`'k vo'; gksuk pkfg;sHþH

ÿμrc ijes'oj bZ'oj us Hkwfe dh /wy ls vkne dks cuk;k vkSj mlosQ
uFkquksa esa thou dk 'okl iwaQdk vkSj vkne thork izk.k gqvkH vkSj ijes'oj
bZ'oj us vnu esa iwoZ dh vksj ,d ckjh yxkbZ vkSj ml vkne dks ftls mlus
cuk;k Fkk mlesa jD[kkH vkSj ml ckjh osQ eè; esa thou dk isM+ vkSj Hkys cqjs
osQ Kku dk isM+ Hkwfe ls mxk;kH μrkSjsr mRifÙk ioZú üA vkú ÷A øA ù H

(leh{kd) tc bZ'oj us vnu esa ckM+h cukdj mlesa vkne dks jD[kk
rc bZ'oj ugha tkurk Fkk fd bldks iqu— ;gk¡ ls fudkyuk iM+sxk? vkSj tc
bZ'oj us vkne dks /wyh ls cuk;k rks bZ'oj dk Lo:i ugha gqvk] vkSj tks gS
rks bZ'oj Hkh /wyh ls cuk gksxk? tc mlosQ uFkquksa esa bZ'oj us 'okl iwaQdk rks
og 'okl bZ'oj dk Lo:i Fkk ok fHkUu? tks fHkUu Fkk rks vkne bZ'oj osQ Lo:i
esa ugha cukA tks ,d gS rks vkne vkSj bZ'oj ,d ls gq,A vkSj tks ,d ls gSa
rks vkne osQ ln`'k tUe] ej.k] o`f¼] {k;] {kq/k] r`"kk vkfn nks"k bZ'oj esa vk;s]
fiQj og bZ'oj D;ksadj gks ldrk gS? blfy, ;g rkSjsr dh ckr Bhd ugha fofnr
gksrh vkSj ;g iqLrd Hkh bZ'ojÑr ugha gSH ÿH

öμvkSj ijes'oj bZ'oj us vkne dks cM+h uhan esa Mkyk vkSj og lks
x;kA rc mlus mldh ilfy;ksa esa ls ,d ilyh fudkyh vkSj lafr ekal Hkj
fn;kH vkSj ijes'oj bZ'oj us vkne dh ml ilyh ls ,d ukjh cukbZ vkSj mls
vkne osQ ikl yk;kA μrkSjsr mRifÙk ioZú üH vkú üûA üü H

(leh{kd) tks bZ'oj us vkne dks /wyh ls cuk;k rks mldh L=kh dks
/wyh ls D;ksa ugha cuk;k? vkSj tks ukjh dks gM~Mh ls cuk;k rks vkne dks gM~Mh
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ls D;ksa ugha cuk;k? vkSj tSls uj ls fudyus ls ukjh uke gqvk rks ukjh ls uj
uke Hkh gksuk pkfg,A vkSj muesa ijLij izse Hkh jgS] tSls L=kh osQ lkFk iq#"k izse
djS oSls iq#"k osQ lkFk L=kh Hkh izse djsA ns[kks fo}ku~ yksxks! bZ'oj dh oSQlh
inkFkZfo|k vFkkZr~ ^fiQykliQh* pydrh gS! tks vkne dh ,d ilyh fudky
dj ukjh cukbZ rks lc euq";ksa dh ,d ilyh de D;ksa ugha gksrh? vkSj L=kh
osQ 'kjhj esa ,d ilyh gksuh pkfg;s D;ksafd og ,d ilyh ls cuh gSA D;k
ftl lkexzh ls lc txr~ cuk;k ml lkexzh ls L=kh dk 'kjhj ugha cu ldrk
Fkk? blfy, ;g ckbcy dk l`f"VØe l`f"Vfo|k ls fo#¼ gSH öH

÷μvc lIiZ Hkwfe osQ gj ,d i'kq ls ftls ijess'oj bZ'oj us cuk;k
Fkk_ /wrZ FkkA vkSj mlus L=kh ls dgk] D;k fu'p; bZ'oj us dgk gS fd rqe bl
ckjh osQ gj ,d isM+ ls iQy u [kkukH vkSj L=kh us lIiZ ls dgk fd ge rks
bl ckjh osQ isM+ksa dk iQy [kkrs gSaH ijUrq ml isM+ dk iQy tks ckjh osQ chp
esa gS bZ'oj us dgk gS fd rqe mlls u [kkuk vkSj u Nwuk_ u gks fd ej tkvksH
rc lIiZ us L=kh ls dgk fd rqe fu'p; u ejksxsH D;ksafd bZ'oj tkurk gS fd
ftl fnu rqe mLls [kkvksxs rqEgkjh vk¡[ksa [kqy tk;saxh vkSj rqe Hkys vkSj cqjs
dh ifgpku esa bZ'oj osQ leku gks tkvksxsH vkSj tc L=kh us ns[kk og isM+ [kkus
esa lqLokn vkSj n`f"V esa lqUnj vkSj cqf¼ nsus osQ ;ksX; gS rks mlosQ iQy esa ls
fy;k vkSj [kk;k vkSj vius ifr dks Hkh fn;k vkSj mlus [kk;kH rc mu nksuksa
dh vk[ksa [kqy xb± vkSj os tku x;s fd ge uaxs gSa lks mUgksaus xwyj osQ iÙkksa
dks feyk osQ fl;k vkSj vius fy;s vks<+uk cuk;kA

rc ijes'oj bZ'oj us lIiZ ls dgk fd tks rw us ;g fd;k gS bl dkj.k
rw lkjs <ksj vkSj gj ,d ou osQ i'kq ls vf/d Ïkfir gksxkA rw vius isV osQ
cy pysxk vkSj vius thou Hkj /wy [kk;k djsxkH vkSj eSa rq> esa vkSj L=kh
esa vkSj rsjs oa'k vkSj mlosQ oa'k esa oSj MkywaxkH og rsjs flj dks oqQpysxk vkSj
rw mldh ,M+h dks dkVsxkH vkSj mlus L=kh dks dgk fd eSa rsjh ihM+k vkSj xHkZ&
/kj.k dks cgqr c<+kmaQxkA rw ihM+k ls ckyd tusxh vkSj rsjh bPNk rsjs ifr ij
gksxh vkSj og rq> ij izHkqrk djsxkH vkSj mlus vkne ls dgk fd rwus tks viuh
iRuh dk 'kCn ekuk gS vkSj ftl isM+ dk iQy eSaus rq>s [kkus ls otkZ Fkk rwus
[kk;k gSA bl dkj.k Hkwfe rsjs fy;s Ïkfir gSA vius thou Hkj rw mLls ihM+k
osQ lkFk [kk;sxkH vkSj og dkaVs vkSj maQVdVkjs rsjs fy;s mxk;sxh vkSj rw [ksr
dk lkxikr [kk;sxkH

μrkSjsr mRifÙkú ioZú ýA vkú ûA üA ýA þA ÿA öA ÷A ûþA ûÿA ûöA û÷A ûøH
(leh{kd) tks bZlkb;ksa dk bZ'oj loZK gksrk rks bl /wrZ lIiZ vFkkZr~

'kSrku dks D;ksa cukrk? vkSj tks cuk;k rks ogh bZ'oj vijk/ dk Hkkxh gS D;ksafd
tks og mldks nq"V u cukrk rks og nq"Vrk D;ksa djrk? vkSj og iwoZ tUe ugha
ekurk rks fouk vijk/ mldks ikih D;ksa cuk;k? vkSj lp iwNks rks og lIiZ
ugha Fkk fdUrq euq"; FkkA D;ksafd tks euq"; u gksrk rks euq"; dh Hkk"kk D;ksadj
cksy ldrk? vkSj tks vki HkwQBk vkSj nwljs dks HkwQB esa pykos mldks 'kSrku
dguk pkfg;s lks ;gka 'kSrku lR;oknh vkSj blls mlus ml L=kh dks ugha cgdk;k
fdUrq lp dgk vkSj bZ'oj us vkne vkSj gOok ls >wB dgk fd blosQ [kkus
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ls rqe ej tkvksxs– tc og isM+ Kkunkrk vkSj vej djus okyk Fkk rks mlosQ
iQy [kkus ls D;ksa otkZ? vkSj tks otkZ rks og bZ'oj >wBk vkSj cgdkus okyk
BgjkA D;ksafd ml o`{k osQ iQy euq";ksa dks Kku vkSj lq[kdkjd Fks_ vKku vkSj
e`R;qdkjd ughaA tc bZ'oj us iQy [kkus ls otkZ rks ml o`{k dh mRifÙk fdlfy;s
dh Fkh? tks vius fy, dh rks D;k vki vKkuh vkSj e`R;q/eZokyk Fkk? vkSj
nwljksa osQ fy;s cuk;k rks iQy [kkus esa vijk/ oqQN Hkh u gqvkA vkSj vktdy
dksbZ Hkh o`{k Kkudkjd vkSj e`R;qfuokjd ns[kus esa ugha vkrkA D;k bZ'oj us mldk
cht Hkh u"V dj fn;k? ,slh ckrksa ls euq"; Nyh diVh gksrk gS rks bZ'oj oSlk
D;ksa ugha gqvk? D;ksafd tks dksbZ nwljs ls Ny diV djsxk og Nyh diVh D;ksa
u gksxk? vkSj tks bu rhuksa dks 'kki fn;k og fouk vijk/ ls gSA iqu— og bZ'oj
vU;k;dkjh Hkh gqvk vkSj ;g 'kki bZ'oj dks gksuk pkfg;s D;ksafd og >wB cksyk
vkSj mudks cgdk;kA ;g ̂ fiQykl$»§h* ns[kks! D;k fouk ihM+k osQ xHkZ/kj.k vkSj
ckyd dk tUe gks ldrk Fkk? vkSj fouk Je osQ dksbZ viuh thfodk dj ldrk
gS? D;k izFke dkaVs vkfn osQ o`{k u Fks? vkSj tc 'kkd ikr [kkuk lc euq";ksa
dks bZ'oj osQ dgus ls mfpr gqvk rks tks mÙkj esa ekal [kkuk ckbcy esa fy[kk
og >wBk D;ksa ugha? vkSj tks og lPpk gks rks ;g >wBk gSA tc vkne dk oqQN
Hkh vijk/ fl¼ ugha gksrk rks bZlkbZ yksx lc euq";ksa dks vkne osQ vijk/ ls
lUrku gksus ij vijk/h D;ksa dgrs gSa? Hkyk ,slk iqLrd vkSj ,slk bZ'oj dHkh
cqf¼ekuksa osQ ekuus ;ksX; gks ldrk gS? H ÷H

øμvkSj ijes'oj bZ'oj us dgk fd ns[kks! vkne Hkys cqjs osQ tkuus esa
ge esa ls ,d dh ukb± gqvk vkSj vc ,slk u gksos fd og viuk gkFk Mkys
vkSj thou osQ isM+ esa ls Hkh ysdj [kkos vkSj vej gks tk;H lks mlus vkne
dks fudky fn;k vkSj vnu dh ckjh dh iwoZ vksj djksche Bgjk;s vkSj pedrs
gq, [kM~x dks tks pkjksa vksj ?kwerk Fkk_ ftlrs thou osQ isM+ osQ ekxZ dh j[kokyh
djsaH μrkSjsr mRifÙk ioZú ýA vkú üüA üþH

(leh{kd) Hkyk! bZ'oj dks ,slh bZ";kZ vkSj Hkze D;ksa gqvk fd Kku
esa gekjs rqY; gqvk? D;k ;g cqjh ckr gqbZ? ;g 'kadk gh D;ksa iM+h? D;ksafd
bZ'oj osQ rqY; dHkh dksbZ ugha gks ldrkA ijUrq bl ys[k ls ;g Hkh fl¼ gks
ldrk gS fd og bZ'oj ugha Fkk fdUrq euq"; fo'ks"k FkkA ckbcy esa tgka dgha
bZ'oj dh ckr vkrh gS ogka euq"; osQ rqY; gh fy[kh vkrh gSA vc ns[kks! vkne
osQ Kku dh c<+rh esa bZ'oj fdruk nq—[kh gqvk vkSj fiQj vej o`{k osQ iQy
[kkus esa fdruh bZ";kZ dhA vkSj izFke tc mldks ckjh esa jD[kk rc mldks Hkfo";r~
dk Kku ugha Fkk fd bldks iqu— fudkyuk iM+sxk] blfy;s bZlkb;ksa dk bZ'oj
loZK ugha FkkA vkSj pedrs [kM~x dk ifgjk jD[kk ;g Hkh euq"; dk dke gS_
bZ'oj dk ughaH øH

ùμvkSj fdrus fnuksa osQ ihNs ;ksa gqvk fd dkbu Hkwfe osQ iQyksa esa ls
ijes'oj osQ fy;s HksaV yk;kH vkSj gkfcy Hkh viuh >qaM esa ls ifgykSBh vkSj
eksVh&eksVh HksM+ yk;k vkSj ijes'oj us gkchy dk vkSj mldh HksaV dk vknj
fd;kH ijUrq dkfcy dk vkSj mldh HksaV dk vknj u fd;k blfy;s dkfcy
vfr oqQfir gqvk vkSj viuk eqag iqQyk;kH rc ijes'oj us dkfcy ls dgk fd
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rw D;ksa Øq¼ gS vkSj rsjk eaqg D;ksa iwQy x;kH

μrkSjsr mRifÙk ioZú þA vkú ýA þA ÿA öH
(leh{kd) ;fn bZ'oj ekalkgkjh u gksrk rks HksM+ dh HksaV vkSj gkchy

dk lRdkj vkSj dkbu dk rFkk mldh HksaV dk frjLdkj D;ksa djrk? vkSj ,slk
>xM+k yxkus vkSj gkchy osQ e`R;q dk dkj.k Hkh bZ'oj gh gqvk vkSj tSls vkil
esa euq"; yksx ,d nwljs ls ckrsa djrs gSa oSlh gh bZlkb;ksa osQ bZ'oj dh ckrsa
gSaA cxhps esa vkuk tkuk mldk cukuk Hkh euq";ksa dk deZ gSA blls fofnr gksrk
gS fd ;g ckbcy euq";ksa dh cukbZ gS_ bZ'oj dh ughaH ùH

ûúμtc ijes'oj us dkfcy ls dgk rsjk HkkbZ gkfcy dgka gS vkSj og
cksyk eSa ugha tkurkA D;k eSa vius HkkbZ dk j[kokyk gw¡A rc mlus dgk rwus D;k
fd;k? rsjs HkkbZ osQ yksgw dk 'kCn Hkwfe ls eq>s iqdkjrk gSH vkSj vc rw i`fFkoh
ls Ïkfir gSA μrkSjsr mRifÙk ioZú þA vkú ùA ûúA ûûH

(leh{kd) D;k bZ'oj dkbu ls iwNs fouk gkfcy dk gky ugha tkurk
Fkk vkSj yksgw dk 'kCn Hkwfe ls dHkh fdlh dks iqdkj ldrk gS? ;s lc ckrsa
vfo}kuksa dh gSa] blhfy;s ;g iqLrd u bZ'oj vkSj u fo}ku~ dk cuk;k gks ldrk
gSH ûúH

ûûμvkSj guwd erwflyg dh mRifÙk osQ ihNs rhu lkS o"kZ yksa bZ'oj
osQ lkFk&lkFk pyrk FkkH     μrkSjsr mRifÙk ioZú ÿA vkú üüH

(leh{kd) Hkyk! bZlkb;ksa dk bZ'oj euq"; u gksrk rks guwd osQ
lkFk&lkFk D;ksa pyrk? blls tks osnksÙkQ fujkdkj O;kid bZ'oj gS mlh dks bZlkbZ
yksx ekusa rks mudk dY;k.k gksosH ûûH

ûüμvkSj ;ksa gqvk fd tc vkneh i`fFkoh ij c<+us yxs vkSj muls csfV;ka
mRiUu gqb±H rks bZ'oj osQ iq=kksa us vkne dh iqf=k;ksa dks ns[kk fd os lqUnjh gSa
vkSj muesa ls ftUgsa mUgksaus pkgk mUgsa O;kgkH vkSj mu fnuksa esa i`fFkoh ij nkuo
Fks vkSj mlosQ ihNs Hkh tc bZ'oj osQ iq=k vkne dh iqf=k;ksa ls feys rks muls
ckyd mRiUu gq, tks cyoku~ gq, tks vkxs ls ukeh FksH vkSj bZ'oj us ns[kk fd
vkne dh nq"Vrk i`fFkoh ij cgqr gqbZ vkSj muosQ eu dh fpUrk vkSj Hkkouk
izfrfnu osQoy cqjh gksrh gSH rc vkneh dks i`fFkoh ij mRiUu djus ls ijes'oj
iNrk;k vkSj mls vfr 'kksd gqvkH rc ijes'oj us dgk fd vkneh dks ftls
eSaus mRiUu fd;k_ vkneh ls ysosQ i'kqu yksa vkSj jsaxoS;ksa dks vkSj vkdk'k osQ
if{k;ksa dks i`fFkoh ij ls u"V d:axk D;ksafd mUgsa cukus ls eSa iNrkrk gw¡H

μrkSú ioZú öA vkú ûA üA ýA þA ÿA öH
(leh{kd) bZlkb;ksa ls iwNuk pkfg;s fd bZ'oj osQ csVs dkSu gSa? vkSj

bZ'oj dh L=kh] lkl] 'olqj] lkyk] vkSj lEcU/h dkSu gSa? D;ksafd vc rks vkne
dh csfV;ksa osQ lkFk fookg gksus ls bZ'oj mudk lEcU/h gqvk vkSj tks muls
mRiUu gksrs gSa os iq=k vkSj izikS=k gq,A D;k ,slh ckr bZ'oj vkSj bZ'oj osQ iqLrd
dh gks ldrh gS? fdUrq ;g fl¼ gksrk gS fd mu taxyh euq";ksa us ;g iqLrd
cuk;k gSA og bZ'oj gh ugha tks loZK u gks_ u Hkfo";r~ dh ckr tkus_ og
tho gSA D;k tc l`f"V dh Fkh rc vkxs euq"; nq"V gksaxs ,slk ugha tkurk Fkk?
vkSj iNrkuk vfr 'kksdkfn gksuk Hkwy ls dke djosQ ihNs i'pkÙkki djuk vkfn
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bZlkb;ksa osQ bZ'oj esa ?kV ldrk gS_ osnksÙkQ bZ'oj esa ughaA vkSj blls ;g Hkh fl¼
gks ldrk gS fd bZlkb;ksa dk bZ'oj iw.kZ fo}ku~ ;ksxh Hkh ugha Fkk] ugha rks 'kkfUr
vkSj foKku ls vfr 'kksdkfn ls i`Fko~Q gks ldrk FkkA Hkyk i'kq i{kh Hkh nq"V
gks x;s! ;fn og bZ'oj loZK gksrk rks ,slk fo"kknh D;ksa gksrk? blfy;s u ;g
bZ'oj vkSj u ;g bZ'ojÑr iqLrd gks ldrk gSA tSls osnksÙkQ ijes'oj lc iki]
Dys'k] nq—[k] 'kksdkfn ls jfgr ^lfPpnkuUnLo:i* gS mldks bZlkbZ yksx ekurs
ok vc Hkh ekusa rks vius euq";tUe dks liQy dj losaQH ûüH

ûýμml uko dh yEckbZ rhu lkS gkFk vkSj pkSM+kbZ ipkl gkFk vkSj m¡QpkbZ
rhl gkFk dh gksosH rw uko esa tkuk rw vkSj rsjs csVs vkSj rsjh iRuh vkSj rsjs csVksa
dh ifRu;ka rsjs lkFkH vkSj lkjs 'kjhjksa esa ls thork tUrq nks&nks vius lkFk uko
esa ysuk ftlrsa os rsjs lkFk thrs jgsa os uj vkSj ukjh gksosaH iaNh esa ls mlosQ
Hkkafr&Hkkafr osQ vkSj <ksj esa ls mlosQ Hkkafr&Hkkafr osQ vkSj i`fFkoh osQ gj ,d
jsaxoS;s esa ls Hkk¡fr&Hkk¡fr osQ gj ,d esa ls nks&nks rqHkQ ikl vkosa ftlrs thrs
jgsaH vkSj rw vius fy;s [kkus dks lc lkexzh vius ikl bdV~Bk dj og rqEgkjs
vkSj muosQ fy;s Hkkstu gksxkH lks bZ'oj dh lkjh vkKk osQ leku uwg us fd;kH

μrkSjsr mRifÙk ioZú öA vkú ûÿA ûøA ûùA üúA üûA üüH
(leh{kd) Hkyk dksbZ Hkh fo}ku~ ,slh fo|k ls fo#¼ vlEHko ckr

osQ oÙkQk dks bZ'oj eku ldrk gS? D;ksafd bruh cM+h pkSM+h maQph uko esa gkFkh]
gFkuh] maQV] maQVuh vkfn ØksM+ksa tUrq vkSj muosQ [kkus ihus dh phtsa os lc oqQVqEc
osQ Hkh lek ldrs gSa? ;g blhfy;s euq";Ñr iqLrd gSA ftlus ;g ys[k fd;k
gS og fo}ku~ Hkh ugha FkkH ûýH

ûþμvkSj uwg us ijes'oj osQ fy, ,d osnh cukbZ vkSj lkjs ifo=k i'kq
vkSj gj ,d ifo=k iafN;ksa esa ls fy;s vkSj gkse dh HksaV ml osnh ij p<+kbZH
vkSj ijes'oj us lqxU/ lwa?kk vkSj ijes'oj us vius eu esa dgk fd vkneh osQ
fy;s eSa i`fFkoh dks fiQj dHkh Ïki u nw¡xk bl dkj.k fd vkneh osQ eu dh
Hkkouk mldh yM+dkbZ ls cqjh gS vkSj ftl jhfr ls eSaus lkjs tho/kfj;ksa dks ekjk
fiQj dHkh u ek:axkH  μrkSjsr mRifÙk ioZú øA vkú üúA üû H

(leh{kd) osnh osQ cukus] gkse djus osQ ys[k ls ;gh fl¼ gksrk gS
fd ;s ckrsa osnksa ls ckbcy esa xbZ gSaA D;k ijes'oj osQ ukd Hkh gS fd ftlls
lqxU/ lw¡?kk? D;k ;g bZlkb;ksa dk  bZ'oj euq";or~ vYiK ugha gS fd dHkh
Ïki nsrk gS vkSj dHkh iNrkrk gSA dHkh dgrk gS Ïki u nwaxkA ifgys fn;k Fkk
vkSj fiQj Hkh nsxkA izFke lc dks ekj Mkyk vkSj vc dgrk gS fd dHkh u ek:axk!!!
;s ckrsa lc yM+osQiu dh gSa] bZ'oj dh ugha] vkSj u fdlh fo}ku~ dh D;ksaafd
fo}ku~ dh Hkh ckr vkSj izfrKk fLFkj gksrh gSH ûþH

ûÿμvkSj bZ'oj us uwg dks vkSj mlosQ csVksa dks vk'kh"k fn;k vkSj mUgsa
dgk fd gj ,d thrk pyrk tUrq rqEgkjs Hkkstu osQ fy;s gksxkH eSaus gjh rjdkjh
osQ leku lkjh oLrq rqEgsa fnb± osQoy ekal muosQ tho vFkkZr~ mlosQ yksgw lesr
er [kkukH μrkSjsr mRifÙk ioZú ùA vkú ûA üA ýA þH

(leh{kd) D;k ,d dks izk.kd"V nsdj nwljksa dks vkuUn djkus ls
n;kghu bZlkb;ksa dk bZ'oj ugha gS? tks ekrk firk ,d yM+osQ dks ejok dj
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nwljs dks f[kykosa rks egkikih ugha gksa? blh izdkj ;g ckr gS D;ksafd bZ'oj osQ
fy;s lc izk.kh iq=kor~ gSaA ,slk u gksus ls budk bZ'oj dlkbZor~ dke djrk gS
vkSj lc euq";ksa dks ̄gld Hkh blh us cuk;s gSaA blfy;s bZlkb;ksa dk bZ'oj funZ;
gksus ls ikih D;ksa ughaH ûÿH

ûöμvkSj lkjh i`fFkoh ij ,d gh cksyh vkSj ,d gh Hkk"kk FkhH fiQj
mUgksaus dgk fd vkvks ge ,d uxj vkSj ,d xqEeV ftldh pksVh LoxZ yksa
igqaps vius fy, cukosa vkSj viuk uke djsaA u gks fd ge lkjh i`fFkoh ij
fNUu&fHkUu gks tk;saH rc ijes'oj ml uxj vkSj ml xqEeV dks ftls vkne
osQ lUrku cukrs Fks_ ns[kus dks mrjkH rc ijes'oj us dgk fd ns[kks! ;s yksx
,d gh gSa vkSj mu lc dh ,d gh cksyh gSA vc os ,slk&,slk oqQN djus yxs
lks os ftl ij eu yxkosaxs mlls vyx u fd;s tk;saxsH vkvks ge mrjsa vkSj
ogka mudh Hkk"kk dks xM+cM+kosa ftlrs ,d nwljs dh cksyh u le>saH rc ijes'oj
us mUgsa ogka ls lkjh i`fFkoh ij fNUu&fHkUu fd;k vkSj os ml uxj osQ cukus
ls vyx jgsH   μrkSú mú ioZú ûûA vkú ûA þA ÿA öA ÷A øH

(leh{kd) tc lkjh i`fFkoh ij ,d Hkk"kk vkSj cksyh gksxh ml le;
lc euq";ksa dks ijLij vR;Ur vkuUn izkIr gqvk gksxk ijUrq D;k fd;k tk;]
;g bZlkb;ksa osQ bZ";Zd bZ'oj us lcdh Hkk"kk xM+cM+k osQ lc dk lR;kuk'k fd;kA
mlus ;g cM+k vijk/ fd;kA D;k ;g 'kSrku osQ dke ls Hkh cqjk dke ugha
gS? vkSj blls ;g Hkh fofnr gksrk gS fd bZlkb;ksa dk bZ'oj lukbZ igkM+ vkfn
ij jgrk Fkk vkSj thoksa dh mUufr Hkh ugha pkgrk FkkA ;g fouk ,d vfo}ku~
osQ bZ'oj dh ckr vkSj ;g bZ'ojksÙkQ iqLrd D;ksa dj gks ldrk gS?H ûöH

û÷μrc mlus viuh iRuh ljh ls dgk fd ns[k eSa tkurk gwa rw ns[kus
esa lqUnj L=kh gSH blfy;s ;ksa gksxk fd tc feÏh rq>s ns[ksa rc os dgsaxs fd
;g mldh iRuh gS vkSj eq>s ekj Mkysaxs ijUrq rq>s thrh j[ksaxsH rw dfg;ks fd
eSa mldh cfgu gwa ftlrs rsjs dkj.k esjk Hkyk gks; vkSj esjk izk.k rsjs gsrq ls
thrk jgSH μrkSú mú ioZú ûüA vkú ûûA ûüA ûýH

(leh{kd) vc nsf[k;s! tks vfcjgke cM+k iSxEcj bZlkbZ vkSj eqlyekuksa
dk ctrk gS vkSj mlosQ deZ feF;kHkk"k.kkfn cqjs gSa Hkyk! ftuosQ ,sls iSxEcj
gksa mudks fo|k ok dY;k.k dk ekxZ oSQls fey losQ?H û÷H

ûøμvkSj bZ'oj us vczkge ls dgk rw vkSj rsjs ihNs rsjk oa'k mudh ihf<+;ksa
esa esjs fu;e dks ekusH rqe esjk fu;e tks eq> ls vkSj rqe ls vkSj rsjs ihNs rsjs
oa'k ls gS ftls rqe ekuksxs lks ;g gS fd rqe esa ls gj ,d iq#"k dk [kru—
fd;k tk;H vkSj rqe vius 'kjhj dh [kyM+h dkVks vkSj og esjs vkSj rqEgkjs
eè; esa fu;e dk fpÉ gksxkA vkSj rqEgkjh ihf<+;ksa esa gj ,d vkB fnu osQ iq#"k
dk [kru— fd;k tk;A tks ?kj esa mRiUu gks; vFkok tks fdlh ijns'kh ls_ tks
rsjs oa'k dk u gks_ :is ls eksy fy;k tk;H tks rsjs ?kj esa mRiUu gqvk gks vkSj
rsjs :is ls eksy fy;k x;k gks_ vo'; mldk [kru— fd;k tk; vkSj esjk fu;e
rqEgkjs ekal esa loZnk fu;e osQ fy;s gksxkH vkSj tks v[kru— ckyd ftldh
[kyM+h dk [kru— u gqvk gks lks izk.kh vius yksx ls dV tk; fd mlus esjk
fu;e rksM+k gSH    μrkSú mú ioZú û÷A vkú ùA ûúA ûûA ûüA ûýA ûþH
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(leh{kd) vc nsf[k;s bZ'oj dh vU;Fkk vkKkA fd tks ;g [kru—

djuk bZ'oj dks b"V gksrk rks ml peMs+ dks vkfn l`f"V esa cukrk gh ugha vkSj
tks ;g cuk;k x;k gS og j{kkFkZ gS_ tSlk vka[k osQ mQij dk peM+kA D;ksafd
og xqIrLFkku vfr dksey gSA tks ml ij peM+k u gks rks ,d dhM+h osQ Hkh
dkVus vkSj FkksM+h lh pksV yxus ls cgqr lk nq—[k gksos vkSj ;g y?kq'kadk osQ
i'pkr~ oqQN ew=kka'k diM+ksa esa u yxs bR;kfn ckrksa osQ fy;s gSA bldk dkVuk
cqjk gS vkSj vc bZlkbZ yksx bl vkKk dks D;ksa ugha djrs? ;g vkKk lnk osQ
fy;s gSA blosQ u djus ls bZlk dh xokgh tks fd O;oLFkk osQ iqLrd dk ,d
fcUnq Hkh HkwQBk ugha gS_ feF;k gks xbZ– bldk lksp fopkj bZlkbZ oqQN Hkh ugha
djrsH ûøH

ûùμrc ml ls ckr djus ls jg x;k vkSj vfcjgke osQ ikl ls bZ'oj
mQij tkrk jgkH  μrkSú mú ioZú û÷A vkú üüH

(leh{kd) blls ;g fl¼ gksrk gS fd bZ'oj euq"; ok if{kor~ Fkk
tks mQij ls uhps vkSj uhps ls mQij vkrk tkrk jgrk FkkA ;g dksbZ bUætkyh
iq#"kor~ fofnr gksrk gSH ûùH

üúμfiQj bZ'oj mls eejs osQ cywrksa esa fn[kkbZ fn;k vkSj og fnu dks
?kke osQ le; esa vius rEcw osQ }kj ij cSBk FkkH vkSj mlus viuh vka[ksa mBkb±
vkSj D;k ns[kk fd rhu euq"; mlosQ ikl [kM+s gSa vkSj mUgsa ns[k osQ og rEcw
osQ }kj ij ls mudh HksaV dks nkSM+k vkSj Hkwfe yksa n.Mor~ fdbZH vkSj dgk gs
esjs Lokeh! ;fn eSaus vc vki dh n`f"V esa vuqxzg ik;k gS rks eSa vkidh fourh
djrk gwa fd vius nkl osQ ikl ls pys u tkb;sH bPNk gks; rks FkksM+k ty
yk;k tk; vkSj vius pj.k /ksb;s vkSj isM+ rys foJke dhft;sH vkSj eSa ,d
dkSj jksVh ykmaQ vkSj vki r`Ir gwft;sA mlosQ ihNs vkxs cf<+;sA D;ksafd vki
blhfy;s nkl osQ ikl vk;s gSaAA rc os cksys fd tSlk rw us dgk rSlk djH vkSj
vfcjgke rEcw esa lj— ikl mrkoyh ls x;k vkSj mls dgk fd iqQjrh dj vkSj
rhu uiqvk pks[kk filku ys osQ xw¡/ vkSj mlosQ iqQyosQ idkH vkSj vfcjgke
HkqaQM dh vksj nkSM+k x;k vkSj ,d vPNk dksey cNM+k ys osQ nkl dks fn;kA
mlus Hkh mls fl¼ djus esa pVd fd;kH vkSj mlus eD[ku vkSj nw/ vkSj og
cNM+k tks idk;k Fkk_ fy;k vkSj muosQ vkxs /jk vkSj vki muosQ ikl isM+ rys
[kM+k jgk vkSj mUgksaus [kk;kH  μrkSú ioZú ûøA vkú ûA üA ýA þA ÿA öA ÷A øH

(leh{kd) vc nsf[k;s lTtu yksxks! ftudk bZ'oj cNM+s dk ekal
[kkos mlosQ mikld xk;] cNM+s vkfn i'kqvksa dks D;ksa NksM+sa? ftldks oqQN n;k
ugha vkSj ekal osQ [kkus esa vkrqj jgs og fouk ̄ gld euq"; osQ bZ'oj dHkh gks
ldrk gS? vkSj bZ'oj osQ lkFk nks euq"; u tkus dkSu Fks? blls fofnr gksrk
gS fd taxyh euq";ksa dh ,d e.Myh FkhA mudk tks iz/ku euq"; FkkA mldk
uke ckbcy esa bZ'oj jD[kk gksxkA bUgha ckrksa ls cqf¼eku~ yksx buosQ iqLrd dks
bZ'ojÑr ugha eku ldrs vkSj u ,sls dks bZ'oj le>rs gSaH üúH

üûμvkSj ijes'oj us vfcgjke ls dgk fd lj— D;ksa ;g dgosQ eqloqQjkbZ
fd tks eSa cqf<+;k gwa lpeqp ckyd tuw¡xhH D;k ijes'oj osQ fy;s dksbZ ckr
vlkè; gSH μrkSú ioZú ûøA vkú ûýA ûþH
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(leh{kd) vc nsf[k;s fd D;k&D;k bZlkb;ksa osQ bZ'oj dh yhyk!

fd tks yM+osQ ok fL=k;ksa osQ leku fp<+rk vkSj rkuk ekjrk gS!!! HüûH
üüμrc ijes'oj us lewn vkSj vewj— ij xU/d vkSj vkx ijes'oj

dh vksj ls LoxZ ls o"kkZ;kH vkSj mu uxjksa dks vkSj lkjs pkSxku dks vkSj uxjksa
osQ lkjs fuokfl;ksa dks vkSj tks oqQN Hkwfe ij mxrk Fkk_ myV fn;kH

μrkSú mRiú ioZú ûùA vkú üþA üÿH
(leh{kd) vc ;g Hkh yhyk ckbcy osQ bZ'oj dh nsf[k;s fd ftldks

ckyd vkfn ij Hkh oqQN n;k u vkbZ! D;k os lc gh vijk/h Fks tks lc dks
Hkwfe myVk osQ nck ekjk? ;g ckr U;k;] n;k vkSj foosd ls fo#¼ gSA ftudk
bZ'oj ,slk dke djs muosQ mikld D;ksaa u djsa? H üüH

üýμvkvks ge vius firk dks nk[k jl fiykosa vkSj ge mlosQ lkFk
'k;u djsa fd ge vius firk ls oa'k tqxkossaH rc mUgksaus ml jkr vius firk
dks nk[k jl fiyk;k vkSj ifgyksBh xbZ vkSj vius firk osQ lkFk 'k;u fd;kH
ge mls vkt jkr Hkh nk[k jl fiykosa rw tkosQ 'k;u djH lks ywr dh nksuksa
csfV;ka vius firk ls xfHkZ.kh gqb±H  μrkSú mRiú ioZú ûùA vkú ýüA ýýA ýþA ýöH

(leh{kd) nsf[k;s firk iq=kh Hkh ftl e|iku osQ u'ks esa oqQdeZ djus
ls u cp losQ ,sls nq"V e| dks tks bZlkbZ vkfn ihrs gSa mudh cqjkbZ dk D;k
ikjkokj gS? blfy;s lTtu yksxksa dks e| osQ ihus dk uke Hkh u ysuk pkfg;sHüýH

üþμvkSj viusssssssssssssssss dgus osQ leku ijes'oj us lj— ls HksaV fd;k vkSj vius
opu osQ leku ijes'oj us lj— osQ fo"k; esa fd;kH vkSj lj— xfHkZ.kh gqbZH

μrkSú mRiú ioZú üûA vkú ûA üH
(leh{kd) vc fopkfj;s fd lj— ls HksaV dj xHkZorh dh ;g

dke oSQls gqvk! D;k fouk ijes'oj vkSj lj— osQ rhljk dksbZ xHkZLFkkiu dk
dkj.k nh[krk gS? ,slk fofnr gksrk gS fd lj— ijes'oj dh Ñik ls xHkZorh
gqbZ!!!H üþH

üÿμrc vfcgjke us cM+s rM+osQ mB osQ jksVh vkSj ,d i[kky esa ty
fy;k vkSj gkftj— osQ dU/s ij /j fn;k vkSj yM+osQ dks Hkh mls lkSai osQ mls
fonk fd;kH mlus ml yM+osQ dks ,d HkQkM+h osQ rys Mky fn;kH vkSj og mlosQ
lEeq[k cSB osQ fpYyk&fpYyk jksbZH rc bZ'oj us ml ckyd dk 'kCn lqukH

μrkSú mRiú ioZú üûA vkú ûþA ûÿA ûöA û÷H
(leh{kd) vc nsf[k;s! bZlkb;ksa osQ bZ'oj dh yhyk fd izFke rks lj—

dk i{kikr djosQ gkftj— dks ogka ls fudyok nh vkSj fpYyk&fpYyk jksbZ gkftj—
vkSj 'kCn lquk yM+osQ dkA ;g oSQlh vn~Hkqr ckr gS? ;g ,slk gqvk gksxk fd
bZ'oj dks Hkze gqvk gksxk fd ;g ckyd gh jksrk gSA Hkyk ;g bZ'oj vkSj bZ'oj
dh iqLrd dh ckr dHkh gks ldrh gS? fouk lk/kj.k euq"; osQ opu osQ bl
iqLrd esa FkksM+h lh ckr lR; osQ lc vlkj Hkjk gSH üÿH

üöμvkSj bu ckrksa osQ ihNs ;ksa gqvk fd bZ'oj us vfcjgke dh ijh{kk
fdbZ] vkSj mls dgk gs vfcjgke! rw vius csVs dk vius bdykSrs btgkd dks
ftls rw I;kj djrk gS_ ysA mls gkse dh HksaV osQ fy, p<+kH vkSj vius csVs btgkd
dks cka/ osQ ml osnh esa ydfM+;ksa ij /jkH vkSj vfcjgke us Nqjh ysosQ vius
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csVs dk ?kkr djus osQ fy;s gkFk c<+k;kH rc ijes'oj osQ nwr us LoxZ ij ls
mls iqdkjk fd vfcjgke vfcjgkeH viuk gkFk yM+osQ ij er c<+k] mls oqQN
er dj] D;ksafd vc eSa tkurk gwa fd rw bZ'oj ls Mjrk gSH

μrkSú mRiú ioZú üüA vkú ûA üA ùA ûúA ûûA ûüH
(leh{kd) vc Li"V gks x;k fd ;g ckbcy dk bZ'oj vYiK gS

loZK ughaA vkSj vfcjgke Hkh ,d Hkksyk euq"; Fkk] ugha rks ,slh ps"Vk D;ksa
djrk? vkSj tks ckbcy dk bZ'oj loZK gksrk rks mldh Hkfo";r~ J¼k dks Hkh
loZKrk ls tku ysrkA blls fuf'pr gksrk gS fd bZlkb;ksa dk bZ'oj loZK ughaHüöH

ü÷μlks vki gekjh lekf/u esa ls pqu osQ ,d esa vius e`rd dks xkfM+;s
ftl rsa vki vius e`rd dks xkM+saA μrkSú mRiú ioZú üýA vkú öH

(leh{kd) eqnks± osQ xkM+us ls lalkj dks cM+h gkfu gksrh gS D;ksafd og
lM+ osQ ok;q dks nqxZU/e; dj jksx iSQyk nsrk gSA

(iz'u) ns[kks! ftlls izhfr gks mldks tykuk vPNh ckr ugha vkSj xkM+uk
tSlk fd mldks lqyk nsuk gS blfy, xkM+uk vPNk gSA

(mÙkj) tks e`rd ls izhfr djrs gks rks vius ?kj esa D;ksa ugha j[krs?
vkSj xkM+rs Hkh D;ksa gks? ftl thokRek ls izhfr Fkh og fudy x;k] vc
nqxZU/e; eV~Vh ls D;k izhfr? vkSj tks izhfr djrs gks rks mldks i`fFkoh esa D;ksa
xkM+rs gks D;ksafd fdlh ls dksbZ dgs fd rq> dks Hkwfe esa xkM+ nsosa rks og lqu
dj izlUu dHkh ugha gksrkA mlosQ eq[k vka[k vkSj 'kjhj ij /wy] iRFkj] b±V]
pwuk Mkyuk] Nkrh ij iRFkj j[kuk dkSu lk izhfr dk dke gS? vkSj lUnwd esa
Mky osQ xkM+us ls cgqr nqxZU/ gksdj i`fFkoh ls fudy ok;q dks fcxkM+ dj
nk#.k jksxksRifÙk djrk gSA nwljk ,d eqnsZ osQ fy, de ls de ö gkFk yEch
vkSj þ gkFk pkSM+h Hkwfe pkfg,A blh fglkc ls lkS] gtkj ok yk[k vFkok ØksM+ksa
euq";ksa osQ fy, fdruh Hkwfe O;FkZ #d tkrh gSA u og [ksr] u cxhpk] vkSj
u olus osQ dke dh jgrh gSA blfy;s lc ls cqjk xkM+uk gS] mlls oqQN FkksM+k
cqjk ty esa Mkyuk] D;ksafd mldks tytUrq mlh le; phj iQkM+ osQ [kk ysrs
gSa ijUrq tks oqQN gkM+ ok ey ty esa jgsxk og lM+ dj txr~ dks nq—[knk;d
gksxkA mlls oqQN ,d FkksM+k cqjk taxy esa NksM+uk gS D;ksafd mldks ekalkgkjh
i'kq i{kh ywap [kk;saxs rFkkfi tks mlosQ gkM+] gkM+ dh eTtk vkSj ey lM+ dj
ftruk nqxZU/ djsxk mruk txr~ dk vuqidkj gksxk_ vkSj tks tykuk gS og
loksZÙke gS D;ksafd mlosQ lc inkFkZ v.kq gksdj ok;q esa mM+ tk;saxsA

(iz'u) tykus ls Hkh nqxZU/ gksrk gSA
(mÙkj) tks vfof/ ls tykos rks FkksM+k lk gksrk gS ijUrq xkM+us vkfn

ls cgqr de gksrk gSA vkSj tks fof/iwoZd tSlk fd osn esa fy[kk gSμosnh eqnsZ
osQ rhu gkFk xfgjh] lk<+s rhu gkFk pkSM+h] ikap gkFk yEch] rys esa Ms<+ gkFk
chrk vFkkZr~ p<+k mrkj [kksn dj 'kjhj osQ cjkcj ?kh mlesa ,d lsj esa jÙkh Hkj
dLrwjh] eklk Hkj osQ'kj Mky U;wu ls U;wu vk/ eu pUnu vf/d pkgssa ftruk
ys] vxj&rxj diwj vkfn vkSj iyk'k vkfn dh ydfM+;ksa dks osnh esa tek] ml
ij eqnkZ j[k osQ iqu— pkjksa vksj mQij osnh osQ eq[k ls ,d&,d chrk rd Hkj
osQ ml ?kh dh vkgqfr nsdj tykuk fy[kk gSA ml izdkj ls nkg djssa rks oqQN
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Hkh nqxZU/ u gks fdUrq blh dk uke vUR;sf"V] ujes/] iq#"kes/ ;K gSA vkSj tks
nfjæ gks rks chl lsj ls de ?kh fprk esa u Mkysa] pkgs og Hkh[k ekaxus ok tkfr
okys osQ nsus vFkok jkt ls feyus ls izkIr gks ijUrq mlh izdkj nkg djsA vkSj
tks ?k`rkfn fdlh izdkj u fey losQ rFkkfi xkM+us vkfn ls osQoy ydM+h ls
Hkh e`rd dk tykuk mÙke gS D;ksafd ,d fo'ok Hkj Hkwfe esa vFkok ,d osnh
esa yk[kksa ØksM+ksa e`rd ty ldrs gSaA Hkwfe Hkh xkM+us osQ leku vf/d ugha fcxM+rh
vkSj dcj osQ ns[kus ls Hk; Hkh gksrk gSA blls xkM+uk vkfn loZFkk fuf"k¼ gSHü÷H

üøμijes'oj esjs Lokeh vfcjgke dk bZ'oj /U; gS ftlus esjs Lokeh
dks viuh n;k vkSj viuh lPpkbZ fouk u NksM+kA ekxZ esa ijes'oj us esjs Lokeh
osQ Hkkb;ksa osQ ?kj dh vksj esjh vxqvkbZ fdbZH  μrkSú mRiú ioZú üþA vkú ü÷H

(leh{kd) D;k og vfcjgke gh dk bZ'oj Fkk? vkSj tSls vktdy
fcxkjh ok vxos yksx vxqvkbZ vFkkZr~ vkxs&vkxs pydj ekxZ fn[kykrs gSa rFkk
bZ'oj us Hkh fd;k rks vktdy ekxZ D;ksa ugha fn[kykrk? vkSj euq";ksa ls ckrsa
D;ksa ugha djrk? blfy, ,slh ckrsa bZ'oj ok bZ'oj osQ iqLrd dh dHkh ugha
gks ldrha fdUrq taxyh euq"; dh gSaH üøH

üùμblev,sy osQ csVksa osQ uke ;s gSa&blev,sy dk ifgykSBk uchr
vkSj dhnkj vkSj vnfc,y vkSj feclkeH vkSj felekv vkSj nwe— vkSj eLlkH
gnj vkSj rSek brwj] uiQhl vkSj fdfne—H

μrkSú mRiú ioZú üÿA vkú ûýA ûþA ûÿH
(leh{kd) ;g blev,sy vfcjgke ls mldh gkftj— nklh dk iq=k

gqvk FkkH üùH
ýúμeSa rsjs firk dh #fp osQ leku Lokfnr Hkkstu cukmaQxhH vkSj rw

vius firk osQ ikl ys tkb;ks ftlrsa og [kk; vkSj vius ejus ls vkxs rq>s vk'kh"k
nsosH vkSj fjcd— us ?kj esa ls vius tsBs csVs ,lkS dk vPNk ifgjkok fy;kH
vkSj cdjh osQ esEuksa dk peM+k mlosQ gkFkksa vkSj xys dh fpdukbZ ij yisVkH
rc ;vowQc vius firk ls cksyk fd eSa vkidk ifgykSBk ,lkS gwaA vkiosQ dgus
osQ leku eSaus fd;k gS] mB cSfB;s vkSj esjs vgsj osQ ekal esa ls [kkb;s ftlrsa
vki dk izk.k eq>s vk'kh"k nsH  μrkSú mRiú ioZú ü÷A vkú ùA ûúA ûÿA ûöA ûùH

(leh{kd) nsf[k;s! ,sls HkwQB diV ls vk'khokZn ys osQ i'pkr~ fl¼
vkSj iSxEcj curs gSa D;k ;g vk'p;Z dh ckr ugha gS? vkSj ,sls bZlkb;ksa osQ
vxqvk gq, gSa iqu— buosQ er dh xM+cM+ esa D;k U;wurk gks? H ýúH

ýûμvkSj ;vowQc fcgku dks rM+osQ mBk vkSj ml iRFkj dks ftls mlus
viuk rfd;k fd;k Fkk [kEHkk [kM+k fd;k vkSj ml ij rsy MkykH vkSj ml
LFkku dk uke cSr,y jD[kkH vkSj ;g iRFkj tks eSaus [kEHkk [kM+k fd;k bZ'oj
dk ?kj gksxkH μrkSú mRiú ioZú üøA vkú ûøA ûùA üüH

(leh{kd) vc nsf[k;s taxfy;ksa osQ dkeA bUgksaus iRFkj iwts vkSj iqtok;s
vkSj bldks eqlyeku yksx ̂ cSr,yeqdíl* dgrs gSaA D;k ;gh iRFkj bZ'oj dk
?kj vkSj mlh iRFkjek=k esa bZ'oj jgrk Fkk? okg&okg th! D;k dguk gS bZlkbZ
yksxks! egkcqRijLr rks rqEgha gksH ýûH

ýüμvkSj bZ'oj us jkgsy dks Lej.k fd;k vkSj bZ'oj us mldh lquh
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vkSj mldh dks[k dks [kksykH vkSj og xfHkZ.kh gqbZ vkSj csVk tuh vkSj cksyh
fd bZ'oj us esjh fuUnk nwj fdbZH  μrkSú mRiú ioZú ýúA vkú üüA üýH

(leh{kd) okg bZlkb;ksa osQ bZ'oj! D;k cM+k MkDrj gS! fL=k;ksa
dh dks[k [kksyus dks dkSu ls 'kL=k ok vkS"k/ Fks ftuls [kkssyh] ;s lc ckrsa
vU/k/qU/ dh gSaH ýüH

ýýμijUrq bZ'oj vjkeh ykou dus LoIu esa jkr dks vk;k vkSj mls
dgk fd pkSdl jg rw ;vowQc dks Hkyk cqjk er dgukH D;ksafd rw vius firk
osQ ?kj dk fuiV vfHkyk"kh gS rwus fdlfy;s esjs nsoksa dks pqjk;k gSH

μrkSú mRiú ioZú ýûA vkú üþA ýúH
(leh{kd) ;g ge uewuk fy[krs gSa] gtkjksa euq";ksa dks LoIu esa vk;k]

ckrsa fdb±] tkx`r lk{kkr~ feyk] [kk;k] fi;k] vk;k] x;k vkfn ckbcy esa fy[kk
gS ijUrq vc u tkus og gS ok ugha? D;ksafd vc fdlh dks LoIu ok tkx`r
esa Hkh bZ'oj ugha feyrk vkSj ;g Hkh fofnr gqvk fd ;s taxyh yksx ik"kk.kkfn
ewfrZ;ksa dks nso ekudj iwtrs Fks ijUrq bZlkb;ksa dk bZ'oj Hkh iRFkj gh dks nso
ekurk gS] ugha rks nsoksa dk pqjkuk oSQls ?kVs?H ýýH

ýþμvkSj ;vowQc vius ekxZ pyk x;k vkSj bZ'oj osQ nwr mls vk feysH
vkSj ;vowQc us mUgsa ns[k osQ dgk fd ;g bZ'oj dh lsuk gSH

μrkSúmRiú ioZú ýüA vkú ûA üH
(leh{kd) vc bZlkb;ksa dk bZ'oj euq"; gksus esa oqQN Hkh lfUnX/ ugha

jgk] D;ksafd lsuk Hkh j[krk gSA tc lsuk gqbZ rc 'kL=k Hkh gksaxs vkSj tgk¡ rgk¡
p<+kbZ djosQ yM+kbZ Hkh djrk gksxk] ugha rks lsuk j[kus dk D;k iz;kstu gS?HýþH

ýÿμvkSj ;vowQc vosQyk jg x;k vkSj ogka ikS iQVs yksa ,d tu mlls
eYy;q¼ djrk jgkA vkSj tc mlus nsss[kk fd og ml ij izcy u gqvk rks mldh
tka?k dks Hkhrj ls NwvkA rc ;vowQc osQ tka?k dh ul mlosQ lax eYy;q¼ djus
esa p<+ xbZH rc og cksyk fd eq>s tkus ns D;ksafd ikS iQVrh gS vkSj og cksyk
eSa rq>s tkus u nsmaQxk tc yksa rw eq>s vk'kh"k u nsosH rc mlus mlls dgk fd
rsjk uke D;k \ vkSj og cksyk fd ;vowQcH rc mlus dgk fd rsjk uke vkxs
dks ;vowQc u gksxk ijUrq bljk,y] D;ksafd rwus bZ'oj osQ vkxs vkSj euq";ksa osQ
vkxs jktk dh ukb± eYy;q¼ fd;k vkSj thrkH rc ;vowQc us ;g dfgosQ mlls
iwNk fd viuk uke crkb;s vkSj og cksyk fd rw esjk uke D;ksa iwNrk gS vkSj
mlus mls ogka vk'kh"k fn;kH vkSj ;vowQc us ml LFkku dk uke iQuw,y jD[kk
D;ksafd eSaus bZ'oj dks izR;{k ns[kk vkSj esjk izk.k cpk gSH vkSj tc og iQuw,y
ls ikj pyk rks lw;Z dh T;ksfr ml ij iM+h vkSj og viuh tk¡?k ls y¡xM+krk
FkkH blfy;s bljk;y osQ oa'k ml tka?k dh ul dks tks p<+ xbZ Fkh vkt yksa
ugha [kkrs D;ksafd mlus ;vowQc osQ tka?k dh ul dks tks p<+ xbZ Fkh_ Nwvk FkkH

μrkSú mRiú ioZú ýüA vkú üþA üÿA üöA ü÷A üøA üùA ýúA ýûA ýüH
(leh{kd) tc bZlkb;ksa dk bZ'oj v[kkM+eYy gS rHkh rks lj— vkSj

jk[ky ij iq=k gksus dh Ñik dhA Hkyk ;g dHkh bZ'oj gks ldrk gS? vc ns[kks
yhyk! fd ,d tuk uke iwNs rks nwljk viuk uke gh u crkos? vkSj bZ'oj
us mldh ukM+h dks p<+k rks nh vkSj thr x;k ijUrq tks MkDVj gksrk rks tka?k
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dh ukM+h dks vPNh Hkh djrk– vkSj ,sls bZ'oj dh HkfDr ls tSlk fd ;vowQc
yaxM+krk jgk rks vU; HkDr Hkh yaxM+krs gksaxsA tc bZ'oj dks izR;{k ns[kk vkSj
eYy;q¼ fd;k ;g ckr fouk 'kjhj okys osQ oSQls gks ldrh gS? ;g osQoy
yM+diu dh yhyk gSH ýÿH

ýöμbZ'oj dk eqag ns[kkH μrkSúmRiú ioZú ýýA vkú ûúH
(leh{kd) tc bZ'oj osQ eqag gS vkSj Hkh lc vo;o gksaxs vkSj og

tUe ej.k okyk Hkh gksxkH ýöH
ý÷μvkSj ;gwnkg dk ifgykSBk ,j ijes'oj dh n`f"V esa nq"V Fkk lks

ijes'oj us mls ekj MkykA rc ;gwnkg us vksuku dks dgk fd vius HkkbZ dh
iRuh ikl tk vkSj mlls C;kg dj vius HkkbZ osQ fy, oa'k pykH vkSj vksuku
us tkuk fd ;g oa'k esjk u gksxk vkSj ;ksa gqvk fd tc og vius HkkbZ dh iRuh
ikl x;k rks ohÕ;Z dks Hkwfe ij fxjk fn;kH vkSj mldk og dkÕ;Z ijes'oj dh
n`f"V esa cqjk Fkk blfy;s mlus mls Hkh ekj MkykH

μrkSúmRiú ioZú ýøA vkú ÷A øA ùA ûúH
(leh{kd) vc ns[k yhft;s! ;s euq";ksa osQ dke gSa fd bZ'oj osQ?

tc mlosQ lkFk fu;ksx gqvk rks mldks D;ksa ekj Mkyk? mldh cqf¼ 'kq¼ D;ksa
u dj nh? vkSj osnksDr fu;ksx Hkh izFke loZ=k pyrk FkkA ;g fu'p; gqvk fd
fu;ksx dh ckrsa lc ns'kksa esa pyrh FkhaH ý÷H

rkSjsr ;k=kk dh iqLrd
ýøμtc ewlk l;kuk gqvk vkSj vius Hkkb;ksa esa ls ,d bcjkuh dks ns[kk

fd feÏh mls ekj jgk gSH rc mlus b/j&m/j n`f"V fdbZ ns[kk fd dksbZ ugha
rc mlus ml feÏh dks ekj Mkyk vkSj ckyw esa mls fNik fn;kH tc og nwljs
fnu ckgj x;k rks ns[kk] nks bcjkuh vkil esa >xM+ jgs gSa rc mlus ml
va/sjh dks dgk fd rw vius ijkslh dks D;ksa ekjrk gSH rc mlus dgk fd fdlus
rq>s ge ij vè;{k vFkok U;k;h Bgjk;k] D;k rw pkgrk gS fd ftl jhfr ls
feÏh dks ekj Mkyk eq>s Hkh ekj MkysH rc ewlk Mjk vkSsj Hkkx fudykH

μrkSú ;kú iú üA vkú ûûA ûüA ûýA ûþA ûÿH
(leh{kd) vc nsf[k;s! tks ckbcy dk eq[; fl¼dÙkkZ er dk vkpk;Z

ewlk fd ftldk pfj=k Øks/kfn nqxqZ.kksa ls ;qDr] euq"; dh gR;k djus okyk vkSj
pksjor~ jktn.M ls cpusgkjk vFkkZr~ tc ckr dks fNikrk Fkk rks >wB cksyus okyk
Hkh vo'; gksxk] ,sls dks Hkh tks bZ'oj feyk og iSxEcj cuk mlus ;gwnh vkfn
dk er pyk;k og Hkh ewlk gh osQ ln`'k gqvkA blfy;s bZlkb;ksa osQ tks ewy
iq#"kk gq, gSa os lc ewlk ls vkfn ysdj osQ taxyh voLFkk esa Fks] fo|koLFkk
esa ugha] bR;kfnH ýøH

ýùμtc ijes'oj us ns[kk fd og ns[kus dks ,d vyax fiQjk rks bZ'oj
us HkQkM+h osQ eè; esa ls mls iqdkj osQ dgk fd gs ewlk gs ewlk! rc og cksyk
eSa ;gka gwaH rc mlus dgk fd b/j ikl er vk] vius ikvksa ls twrk mrkj]
D;ksafd ;g LFkku ftl ij rw [kM+k gS_ ifo=k Hkwfe gSA

μrkSú ;kú iqú iú ýA vkú þA ÿH
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(leh{kd) nsf[k;s! ,sls euq"; tks fd euq"; dks ekj osQ ckyw esa xkM+us

okys ls buosQ bZ'oj dh fe=krk vkSj mldks iSxEcj ekurs gSaA vkSj ns[kks tc rqEgkjs
bZ'oj us ewlk ls dgk fd ifo=k LFkku esa twrh u ys tkuh pkfg,A rqe bZlkbZ
bl vkKk osQ fo#¼ D;ksa pyrs gks?H

(iz'u) ge twrh osQ LFkku esa Vksih mrkj ysrs gSaA
(mÙkj) ;g nwljk vijk/ rqeus fd;k D;ksafd Vksih mrkjuk u bZ'oj

us dgk u rqEgkjs iqLrd esa fy[kk gSA vkSj mrkjus ;ksX; dks ugha mrkjrs] tks ugha
mrkjuk pkfg;s mldks mrkjrs gks] nksuksa izdkj rqEgkjs iqLrd ls fo#¼ gSaA

(iz'u) gekjs ;wjksi ns'k esa 'khr vf/d gS blfy;s ge yksx twrh ugha
mrkjrsA

(mÙkj) D;k f'kj esa 'khr ugha yxrk? tks ;gh gS rks ;wjksi ns'k esa tkvks
rc ,slk gh djukA ijUrq tc gekjs ?kj esa ok fcNkSus esa vk;k djks rc rks twrh
mrkj fn;k djks vkSj tks u mrkjksxs rks rqe vius ckbcy iqLrd osQ fo#¼ pyrs
gks_ ,slk rqe dks u djuk pkfg;sH ýùH

þúμrc bZ'oj us mls dgk fd rsjs gkFk eas ;g D;k gS vkSj og cksyk
fd NM+hH rc mlus dgk fd mls Hkwfe ij Mky ns vkSj mlus Hkwfe ij Mky
fn;k vkSj og lIiZ cu xbZ vkSj ewlk mlosQ vkxs ls HkkxkH rc ijes'oj us
ewlk ls dgk fd viuk gkFk c<+k vkSj mldh iwaN idM+ ys] rc mlus viuk
gkFk c<+k;k vkSj mls idM+ fy;k vkSj og mlosQ gkFk esa NM+h gks xbZH rc ijes'oj
us mls dgk fd fiQj rw viuk gkFk viuh xksn eas dj vkSj mlus viuk gkFk
viuh xksn esa fd;k tc mlus mls fudkyk rks ns[kk fd mldk gkFk fge osQ
leku dks<+h FkkH vkSj mlus dgk fd viuk gkFk fiQj viuh xksn esa djA mlus
fiQj vius gkFk dks viuh xksn esa fd;k vkSj viuh xksn ls mls fudkyk rks
ns[kk fd tSlh mldh lkjh nsg Fkh og oSlk fiQj gks x;kH rw uhy unh dk
ty ysosQ lw[kh ij <kfy;kssss vkSj og ty tks rw unh ls fudkysxk lks lw[kh ij
yksgw gks tk;sxkH    μrkSú ;kú iú þA vkú üA ýA þA öA ÷A ùH

(leh{kd) vc nsf[k;s! oSQls ckthxj dk [ksy] f[kykM+h bZ'oj] mldk
lsod ewlk vkSj bu ckrksa dks ekuus gkjs oSQls gSa? D;k vktdy ckthxj yksx
blls de djkekr djrs gSa? ;g bZ'oj D;k] ;g rks cM+k f[kykM+h gS! bu ckrksa
dks fo}ku~ D;ksa dj ekusaxs? vkSj gj ,d ckj eSa ijes'oj gwa vkSj vfcjgke] btgkd
vkSj ;kowQc dk bZ'oj gwa bR;kfn gj ,d ls vius eq[k ls iz'kalk djrk fiQjrk
gS] ;g ckr mÙke tu dh ugha gks ldrh fdUrq nEHkh euq"; dh gks ldrh
gSH þúH

þûμvkSj iQlg esEuk ekjksH vkSj ,d ewBh twiQk ysvks vkSj mls ml
yksgw esa tks cklu esa gS cksj osQ] mQij dh pkS[kV osQ vkSj }kj dh nksuksa vksj
mlls Nkiks vkSj rqe esa ls dksbZ fcgku yksa vius ?kj osQ }kj ls ckgj u tkosH
D;ksafd ijes'oj feÏ osQ ekjus osQ fy;s vkj&ikj tk;sxk vkSj tc og mQij
dh pkS[kV ij vkSj }kj dh nksuksa vksj yksgw dks ns[ks rc ijes'oj }kj ls chr
tk;sxk vkSj uk'kd rqEgkjs ?kjksa esa tkus u nsxk fd ekjsH

μrkSú ;kú iú ûüA vkú üûA üüA üýH
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(leh{kd) Hkyk ;g tks Vksus Vkeu djus okys osQ leku gS og bZ'oj

loZK dHkh gks ldrk gS? tc yksgw dk Nkik ns[ks rHkh bljk;y oqQy dk ?kj
tkus] vU;Fkk ughaA ;g dke {kqæ cqf¼ okys euq"; osQ ln`'k gSA blls ;g fofnr
gksrk gS fd ;s ckrsa fdlh taxyh euq"; dh fy[kh gSaH þûH

þüμvkSj ;ksa gqvk fd ijes'oj us vk/h jkr dks feÏ osQ ns'k esa lkjs
ifgykSBs tks f $»§jmQu osQ ifgykSBs ls ysosQ tks vius ¯lgklu ij cSBrk Fkk ml
cU/qvk osQ ifgykSBs yksa tks cUnhx`g esa Fkk i'kqu osQ ifgykSBksa lesr uk'k fd;sA
vkSj jkr dks f$»§jmQu mBk] og vkSj mlosQ lc lsod vkSj lkjs feÏh mBs vkSj
feÏ esa cM+k foyki Fkk D;ksafd dksbZ ?kj u jgk ftl esa ,d u ejkH

μrkSú ;kú iú ûüA vkú üùA ýúH
(leh{kd) okg! vPNk vk/h jkr dks MkowQ osQ leku funZ;h gksdj

bZlkb;ksa osQ bZ'oj us yM+osQ ckys] o`¼ vkSj i'kq rd Hkh fouk vijk/ ekj fn;s
vkSj oqQN Hkh n;k u vkbZ vkSj feÏ esa cM+k foyki gksrk jgk rks Hkh bZlkb;ksa
osQ bZ'oj osQ fpÙk ls fu"Bqjrk u"V u gqbZ! ,slk dke bZ'oj dk rks D;k fdUrq
fdlh lk/kj.k euq"; osQ Hkh djus dk ugha gSA ;g vk'p;Z ugha] D;ksafd fy[kk
gS ^ekalkgkfj.k— oqQrks n;k* tc bZlkb;ksa dk bZ'oj ekalkgkjh gS rks mldks n;k
djus ls D;k dke gS? H þüH

þýμijes'oj rqEgkjs fy;s ;q¼ djsxkH bljk,y osQ lUrku ls dg fd
os vkxs c<sa+H ijUrq rw viuh NM+h mBk vkSj leqæ ij viuk gkFk c<+k vkSj mls
nks Hkkx dj vkSj bljk,y osQ lUrku leqæ osQ chpksa chp ls lw[kh Hkwfe esa gksdj
pys tk;saxsH μrkSú ;kú iú ûþA vkú ûþA ûÿA ûöH

(leh{kd) D;ksa th! vkxs rks bZ'oj HksM+ksa osQ ihNs xM+fj;s osQ leku
bÏk;sy oqQy osQ ihNs&ihNs Mksyk djrk FkkA vc u tkus dgka vUr/kZu gks x;k?
ugha rks leqæ osQ chp esa ls pkjksa vksj dh jsyxkfM+;ksa dh lM+d cuok ysrs ftlls
lc lalkj dk midkj gksrk vkSj uko vkfn cukus dk Je NwV tkrkA ijUrq D;k
fd;k tk;] bZlkb;ksa dk bZ'oj u tkus dgk¡ fNi jgk gS? bR;kfn cgqr lh ewlk
osQ lkFk vlEHko yhyk ckbcy osQ bZ'oj us dh gSa ijUrq ;g fofnr gqvk fd
tSlk bZlkb;ksa dk bZ'oj gS oSls gh mlosQ lsod vkSj ,slh gh mldh cukbZ iqLrd
gSA ,slh iqLrd vkSj ,slk bZ'oj ge yksxksa ls nwj jgS rHkh vPNk gSH þýH

þþμD;ksafd eSa ijes'oj rsjk bZ'oj Tofyr loZ'kfDreku~ gwaA firjksa osQ
vijk/ dk n.M muosQ iq=kksa dks tks esjk oSj j[krs gSa mudh rhljh vkSj pkSFkh
ih<+h yksa nsoS;k gwaH μrkSú ;kú iú üúA vkú ÿH

(leh{kd) Hkyk ;g fdl ?kj dk U;k; gS fd tks firk osQ vijk/
ls pkj ih<+h rd n.M nsuk vPNk le>ukA D;k vPNs firk osQ nq"V vkSj nq"V
osQ vPNs lUrku ugha gksrs? tks ,slk gS rks pkSFkh ih<+h rd n.M oSQls ns losQxk?
vkSj tks ikapoha ih<+h ls vkxs nq"V gksxk mldks n.M u ns losQxkA fouk vijk/
fdlh dks n.M nsuk vU;k;dkjh dh ckr gSH þþH

þÿμfoJke osQ fnu dks mls ifo=k j[kus osQ fy;s Lej.k djH N— fnu
yksa rw ifjJe djH ijUrq lkroka fnu ijes'oj rsjs bZ'oj dk foJke gSH ijes'oj
us foJke fnu dks vk'kh"k fnbZH μrkSú ;kú iú üúA vkú øA ùA ûúA ûûH

394 lR;kFkZizdk'k%
th

ea
ry

as
am

aj.
or

g



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
(leh{kd) D;k jfookj ,d gh ifo=k vkSj N— fnu vifo=k gSa? vkSj

D;k ijes'oj us N— fnu rd dM+k ifjJe fd;k Fkk fd ftlls Fkd osQ lkrosa
fnu lks x;k? vkSj tks jfookj dks vk'khokZn fn;k rks lkseokj vkfn N— fnu
dks D;k fn;k? vFkkZr~ 'kki fn;k gksxkA ,slk dke fo}ku~ dk Hkh ugha rks bZ'oj
dk D;ksa dj gks ldrk gS? Hkyk jfookj esa D;k xq.k vkSj lkseokj vkfn us D;k
nks"k fd;k Fkk fd ftlls ,d dks ifo=k rFkk oj fn;k vkSj vU;ksa dks ,sls gh
vifo=k dj fn;sH þÿH

þöμvius ijkslh ij >wBh lk{kh er nsH vius ijkslh dh L=kh vkSj mlosQ
nkl mldh nklh vkSj mlosQ cSy vkSj mlosQ xngs vkSj fdlh oLrq dk tks rsjs
ijkslh dh gS_ ykyp er djH    μrkSú ;kú iú üúA vkú ûöA û÷H

(leh{kd) okg! rHkh rks bZlkbZ yksx ijnsf'k;ksa osQ eky ij ,sls >qdrs
gSa fd tkuks I;klk ty ij] Hkw[kk vUu ijA tSlh ;g osQoy eryc flU/q vkSj
i{kikr dh ckr gS ,slk gh bZlkb;ksa dk bZ'oj vo'; gksxkA ;fn dksbZ dgs fd
ge lc euq"; ek=k dks ijkslh ekurs gSa rks flok; euq"; osQ vU; dkSu L=kh
vkSj nklh vkfn okys gSa fd ftudks vijkslh fxusa? blfy;s ;s ckrsa LokFkhZ euq";ksa
dh gSa_ bZ'oj dh ughaH þöH

þ÷μtks dksbZ fdlh euq"; dks ekjs vkSj og ej tk;s og fu'p; ?kkr
fd;k tk;H vkSj og euq"; ?kkr esa u yxk gks ijUrq bZ'oj us mlosQ gkFk esa
lkSai fn;k gks rc eSa rq>s Hkkxus dk LFkku crk nw¡xkH

μrkSú ;kú iú üûA vkú ûüA ûýH
(leh{kd) tks ;g bZ'oj dk U;k; lPpk gS rks ewlk ,d vkneh dks

ekj xkM+ dj Hkkx x;k Fkk mldks ;g n.M D;ksa u gqvk? tks dgks bZ'oj us
ewlk dks ekjus osQ fufeÙk lkSaik Fkk rks bZ'oj i{kikrh gqvk D;ksafd ml ewlk dk
jktk ls U;k; D;ksa u gksus fn;k?H þ÷H

þøμvkSj oqQ'ky dk cfynku cSyksa ls ijes'oj osQ fy, p<+k;kH vkSj
ewlk us vk/k yksgw ysosQ ik=kksa esa jD[kk vkSj vk/k yksgw osnh ij fNM+dkH vkSj
ewlk us ml yksgw dks ysosQ yksxksa ij fNM+dk vkSj dgk fd ;g yksgw ml fu;e
dk gS ftls ijes'oj us bu ckrksa osQ dkj.k rqEgkjs lkFk fd;k gSH vkSj ijes'oj
us ewlk ls dgk fd igkM+ ij eq> ikl vk vkSj ogka jg vkSj eSa rq>s iRFkj dh
ifV;ka vkSj O;oLFkk vkSj vkKk eSus fy[kh gS_ nwaxkH

μrkSú ;kú iú üüA vkú ÿA öA øA ûüH
(leh{kd) vc nsf[k;s! ;s lc taxyh yksxksa dh ckrsa gSa ok ugha? vkSj

ijes'oj cSyksa dk cfynku ysrk vkSj osnh ij yksgw fNM+duk ;g oSQlh taxyhiu
vkSj vlH;rk dh ckr gS? tc bZlkb;ksa dk [kqnk Hkh cSyksa dk cfynku ysos rks
mlss HkDr cSy xk; osQ cfynku dh izlknh ls isV D;ksa u Hkjsa? vkSj txr~ dh
gkfu D;ksa u djsa? ,slh&,slh cqjh ckrsa ckbcy esa Hkjh gSaA blh osQ oqQlaLdkjksa
ls osnksa esa Hkh ,slk >wBk nks"k yxkuk pkgrs gSa ijUrq osnksa esa ,slh ckrksa dk uke
Hkh ughaA vkSj ;g Hkh fu'p; gqvk fd bZlkb;ksa dk bZ'oj ,d igkM+h euq";
Fkk] igkM+ ij jgrk FkkA tc og [kqnk L;kgh] ys[kuh] dkxt] ugha cuk tkurk
vkSj u mldks izkIr Fkk blhfy;s iRFkj dh ifV;ksa ij fy[k&fy[k nsrk Fkk vkSj

=k;ksn'kleqYykl% 395
th

ea
ry

as
am

aj.
or

g



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
bUgha taxfy;ksa osQ lkeus bZ'oj Hkh cu cSBk FkkH þøH

þùμvkSj cksyk fd rw esjk :i ugha ns[k ldrk D;ksafd eq>s ns[k osQ
dksbZ euq"; u th;sxkH vkSj ijes'oj us dgk fd ns[k ,d LFkku esjs ikl gS
vkSj rw ml Vhys ij [kM+k jgH vkSj ;ksa gksxk fd tc esjk foHko py fudysxk
rks eSa rq>s igkM+ osQ njkj esa jD[kw¡xk vkSj tc yksa tk fudywa rq>s vius gkFk ls
<kaiwaxkH vkSj viuk gkFk mBk ywaxk vkSj rw esjk ihNk ns[ksxk ijUrq esjk :i fn[kkbZ
u nsxkH   μrkSú ;kú iú ýýA vkú üúA üûA üüA üýH

(leh{kd) vc nsf[k;s! bZlkb;ksa dk bZ'oj osQoy euq";or~ 'kjhj&
/kjh vkSj ewlk ls oSQlk izi×p jp osQ vki Lo;e~ bZ'oj cu x;kA tks ihNk
ns[ksxk] :i u ns[ksxk rks gkFk ls mldks <kai fn;k Hkh u gksxkA tc [kqnk us
vius gkFk ls ewlk dks <kaik gksxk rc D;k mlosQ gkFk dk :i mlus u ns[kk
gksxk? H þùH

ySO; O;oLFkk dh iqLrd rkSú
ÿúμvkSj ijes'oj us ewlk dks cqyk;k vkSj e.Myh osQ rEcw esa ls ;g

opu mls dgkH fd bljk,y osQ lUrkuksa ls cksy vkSj mUgsa dg ;fn dksbZ rqEesa
ls ijes'oj osQ fy;s HksaV ykos rks rqe <ksj esa ls vFkkZr~ xk; cSy vkSj HksM+ cdjh
esa ls viuh HksaV ykvksH μrkSú ySO; O;oLFkk dh iqLrd] iú ûA vkú ûA üH

(leh{kd) vc fopkfj;s! bZlkb;ksa dk ijes'oj xk; cSy vkfn dh
HksaV ysus okyk tks fd vius fy;s cfynku djkus osQ fy;s mins'k djrk gS og
cSy xk; vkfn i'kqvksa osQ yksgw ekal dk I;klk Hkw[kk gS ok ugha? blh ls og
v¯gld vkSj bZ'oj dksfV esa fxuk dHkh ugha tk ldrk fdUrq ekalkgkjh izi×ph
euq"; osQ ln`'k gSH ÿúH

ÿûμvkSj og ml cSy dks ijes'oj osQ vkxs cfy djs vkSj gk:u osQ
csVs ;ktd yksgw dks fudV ykosa vkSj yksgw dks ;Kosnh osQ pkjksa vksj tks e.Myh
osQ rEcw osQ }kj ij gS_ fNM+osaQH rc og ml HksaV osQ cfynku dh [kky fudkys
vkSj mls VqdM+k&VqdM+k djsH vkSj gk:u osQ csVs ;ktd ;Kosnh ij vkx jD[ksa
vkSj ml ij ydM+h pqusaH vkSj gk:u osQ csVs ;ktd mlosQ VqdM+ksa dks vkSj flj
vkSj fpdukbZ dks mu ydfM+;ksa ij tks ;Kosnh dh vkx ij gSa_ fof/ ls /jsaH
ftlrsa cfynku dh HksaV gksos tks vkx ls ijes'oj osQ lqxU/ osQ fy;s HksaV fd;k
x;kH μrkSú ySú O;oLFkk dh iqLrd] iú ûA vkú ÿA öA ÷A øA ùH

(leh{kd) rfud fopkfj;s! fd cSy dks ijes'oj osQ vkxs mlosQ HkDr
ekjsa vkSj og ejokos vkSj yksgw dks pkjksa vksj fNM+osaQ] vfXu esa gkse djsa] bZ'oj
lqxU/ ysos] Hkyk ;g dlkbZ osQ ?kj ls oqQN derh yhyk gS? blh ls u ckbcy
bZ'ojÑr vkSj u og taxyh euq"; osQ ln`'k yhyk/kjh bZ'oj gks ldrk gSH ÿûH

ÿüμfiQj ijes'oj ewlk ls ;g dg osQ cksykH ;fn og vfHk"ksd fd;k
gqvk ;ktd yksxksa osQ iki osQ leku iki djs rks og vius iki osQ dkj.k tks
mlus fd;k gS vius iki dh HksaV osQ fy, ful[kksV ,d cfN;k dks ijes'oj
osQ fy;s ykosH vkSj cfN;k osQ f'kj ij viuk gkFk jD[ks vkSj cfN;k dks ijes'oj
osQ vkxs cfy djsH μrkSú ySú O;ú iú þA vkú ûA ýA þH
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(leh{kd) vc nsf[k;s ikiksa osQ NqM+kus osQ izk;f'pÙk ! Lo;a iki djsa]

xk; vkfn mÙke i'kqvksa dh gR;k djsa vkSj ijes'oj djokosA /U; gSa bZlkbZ yksx
fd ,slh ckrksa osQ djus djkusgkjs dks Hkh bZ'oj eku dj viuh eqfDr vkfn dh
vk'kk djrs gSa!!! H ÿüH

ÿýμtc dksbZ vè;{k iki djsA rc og cdjh dk ful[kksV uj esEuk
viuh HksaV osQ fy;s ykosH vkSj mls ijes'oj osQ vkxs cfy djs ;g iki dh
HksaV gSH    μrkSú ySú iú þA vkú üüA üýA üþH

(leh{kd) okg th? okg? ;fn ,slk gS rks buosQ vè;{k vFkkZr~
U;k;k/h'k rFkk lsukifr vkfn iki djus ls D;ksa Mjrs gksaxs? vki rks ;Fks"V iki
djsa vkSj izk;f'pÙk osQ cnys esa xk;] cfN;k] cdjs vkfn osQ izk.k ysosaA rHkh
rks bZlkbZ yksx fdlh i'kq ok i{kh osQ izk.k ysus esa 'kafdr ugha gksrsA lquks bZlkbZ
yksxks! vc rks bl taxyh er dks NksM+ osQ lqlH; /eZe; osner dks Lohdkj
djks fd ftlls rqEgkjk dY;k.k gksH ÿýH

ÿþμvkSj ;fn mls HksM+ ykus dh iwath u gks rks og vius fd;s gq, vijk/
osQ fy, nks fiaMqfd;k¡ vkSj diksr osQ nks cPps ijes'oj osQ fy;s ykosH vkSj mldk
flj mlosQ xys osQ ikl ls ejksM+ Mkys ijUrq vyx u djsH mlosQ fd;s gq,
iki dk izk;f'pÙk djs vkSj mlosQ fy;s {kek fd;k tk;xkH ij ;fn mls nks
fiaMqfd;k¡ vkSj diksr osQ nks cPps ykus dh iwath u gks rks lsj Hkj pks[kk filku
dk n'kok¡ fgLlk iki dh HksaV osQ fy;s ykos· ml ij rsy u MkysH vkSj og
{kek fd;k tk;sxkH   μrkSú ySú iú ÿA vkú ÷A øA ûúA ûûA ûýH

(leh{kd) vc lqfu;s! bZlkb;ksa esa iki djus ls dksbZ /uk<Ô u Mjrk
gksxk vkSj u nfjæ Hkh] D;ksafd buosQ bZ'oj us ikiksa dk izk;f'pÙk djuk lgt
dj jD[kk gSA ,d ;g ckr bZlkb;ksa dh ckbcy esa cM+h vn~Hkqr gS fd fouk
d"V fd;s iki ls NwV tk;A D;ksafd ,d rks iki fd;k vkSj nwljs thoksa dh
¯glk dh vkSj [kwc vkuUn ls ekal [kk;k vkSj iki Hkh NwV x;kA Hkyk! diksr
osQ cPps dk xyk ejksM+us ls og cgqr nsj rd rM+iQrk gksxk rc Hkh bZlkb;ksa
dks n;k ugha vkrhA n;k D;ksadj vkos! buosQ bZ'oj dk mins'k gh ¯glk djus
dk gSA vkSj tc lc ikiksa dk ,slk izk;f'pÙk gS rks bZlk osQ fo'okl ls iki
NwV tkrk gS ;g cM+k vkMEcj D;ksa djrs gSaH ÿþH

ÿÿμlks mlh cfynku dh [kky mlh ;ktd dh gksxh ftlus mls p<+k;kH
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· bl bZ'oj dks /U; gS fd ftlus cNM+k] HksM+h vkSj cdjh dk cPpk] diksr vkSj
filku (vkVs) rd ysus dk fu;e fd;k A vn~Hkqr ckr rks ;g gS fd diksr osQ cPps ̂ ^xjnu
ejksM+ok osQ** ysrk Fkk vFkkZr~ xnZu rksM+us dk ifjJe u djuk iM+s A bu lc ckrksa osQ ns[kus
ls fofnr gksrk gS fd taxfy;ksa esa dksbZ prqj iq#"k Fkk og igkM+ ij tk cSBk vkSj vius dks
bZ'oj izfl¼ fd;k A taxyh vKkuh Fks] mUgksaus mlh dks bZ'oj Lohdkj dj fy;k A viuh
;qfDr;ksa ls og igkM+ ij gh [kkus osQ fy, i'kq] i{kh vkSj vUukfn eaxk fy;k djrk Fkk vkSj
ekSt djrk Fkk A mlosQ nwr iQfj'rs dke fd;k djrs Fks A lTtu yksx fopkjsa fd dgka rks
ckbcy esa cNM+k] HksM+h] cdjh dk cPpk] diksr vkSj ̂ ^vPNs** filku dk [kkus okyk bZ'oj
vkSj dgka loZO;kid] loZK] vtUek] fujkdkj] loZ'kfDreku~ vkSj U;k;dkjh bR;kfn mÙke
xq.k;qDr osnksDr bZ'oj \

th
ea

ry
as

am
aj.

or
g



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
vkSj leLr Hkkstu dh HksaV tks rUnwj esa idkbZ tkosa vkSj lc tks dM+kgh esa vFkok
ros ij lks mlh ;ktd dh gksxhH μrkSú ySú iú ÷A vkú øA ùH

(leh{kd) ge tkurs Fks fd ;gk¡ nsoh osQ Hkksis vkSj efUnjksa osQ iqtkfj;ksa
dh iksiyhyk fofp=k gS ijUrq bZlkb;ksa osQ bZ'oj vkSj muosQ iqtkfj;ksa dh iksiyhyk
blls lgÏxq.kh c<+dj gSA D;ksafd pke osQ nke vkSj Hkkstu osQ inkFkZ [kkus dks
vkosa fiQj bZlkb;ksa osQ ;ktdksa us [kwc ekSt mM+kbZ gksxh? vkSj vc Hkh mM+krs gksaxsA
Hkyk dksbZ euq"; ,d yM+osQ dks ejokos vkSj nwljs yM+osQ dks mldk ekal f[kykos
,slk dHkh gks ldrk gS? oSls gh bZ'oj osQ lc euq"; vkSj i'kq] i{kh vkfn lc
tho iq=kor~ gSaA ijes'oj ,slk dke dHkh ugha dj ldrkA blh ls ;g ckbcy
bZ'ojÑr vkSj blesa fy[kk bZ'oj vkSj blosQ ekuus okys /eZK dHkh ugha gks ldrsA
,sls gh lc ckrsa ySO; O;oLFkk vkfn iqLrdksa esa Hkjh gSa_ dgk¡ rd fxukosaH ÿÿH

fxurh dh iqLrd
ÿöμlks xngh us ijes'oj osQ nwr dks vius gkFk esa ryokj [khaps gq,

ekxZ esa [kM+k ns[kk rc xngh ekxZ ls vyx [ksr esa fiQj xbZ] mls ekxZ esa fiQjus
osQ fy;s cyvke us xngh dks ykBh ls ekjkA rc ijes'oj us xngh dk eqag [kksyk
vkSj mlus cyvke ls dgk fd eSaus rsjk D;k fd;k gS fd rwus eq>s vc rhu
ckj ekjkH    μrkSú fxú iú üüA vkú üýA üøH

(leh{kd) izFke rks xngs rd bZ'oj osQ nwrksa dks ns[krs Fks vkSj vkt
dy fc'ki iknjh vkfn Js"B ok vJs"B euq";ksa dks Hkh [kqnk ok mlosQ nwr ugha
nh[krs gSaA D;k vktdy ijes'oj vkSj mlosQ nwr gSa ok ugha? ;fn gSa rks D;k
cM+h uhan esa lksrs gSa? ok jksxh vFkok vU; Hkwxksy esa pys x;s? ok fdlh vU;
/U/s esa yx x;s? ok vc bZlkb;ksa ls #"V gks x;s? vFkok ej x;s? fofnr
ugha gksrk fd D;k gqvk? vuqeku rks ,slk gksrk gS fd tks vc ugha gSa] ugha
nh[krs rks rc Hkh ugha Fks vkSj u nh[krs gksaxsA fdUrq ;s osQoy euekus xiksM+s mM+k;s
gSaH ÿöH

ÿ÷μlks vc yM+dksa esa ls gj ,d csVs dks vkSj gj ,d L=kh dks tks
iq#"k ls la;qDr gqbZ gks izk.k ls ekjksH ijUrq os csfV;ka tks iq#"k ls la;qDr ugha
gqbZ gSa mUgsa vius fy;s thrh jD[kksH   μrkSú fxurh iú ýûA vkú û÷A ûøH

(leh{kd) okg th ! ewlk iSxEcj vkSj rqEgkjk bZ'oj /U; gS fd tks
L=kh] ckyd] o`¼ vkSj i'kq dh gR;k djus ls Hkh vyx u jgs vkSj blls Li"V
fuf'pr gksrk gS fd ewlk fo"k;h FkkA D;ksafd tks fo"k;h u gksrk rks v{kr;ksfu
vFkkZr~ iq#"kksa ls lekxe u dh gqbZ dU;kvksa dks vius fy;s D;ksa eaxokrk ok mudks
,slh funZ;h ok fo"k;hiu dh vkKk D;ksa nsrk?H ÿ÷H

leq,y dh nwljh iqLrd
ÿøμvkSj mlh jkr ,slk gqvk fd ijes'oj dk opu ;g dg osQ ukru

dks igqapkH fd tk vkSj esjs lsod nkmQn ls dg fd ijes'oj ;ksa dgrk gS fd
D;k esjs fuokl osQ fy, rw ,d ?kj cuok;sxkH D;ksafd tc ls bljk,y osQ lUrku
dks feÏ ls fudky yk;k eSaus rks vkt osQ fnu yksa ?kj esa okl u fd;k ijUrq
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rEcw esa vkSj Msjs esa fiQjk fd;kH

μrkSú leq,y dh nwljh iqú iú ÷A vkú þA ÿA öH
(leh{kd) vc oqQN lUnsg u jgk fd bZlkb;ksa dk bZ'oj euq";or~

nsg/kjh ugha gS vkSj myguk nsrk gS fd eSaus cgqr ifjJe fd;k] b/j m/j Mksyrk
fiQjk] vc nkmQn ?kj cukns rks mlesa vkjke d:aA D;ksa bZlkb;ksa dks ,sls bZ'oj
vkSj ,sls iqLrd dks ekuus esa yTtk ugha vkrh? ijUrq D;k djsa fcpkjs iaQl gh
x;sA vc fudyus osQ fy, cM+k iq#"kkFkZ djuk mfpr gSH ÿøH

jktkvksa dh iqLrd
ÿùμvkSj ckcsy osQ jktk ucq[kqnutj osQ jkT; osQ mUuhloas cjl osQ ikaposa

ekl lkroha frfFk esa ckcqy osQ jktk dk ,d lsod ucwlj víku tks fut lsuk
dk iz/ku vè;{k Fkk] ;:lye esa vk;kH vkSj mlus ijes'oj dk efUnj vkSj
jktk dk Hkou vkSj ;:lye osQ lkjs ?kj vkSj gj ,d cM+s ?kj dks tyk fn;kH
vkSj dlfn;ksa dh lkjh lsuk us tks ml fut lsuk osQ vè;{k osQ lkFk Fkh ;:lye
dh Hkhrksa dks pkjksa vksj ls <k fn;kH

μRkkSú jkú iqú üA iú üÿA vkú øA ùA ûúH
(leh{kd) D;k fd;k tk;? bZlkb;ksa osQ bZ'oj us rks vius vkjke osQ

fy;s nkmQn vkfn ls ?kj cuok;k FkkA mlesa vkjke djrk gksxk] ijUrq ucwlj víku
us bZ'oj osQ ?kj dks u"V&Hkz"V dj fn;k vkSj bZ'oj ok mlosQ nwrksa dh lsuk oqQN
Hkh u dj ldhA izFke rks budk bZ'oj cM+h&cM+h yM+kb;ka ekjrk Fkk vkSj fot;h
gksrk Fkk ijUrq vc viuk ?kj tyk rqM+ok cSBkA u tkus pqipki D;ksa cSBk jgk?
vkSj u tkus mlosQ nwr fd/j Hkkx x;s? ,sls le; ij dksbZ Hkh dke u vk;k
vkSj bZ'oj dk ijkØe Hkh u tkus dgk¡ mM+ x;k? ;fn ;g ckr lPph gks rks
tks tks fot; dh ckrsa izFke fy[kha lks&lks lc O;FkZ gks xb±A D;k feÏ osQ yM+osQ
yM+fd;ksa osQ ekjus esa gh 'kwjohj cuk Fkk? vc 'kwjohjksa osQ lkeus pqipki gks
cSBk? ;g rks bZlkb;ksa osQ bZ'oj us viuh fuUnk vkSj vizfr"Bk djk yhA ,slh
gh gtkjksa bl iqLrd esa fudEeh dgkfu;ka Hkjh gSaH ÿùH

tcwj dk nwljk Hkkx
dky osQ lekpkj dh igyh iqLrd

öúμlks ijes'oj us bljk,y ij ejh Hksth vkSj bljk,y esa ls lÙkj
lgÏ iq#"k fxj x;sH μtcwj üA dkyú iqú iú üûA vkú ûþH

(leh{kd) vc nsf[k;s bljk,y osQ bZlkb;ksa osQ bZ'oj dh yhyk! ftl
bljk,y oqQy dks cgqr ls oj fn;s Fks vkSj jkr fnu ftuosQ ikyu esa Mksyrk
Fkk vc HkQV Øksf/r gksdj ejh Mky osQ lÙkj lgÏ euq";ksa dks ekj MkykA tks
;g fdlh dfo us fy[kk gS lR; gS fdμ

{k.ks #"V— {k.ks rq"Vks #"VLrq"V— {k.ks {k.ks A
vO;ofLFkrfpÙkL;   izlknks¿fi   Hk;Vj—H

tSls dksbZ euq"; {k.k esa izlUu] {k.k esa vizlUu gksrk gS] vFkkZr~ {k.k&{k.k
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esa izlUu vizlUu gksos mldh izlUurk Hkh Hk;nk;d gksrh gS oSlh yhyk bZlkb;ksa
osQ bZ'oj dh gSH öúH

,s;wc dh iqLrd
öûμvkSj ,d fnu ,slk gqvk fd ijes'oj osQ vkxs bZ'oj osQ iq=k vk

[kM+s gq, vkSj 'kSrku Hkh muosQ eè; esa ijes'oj osQ vkxs vk [kM+k gqvkH vkSj
ijes'oj us 'kSrku ls dgk fd rw dgka ls vkrk gS? rc 'kSrku us mÙkj ns osQ
ijes'oj ls dgk fd i`fFkoh ij ?kwers vkSj b/j m/j ls fiQjrs pyk vkrk gwaH
rc ijes'oj us 'kSrku ls iwNk fd rwus esjs nkl ,s;wc dks tkaapk gS fd mlosQ
leku i`fFkoh esa dksbZ ugha gS og fl¼ vkSj [kjk tu bZ'oj ls Mjrk vkSj iki
ls vyx jgrk gS vkSj vc yksa viuh lPpkbZ dks /j jD[kk gS vkSj rwus eq>s
mls vdkj.k uk'k djus dks mHkkjk gSH rc 'kSrku us mÙkj ns osQ ijes'oj ls dgk
fd pke osQ fy;s pke gka tks euq"; dk gS lks vius izk.k osQ fy;s nsxkH ijUrq
vc viuk gkFk c<+k vkSj mlosQ gkM+ ekal dks Nw rc og fu—lUnsg rq>s rsjs
lkeus R;kxsxkH rc ijes'oj us 'kSrku ls dgk fd ns[k og rsjs gkFk esa gS] osQoy
mlosQ izk.k dks cpkH rc 'kSrku ijes'oj osQ vkxs ls pyk x;k vkSj ,s;wc dks
flj ls ryos yksa cqjs iQksM+ksa ls ekjkH

μtcwj ,s;wú iú üA vkú ûA üA ýA þA ÿA öA ÷H
(leh{kd) vc nsf[k;s bZlkb;ksa osQ bZ'oj dk lkeF;Z ! fd 'kSrku mlosQ

lkeus mlosQ HkDrksa dks nq—[k nsrk gSA u 'kSrku dks n.M] u vius HkDrksa dks cpk
ldrk gS vkSj u nwrksa esa ls dksbZ mldk lkeuk dj ldrk gSA ,d 'kSrku us
lc dks Hk;Hkhr dj jD[kk gSA vkSj bZlkb;ksa dk bZ'oj Hkh loZK ugha gSA tks loZK
gksrk rks ,s;wc dh ijh{kk 'kSrku ls D;ksa djkrk?H öûH

mins'k dh iqLrd
öüμgka! vUr—dj.k us cqf¼ vkSj Kku cgqr ns[kk gSH vkSj eSaus cqf¼

vkSj ckSM+kgiu vkSj ew<+rk tkUus dks eu yxk;kA eSaus tku fy;k fd ;g Hkh eu
dk >a>V gSH D;ksafd vf/d cqf¼ esa cM+k 'kksd gS vkSj tks Kku esa c<+rk gS
lks nq—[k esa c<+rk gSH  μtú mú iú ûA vkú ûöA û÷A ûøH

(leh{kd) vc nsf[k;s ! tks cqf¼ vkSj Kku i;kZ;okph gSa mudks nks
ekurs gSaA vkSj cqf¼ o`f¼ esa 'kksd vkSj nq—[k ekuuk fouk vfo}kuksa osQ ,slk ys[k
dkSu dj ldrk gS? blfy;s ;g ckbcy bZ'oj dh cukbZ rks D;k fdlh fo}ku~
dh Hkh cukbZ ugha gSH öüH

;g FkksM+k lk rkSjsr tcwj osQ fo"k; esa fy[kkA blosQ vkxs oqQN eÙkhjfpr
vkfn b×thy osQ fo"k; esa fy[kk tkrk gS fd ftldks bZlkbZ yksx cgqr izek.kHkwr
ekurs gSaA ftldk uke b×thy jD[kk gS mldh ijh{kk FkksM+h lh fy[krs gSa fd
;g oSQlh gSA

eÙkh jfpr b×thy
öýμ;h'kq –h"V dk tUe bl jhfr ls gqvkμmldh ekrk efj;e dh

;wliQ ls eaxuh gqbZ Fkh ij muosQ bdV~Bs gksus osQ ifgys gh og ns[k iM+h fd
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ifo=k vkRek ls xHkZorh gSH ns[kks ijes'oj osQ ,d nwr us LoIu esa mls n'kZu
ns dgk] gs nkmQn osQ lUrku ;wliQ ! rw viuh L=kh efj;e dks ;gka ykus ls
er Mj D;ksafd mldks tks xHkZ jgk gS lks ifo=k vkRek ls gSH

μbaú iú ûA vkú ûøA üúH
(leh{kd) bu ckrksa dks dksbZ fo}ku~ ugha eku ldrk fd tks izR;{kkfn

izek.k vkSj l`f"VØe ls fo#¼ gSaA bu ckrksa dk ekuuk ew[kZ euq"; taxfy;ksa dk
dke gS_ lH; fo}kuksa dk ughaA Hkyk ! tks ijes'oj dk fu;e gS mldks dksbZ
rksM+ ldrk gS? tks ijes'oj Hkh fu;e dks myVk iyVk djs rks mldh vkKk
dks dksbZ u ekus vkSj og Hkh loZK vkSj fuHkzZe u jgSA ,sls rks ftl&ftl oqQekfjdk
osQ xHkZ jg tk; rc lc dksbZ ,sls dg ldrs gSa fd blesa xHkZ dk jguk bZ'oj
dh vksj ls gS vkSj >wB ewB dg ns fd ijes'oj osQ nwr us eq> dks LoIu esa
dg fn;k gS fd ;g xHkZ ijEkkRek dh vksj ls gSA tSlk ;g vlEHko izi×p jpk
gS oSlk gh lwÕ;Z ls oqQUrh dk xHkZorh gksuk Hkh iqjk.kksa esa vlEHko fy[kk gSA
,slh&,slh ckrksa dks vka[k osQ vU/s vkSj xkaB osQ iwjs yksx eku dj Hkzetky esa
fxjrs gSaA ;g ,slh ckr gqbZ gksxh fd fdlh iq#"k osQ lkFk lekxe gksus ls xHkZorh
efj;e gqbZ gksxhA mlus ok fdlh nwljs us ,slh vlEHko ckr mM+k nh gksxh fd
bl esa xHkZ bZ'oj dh vksj ls gSH öýH

öþμrc vkRek ;h'kq dks taxy esa ys x;k fd 'kSrku ls mldh ijh{kk
dh tk;H og pkyhl fnu vkSj pkyhl jkr miokl djosQ ihNs Hkw[kk gqvkH
rc ijh{kk djusgkjs us dgk fd tks rw bZ'oj dk iq=k gS rks dg ns fd ;s iRFkj
jksfV;ka cu tkosaH     μbaú eÙkh iú þA vkú ûA üA ýH

(leh{kd) blls Li"V fl¼ gksrk gS fd bZlkb;ksa dk bZ'oj loZK ughaA
D;ksafd tks loZK gksrk rks mldh ijh{kk 'kSrku ls D;ksa djkrk? Lo;a tku ysrkA
Hkyk ! fdlh bZlkbZ dks vkt dy pkyhl jkr pkyhl fnu Hkw[kk jD[ksa rks dHkh
cp losQxk? vkSj blls ;g Hkh fl¼ gqvk fd u og bZ'oj dk csVk vkSj u
oqQN mlesa djkekr vFkkZr~ flf¼ FkhA ugha rks 'kSrku osQ lkeus iRFkj dh jksfV;ka
D;ksa u cuk nsrk? vkSj vki Hkw[kk D;ksa jgrk? vkSj fl¼kUr ;g gS fd tks ijes'oj
us iRFkj cuk;s gSa mudks jksVh dksbZ Hkh ugha cuk ldrk vkSj bZ'oj Hkh iwoZÑr
fu;e dks myVk ugha dj ldrk D;ksafd og loZK vkSj mlosQ lc dke fcuk
Hkwy pwd osQ gSaH öþH

öÿμmlus muls dgk esjs ihNs vkvks eSa rqedks euq";ksa osQ eNqos cukmaQxkH
os rqjUr tkyksa dks NksM+ osQ mlosQ ihNs gks fy;sA

μbaú eÙkh iú þA vkú ûùA üúH
(leh{kd) fofnr gksrk gS fd blh iki vFkkZr~ tks rkSjsr esa n'k vkKkvksa

esa fy[kk gS fd ̂lUrku yksx vius ekrk firk dh lsok vkSj ekU; djsa ftlls
mudh mej c<+s* lks bZlk us u vius ekrk firk dh lsok dh vkSj nwljksa dks
Hkh ekrk firk dh lsok ls NqM+k;s] blh vijk/ ls fpjathoh u jgkA vkSj ;g
Hkh fofnr gqvk fd bZlk us euq";ksa osQ iaQlkus osQ fy;s ,d er pyk;k gS fd
tky esa ePNh osQ leku euq";ksa dks Loer tky esa iaQlkdj viuk iz;kstu
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lk/saA tc bZlk gh ,slk Fkk rks vkt dy osQ iknjh yksx vius tky esa euq";ksa
dks iaQlkosa rks D;k vk'p;Z gS? D;ksafd tSls cM+h&cM+h vkSj cgqr efPN;ksa dks
tky esa iaQlkus okys dh izfr"Bk vkSj thfodk vPNh gksrh gS] ,sls gh tks cgqrksa
dks vius er esa iaQlk ys mldh vf/d izfr"Bk vkSj thfodk gksrh gSA blh
ls ;s yksx ftUgksaus osn vkSj 'kkL=kksa dks u i<+k u lquk mu fcpkjs Hkksys euq";ksa
dks vius tky esa iaQlk osQ ml osQ eka cki oqQVqEc vkfn ls i`Fko~Q dj nsrs gSaA
blls lc fo}ku~ vk;ks± dks mfpr gS fd Lo;e~ buosQ Hkzetky ls cp dj vU;
vius Hkksys Hkkb;ksa dks cpkus esa rRij jgSaH öÿH

ööμrc ;h'kq lkjs xkyhy ns'k esa mudh lHkkvksa esa mins'k djrk gqvk
vkSj jkT; dk lqlekpkj izpkj djrk gqvk vkSj yksxksa esa gj ,d jksx vkSj gj
,d O;kf/ dks pXk djrk gqvk fiQjk fd;kH lc jksfx;ksa dks tks ukuk izdkj
osQ jksxksa vkSj ihM+kvksa ls nq—[kh Fks vkSj HkwrxzLrksa vkSj e`xh okys v¼kZfX;ksa dks
mlosQ ikl yk;s vkSj mlus mUgas pXk fd;kH   μbaú eÙkh iú þA vkú üýA üþH

(leh{kd) tSls vktdy iksiyhyk fudkyus eU=k iqj'pj.k vk'khokZn
rkcht vkSj HkLe dh pqVqdh nsus ls Hkwrksa dks fudkyuk jksxksa dks NqM+kuk lPpk
gks rks og b×thy dh ckr Hkh lPph gksosA bl dkj.k Hkksys euq";ksa osQ Hkze esa
iaQlkus osQ fy;s ;s ckrsa gSaA tks bZlkbZ yksx bZlk dh ckrksa dks ekurs gSa rks ;gka
osQ nsoh Hkksiksa dh ckrsa D;ksa ugha ekurs? D;ksafd os ckrsa bUgha osQ ln`'k gSaH ööH

ö÷μ/U; os tks eu esa nhu gSa D;ksafd LoxZ dk jkT; mUgha dk gSH D;ksafd
eSa rqels lp dgrk gw¡ fd tc yksa vkdk'k vkSj i`fFkoh Vy u tk;sa rc yksa
O;oLFkk ls ,d ek=kk vFkok ,d fcUnq fcuk iwjk gq, ugha VysxkH blfy;s bu
vfr NksVh vkKkvksa esa ls ,d dks yksi djs vkSj yksxksa dks oSls gh fl[kkos og
LoxZ osQ jkT; esa lc ls NksVk dgkosxkH μbaú eÙkh iú ÿA vkú ýA ûøA ûùH

(leh{kd) tks LoxZ ,d gS rks jktk Hkh ,d gksuk pkfg;sA blfy;s
ftrus nhu gSa os lc LoxZ dks tkosaxs rks LoxZ esa jkT; dk vf/dkj fdldks
gksxkA vFkkZr~ ijLij yM+kbZ&fHkM+kbZ djsaxs vkSj jkT;O;oLFkk [k.M&c.M gks tk;sxhA
vkSj nhu osQ dgus ls tks oaQxys yksxs] rc rks Bhd ughaA tks fujfHkekuh yksxs
rks Hkh Bhd ugha_ D;ksafd nhu vkSj fuj~ vfHkeku dk ,dkFkZ ughaA fdUrq tks eu
esa nhu gksrk gS mldks lUrks"k dHkh ugha gksrk blfy;s ;g ckr Bhd ughaA tc
vkdk'k i`fFkoh Vy tk;sa rc O;oLFkk Hkh Vy tk;sxh ,slh vfuR; O;oLFkk euq";ksa
dh gksrh gS_ loZK bZ'oj dh ughaA vkSj ;g ,d izyksHku vkSj Hk;ek=k fn;k gS
fd tks bu vkKkvksa dks u ekusxk og LoxZ esa lc ls NksVk fxuk tk;sxkH ö÷H

öøμgekjh fnu Hkj dh jksVh vkt gesa nsH vius fy, i`fFkoh ij
/u dk lap; er djksH μbaú eú iú öA vkú ûûA ûùH

(leh{kd) blls fofnr gksrk gS fd ftl le; bZlk dk tUe gqvk
gS ml le; yksx taxyh vkSj nfjæ Fks rFkk bZlk Hkh oSlk gh nfjæ FkkA blh ls
rks fnu Hkj dh jksVh dh izkfIr osQ fy;s bZ'oj dh izkFkZuk djrk vkSj fl[kykrk
gSA tc ,slk gS rks bZlkbZ yksx /u lap; D;ksa djrs gSa? mudks pkfg;s fd bZlk
osQ opu ls fo#¼ u py dj lc nku iq.; djosQ nhu gks tk;saH öøH

402 lR;kFkZizdk'k%
th

ea
ry

as
am

aj.
or

g



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
öùμgj ,d tks eq> ls gs izHkq gs izHkq dgrk gS LoxZ osQ jkT; esa izos'k

ugha djsxkH   μbaú eú iú ÷A vkú üûH
(leh{kd) vc fopkfj;s! cMs+&cM+s iknjh fc'ki lkgsc vkSj Ñ'phu

yksx tks ;g bZlk dk opu lR; gS ,slk le>sa rks bZlk dks izHkq vFkkZr~ bZ'oj
dHkh u dgsaA ;fn bl ckr dks u ekusaxs rks iki ls dHkh ugha cp losaQxsH öùH

÷úμml fnu esa cgqrsjs eq> ls dgsaxsH rc eSa muls [kksy osQ dgw¡xk
eSaus rqe dks dHkh ugha tkukA gs oqQdEeZ djusgkjks! eq> ls nwj gksvksH

μbaú eú iú ÷A vkú üüA üýH
(leh{kd) nsf[k;s! bZlk taxyh euq";ksa dks fo'okl djkus osQ fy,

LoxZ esa U;k;k/h'k cuuk pkgrk FkkA ;g osQoy Hkksys euq";ksa dks izyksHku nsus
dh ckr gSH ÷úH

÷ûμvkSj ns[kks ,d dks<+h us vk mldks iz.kke dj dgk gs izHkq ! tks
vki pkgsa rks eq>s 'kq¼ dj ldrs gSaH ;h'kq us gkFk c<+k mls NwosQ dgk eSa rks
pkgrk gw¡ 'kq¼ gks tk vkSj mldk dks<+ rqjUr 'kq¼ gks x;kH

μbaú eú iú øA vkú üA ýH
(leh{kd) ;s lc ckrsa Hkksys euq";ksa osQ iaQlkus dh gSaA D;ksafd tc

bZlkbZ yksx bu fo|k l`f"VØefo#¼ ckrksa dks lR; ekurs gSa rks 'kqØkpkÕ;Z]
/UoUrfj] d';i vkfn dh ckrsa tks iqjk.k vkSj Hkkjr esa vusd nSR;ksa dh ejh
gqbZ lsuk dks ftyk nhA c`gLifr osQ iq=k dp dks VqdM+k&VqdM+k dj tkuoj efPN;ksa
dks f[kyk fn;k] fiQj Hkh 'kqØkpkÕ;Z us thrk dj fn;kA i'pkr~ dp dks ekj
dj 'kqØkpkÕ;Z dks f[kyk fn;k fiQj mldks isV esa thrk dj ckgj fudkykA vki
ej x;k mldks dp us thrk fd;kA d';i Íf"k us euq";lfgr o`{k dks r{kd
ls HkLe gq, ihNs iqu— o`{k vkSj euq"; dks ftyk fn;kA /UoUrfj us yk[kksa eqnsZ
ftyk;sA yk[kksa dks<+h vkfn jksfx;ksa dks paxk fd;kA yk[kksa vUœs vkSj cfgjksa dks
vka[k vkSj dku fn;s bR;kfn dFkk dks feF;k D;ksa dgrs gSa? tks mDr ckrsa feF;k
gSa rks bZlk dh ckrsa feF;k D;ksa ugha? tks nwljs dh ckrksa dks feF;k vkSj viuh
>wBh dks lPph dgrs gSa rks gBh D;ksa ughaA blfy;s bZlkb;ksa dh ckrsa osQoy gB
vkSj yM+dksa osQ leku gSaH ÷ûH

÷üμrc nks HkwrxzLr euq"; dcjLFkku esa ls fudyrs gq, mlls vk feysA
tks ;gka yksa vfrizp.M Fks fd ml ekxZ ls dksbZ ugha tk ldrk FkkH vkSj ns[kks
mUgksaus fpYyk osQ dgk gs ;h'kq bZ'oj iq=k ! vkidks ge ls D;k dke] D;k vki
le; osQ vkxs gesa ihM+k nsus dks ;gka vk;s gSaH lks Hkwrksa us mlls fourh dj
dgk tks vki gesa fudkyrs gSa rks lwvjksa osQ HkqQ.M esa iSBus nhft;sH mlus muls
dgk tkvks vkSj os fudy osQ lwvjksa osQ HkqQ.M esa iSBsH vkSj ns[kks lwvjksa dk
lkjk >q.M dM+kM+s ij ls leqæ esa nkSM+ x;k vkSj ikuh esa Mwc ejkH

μbaú eú iú øA vkú üøA üùA ýûA ýüH
(leh{kd) Hkyk! ;gka rfud fopkj djsa rks ;s ckrsa lc >wBh gSa] D;ksafd

ejk gqvk euq"; dcjLFkku ls dHkh ugha fudy ldrkA os fdlh ij u tkrs
u laokn djrs gSaA ;s lc ckrsa vKkuh yksxksa dh gSaA tks fd egk taxyh gSa os

=k;ksn'kleqYykl% 403
th

ea
ry

as
am

aj.
or

g



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
,slh ckrksa ij fo'okl ykrs gSaA vkSj mu lwvjksa dh gR;k djkbZA lwvjokyksa dh
gkfu djus dk iki bZlk dks gqvk gksxkA vkSj bZlkbZ yksx bZlk dks iki {kek vkSj
ifo=k djus okyk ekurs gSa rks mu Hkwrksa dks ifo=k D;ksa u dj ldk? vkSj lwvj
okyksa dh gkfu D;ksa u Hkj nh? D;k vktdy osQ lqf'kf{kr bZlkbZ vaxzst yksx
bu xiksM+ksa dks Hkh ekurs gksaxs? ;fn ekurs gSa rks Hkzzetky esa iM+s gSaH ÷üH

÷ýμns[kks ! yksx ,d v/kZXh dks tks [kVksys ij iM+k Fkk ml ikl yk;s
vkSj ;h'kq us mudk fo'okl ns[k osQ ml v/kZXh ls dgk gs iq=k ! <k<l dj]
rsjs iki {kek fd;s x;s gSaH eSa /feZ;ksa dks ugha ijUrq ikfi;ksa dks i'pkÙkki osQ
fy;s cqykus vk;k gw¡H  μbaú eú iú ùA vkú üA ûýH

(leh{kd) ;g Hkh ckr oSlh gh vlEHko gS tSlh iwoZ fy[k vk;s gSa
vkSj tks iki {kek djus dh ckr gS og osQoy Hkksys yksxksa dks izyksHku nsdj
iaQlkuk gSA tSls nwljs osQ fi;s e|] Hkkax viQhe [kk;s dk u'kk nwljs dks ugha
izkIr gks ldrk oSls gh fdlh dk fd;k gqvk iki fdlh osQ ikl ugha tkrk fdUrq
tks djrk gS ogh Hkksxrk gS] ;gh bZ'oj dk U;k; gS– ;fn nwljs dk fd;k iki&iq.;
nwljs dks izkIr gksos vFkok U;k;kœh'k Lo;a ys ysosa ok dÙkkZvksa gh dks ;Fkk;ksX;
iQy bZ'oj u nsos rks og vU;k;dkjh gks tkosA ns[kks ! /eZ gh dY;k.kdkjd
gS_ bZlk ok vU; dksbZ ughaA vkSj /ekZRekvksa osQ fy;s bZlk dh oqQN vko';drk
Hkh ugha vkSj u ikfi;ksa osQ fy;s D;ksafd iki fdlh dk ugha NwV ldrkH ÷ýH

÷þμ;h'kq us vius ckjg f'k";ksa dks vius ikl cqyk osQ mUgsa v'kq¼ Hkwrksa
ij vf/dkj fn;k fd mUgsa fudkysa vkSj gj ,d jksx vkSj gj ,d O;kf/ dks
pXk djsaH cksyusgkjs rks rqe ugha gks ijUrq rqEgkjs firk dk vkRek rqe esa cksyrk
gSH er le>ks fd eSa i`fFkoh ij feyki djokus dks ugha ijUrq [kM~x pyokus
vk;k gw¡H eSa euq"; dks mlosQ firk ls vkSj csVh dks mldh eka ls vkSj irksgw
dks mldh lkl ls vyx djus vk;k gw¡H euq"; osQ ?kj gh osQ yksx mlosQ oSjh
gksaxsH  μbaú eú iú ûúA vkú ûA üúA ýþA ýÿA ýöH

(leh{kd) ;s os gh f'k"; gSa ftu esa ls ,d ýú) #i;s osQ yksHk ij
bZlk dks idM+kosxk vkSj vU; cny dj vyx&vyx HkkxsaxsA Hkyk ! ;s ckrsa
tc fo|k gh ls fo#¼ gSa fd Hkwrksa dk vkuk ok fudkyuk] fouk vks"kf/ ok
iF; osQ O;kf/;ksa dk NwVuk l`f"VØe ls vlEHko gSA blfy, ,slh&,slh ckrksa
dk ekuuk vKkfu;ksa dk dke gSA ;fn tho cksyusgkjs ugha] bZ'oj cksyusgkjk gS
rks tho D;k dke djrs gSa? vkSj lR; ok feF;kHkk"k.k dk iQy lq[k ok nq—[k
dks bZ'oj gh Hkksxrk gksxk] ;g Hkh ,d feF;k ckr gSA vkSj tSlk bZlk iwQV djkus
vkSj yM+kus dks vk;k Fkk ogh vkt dy dyg yksxksa esa py jgk gSA ;g oSQlh
cM+h cqjh ckr gS fd iwQV djkus ls loZFkk euq";ksa dks nq—[k gksrk gS vkSj bZlkb;ksa
us blh dks xq#eU=k le> fy;k gksxkA D;ksafd ,d nwljs dh iwQV bZlk gh vPNh
ekurk Fkk rks ;s D;ksa ugha ekurs gksaxs? ;g bZlk gh dk dke gksxk fd ?kj osQ
yksxksa osQ 'k=kq ?kj osQ yksxksa dks cukuk] ;g Js"B iq#"k dk dke ughaH ÷þH

÷ÿμrc ;h'kq us muls dgk rqEgkjs ikl fdruh jksfV;ka gSaA mUgksaus dgk
lkr vkSj NksVh eNfy;kaH rc mlus yksxksa dks Hkwfe ij cSBus dh vkKk nhH
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vkSj mlus mu lkr jksfV;ksa dks vkSj eNfy;ksa dks /U; eku osQ rksM+k vkSj vius
f'k";ksa dks fn;k vkSj f'k";ksa us yksxksa dks fn;kH lks lc [kk osQ r`Ir gq, vkSj
tks VqdM+s cp jgs muosQ lkr Vksdjs Hkjs mBk;sH ftUgkssaus [kk;k lks fL=k;ksa vkSj
ckydksa dks NksM+ pkj lgÏ iq#"k FksH

μbaú eú iú ûÿA vkú ýþA ýÿA ýöA ý÷A ýøH
(leh{kd) vc nsf[k;s ! D;k ;g vktdy osQ >wBs fl¼ksa bUætkyh

vkfn osQ leku Ny dh ckr ugha gS? mu jksfV;ksa esa vU; jksfV;ka dgka ls vk
xb±? ;fn bZlk esa ,slh flf¼;ka gksrha rks vki Hkw[kk gqvk xwyj osQ iQy [kkus
dks D;ksa HkVdk djrk Fkk? vius fy;s feV~Vh ikuh vkSj iRFkj vkfn ls eksguHkksx]
jksfV;ka D;ksa u cuk yha? ;s lc ckrsa yM+dksa osQ [ksyiu dh gSaA tSls fdrus gh
lk/q oSjkxh ,sls Ny dh ckrsa djosQ Hkksys euq";ksa dks Bxrs gSa oSls gh ;s Hkh
gSaH ÷ÿH

÷öμvkSj rc og gj ,d euq"; dks mlosQ dkÕ;Z osQ vuqlkj iQy nsxkH
μbaú eú iú ûöA vkú ü÷H

(leh{kd) tc dekZuqlkj iQy fn;k tk;sxk rks bZlkb;ksa dk iki {kek
gksus dk mins'k djuk O;FkZ gS vkSj og lPpk gks rks ;g >wBk gksosA ;fn dksbZ
dgs fd {kek djus osQ ;ksX; {kek fd;s tkrs vkSj {kek u djus osQ ;ksX; {kek
ugha fd;s tkrs gSa ;g Hkh Bhd ughaA D;ksafd lc deks± osQ iQy ;Fkk;ksX; nsus
gh ls U;k; vkSj iwjh n;k gksrh gSH ÷öH

÷÷μgs vfo'oklh vkSj gBhys yksxksH eSa rqels lR; dgrk gw¡ ;fn rqedks
jkbZ osQ ,d nkus osQ rqY; fo'okl gks; rks rqe bl igkM+ ls tks dgksxs fd ;gk¡
ls ogka pyk tk] og tk;sxk vkSj dksbZ dke rqe ls vlkè; ugha gksxkH

μbaú eú iú û÷A vkú û÷A üúH
(leh{kd) vc tks bZlkbZ yksx mins'k djrs fiQjrs gSa fd ̂ vkvks gekjs

er esa {kek djkvks eqfDr ikvks* vkfn] og lc feF;k gSA D;ksafd tks bZlk esa
iki NqM+kus fo'okl tekus vkSj ifo=k djus dk lkeF;Z gksrk rks vius f'k";ksa
osQ vkRekvksa dks fu"iki] fo'oklh] ifo=k D;ksa u dj nsrk? tks bZlk osQ lkFk&lkFk
?kwers Fks tc mUgha dks 'kq¼] fo'oklh vkSj dY;k.k u dj ldk rks og ejs ij
u tkus dgka gS? bl le; fdlh dks ifo=k ugha dj losQxkA tc bZlk osQ psys
jkbZ Hkj fo'okl ls jfgr Fks vkSj mUgha us ;g b×thy iqLrd cukbZ gS rc bldk
izek.k ugha gks ldrkA D;ksafd tks vfo'oklh] vifo=kkRek] v/ehZ euq";ksa dk
ys[k gksrk gS ml ij fo'okl djuk dY;k.k dh bPNk djus okys euq"; dk
dke ughaA vkSj blh ls ;g Hkh fl¼ gks ldrk gS fd tks bZlk dk ;g opu
lPpk gS rks fdlh bZlkbZ esa ,d jkbZ osQ nkus osQ leku fo'okl vFkkZr~ bZeku
ugha gS tks dksbZ dgs fd ge esa iwjk ok FkksM+k fo'okl gS rks mlls dguk fd
vki bl igkM+ dks ekxZ esa ls gVk nsosaA ;fn muosQ gVkus ls gV tk;s rks Hkh
iwjk fo'okl ughaa fdUrq ,d jkbZ osQ nkus osQ cjkcj gS vkSj tks u gVk losQ rks
le>ks ,d NhaVk Hkh fo'okl] bZeku vFkkZr~ /eZ dk bZlkb;ksa esa ugha gSA ;fn dksbZ
dgs fd ;gka vfHkeku vkfn nks"kksa dk uke igkM+ gS rks Hkh Bhd ugha] D;ksafd
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tks ,slk gks rks eqnsZ] vU/s] dks<+h] HkwrxzLrksa dks paxk djuk Hkh vkylh] vKkuh]
fo"k;h vkSj HkzkUrksa dks cks/ djosQ lpsr oqQ'ky fd;k gksxkA tks ,slk ekusa rks
Hkh Bhd ugha] D;ksafd tks ,slk gksrk rks Lof'k";ksa dks ,slk D;ksa u dj ldrk?
blfy, vlEHko ckr dguk bZlk dh vKkurk dk izdk'k djrk gSA Hkyk ! tks
oqQN Hkh bZlk esa fo|k gksrh rks ,slh vVkVwV taxyhiu dh ckr D;ksa dg nsrk?
rFkkfi ^;=k ns'ks æqeks ukfLr r=kSj.Mks¿fi æqek;rs* ftl ns'k esa dksbZ Hkh o`{k
u gks rks ml ns'k esa ,j.M dk o`{k gh lc ls cM+k vkSj vPNk fxuk tkrk gS
oSls egktaxyh ns'k esa bZlk dk Hkh gksuk Bhd FkkA ij vktdy bZlk dh D;k
x.kuk gks ldrh gSH ÷÷H

÷øμeSa rqEgsa lp dgrk gw¡ tks rqe eu u fiQjkvks vkSj ckydksa osQ leku
u gks tkvks rks LoxZ osQ jkT; esa izos'k djus u ikvksxsH

μbaú eú iú ûøA vkú ýH
(leh{kd) tc viuh gh bPNk ls eu dk fiQjkuk LoxZ dk dkj.k

vkSj u fiQjkuk ujd dk dkj.k gS rks dksbZ fdlh dk iki iq.; dHkh ugha ys
ldrk ,slk fl¼ gksrk gSA vkSj ckyd osQ leku gksus osQ ys[k ls fofnr gksrk
gS fd bZlk dh ckrsa fo|k vkSj l`f"VØe ls cgqr lh fo#¼ Fkha vkSj ;g Hkh
mlosQ eu esa Fkk fd yksx esjh ckrksa dks ckyd osQ leku eku ysa] iwNs xkNs
oqQN Hkh ugha] vka[k ehp osQ eku ysossaA cgqr ls bZlkb;ksa dh ckycqf¼or~ ps"Vk
gSA ugha rks ,slh ;qfDr] fo|k ls fo#¼ ckrsa D;ksa ekurs? vkSj ;g Hkh fl¼ gqvk
tks bZlk vki fo|kghu ckycqf¼ u gksrk rks vU; dks ckyor~ cuus dk mins'k
D;ksa djrk? D;ksafd tks tSlk gksrk gS og nwljs dks Hkh vius ln`'k cukuk pkgrk
gh gSH ÷øH

÷ùμeSa rqe ls lp dgrk gw¡] /uoku~ dks LoxZ osQ jkT; esa izos'k djuk
dfBu gksxkH fiQj Hkh eSa rqe ls dgrk gwa fd bZ'oj osQ jkT; esa /uoku~ osQ izos'k
djus ls mQ¡V dk lwbZ osQ ukosQ esa ls tkuk lgt gSH

μbaú eú iú ûùA vkú üýA üþH
(leh{kd) blls ;g fl¼ gksrk gS fd bZlk nfjæ FkkA /uoku~ yksx

ml dh izfr"Bk ugha djrs gksaxs] blfy;s ;g fy[kk gksxkA ijUrq ;g ckr lp
ugha D;ksafd /uk<~;ksa vkSj nfjæksa esa vPNs cqjs gksrs gSaA tks dksbZ vPNk dke djs
og vPNk vkSj cqjk djs og cqjk iQy ikrk gSA vkSj blls ;g Hkh fl¼ gksrk
gS fd bZlk bZ'oj dk jkT; fdlh ,d ns'k esa ekurk Fkk_ loZ=k ughaA tc ,slk
gks rks og bZ'oj gh ugha] tks bZ'oj gS mldk jkT; loZ=k gSA iqu— mlesa izos'k
djsxk ok u djsxk ;g dguk osQoy vfo|k dh ckr gSA vkSj blls ;g Hkh vk;k
fd ftrus bZlkbZ /uk<~Ô gSa D;k os lc ujd gh esa tk;saxs? vkSj nfjæ lc LoxZ
esa tk;saxs? Hkyk rfud lk fopkj rks bZlkelhg djrs fd ftruh lkexzh /uk<~Ôksa
osQ ikl gksrh gS mruh nfjæksa osQ ikl ughaA ;fn /uk<~Ô yksx foosd ls /eZekxZ
esa O;; djsa rks nfjæ uhp xfr esa iM+s jgsa vkSj /uk<~Ô mÙke xfr dks izkIr gks
ldrs gSaH ÷ùH

øúμ;h'kq us muls dgk eSa rqe ls lp dgrk gw¡ fd ubZ l`f"V esa tc
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euq"; dk iq=k vius ,s'o;Z osQ ¯lgklu ij cSBsxk rc rqe Hkh tks esjs ihNs gks
fy;s gks_ ckjg ¯lgkluksa ij cSB osQ bÏk,y osQ ckjg oqQyksa dk U;k; djksxsH
ftl fdlh us esjs uke osQ fy;s ?kjksa ok Hkkb;ksa ok cfguksa ok firk ok ekrk ok
L=kh ok yM+dksa ok Hkwfe dks R;kxk gS lks lkS xq.kk ikosxk vkSj vuUr thou dk
vf/dkjh gksxkH    μbaú eú iú ûùA vkú üøA üùH

(leh{kd) vc nsf[k;s bZlk osQ Hkhrj dh yhyk! esjs tky ls ejs ihNs
Hkh yksx u fudy tk;sa vkSj ftlus ýú) #i;s osQ yksHk ls vius xq# dks idM+k]
ejok;k oSls ikih Hkh blosQ ikl ¯lgklu ij cSBsaxs vkSj bÏk,y osQ oqQy dk
i{kikr ls U;k; gh u fd;k tk;sxk fdUrq muosQ lc xqukg ek$»§ vkSj vU; oqQyksa
dk U;k; djsasxsA vuqeku gksrk gS blh ls bZlkbZ yksx bZlkb;ksa dk cgqr i{kikr
dj fdlh xksjs us dkys dks ekj fn;k gks rks Hkh cgq/k i{kikr ls fujijk/h dj
NksM+ nsrs gSaA ,slk gh bZZlk osQ LoxZ dk Hkh U;k; gksxk vkSj blls cM+k nks"k vkrk
gS D;ksafd ,d l`f"V dh vkfn esa ejk vkSj ,d ^d;ker* dh jkr osQ fudV
ejkA ,d rks vkfn ls vUr rd vk'kk gh esa iM+k jgk fd dc U;k; gksxk \
vkSj nwljs dk mlh le; U;k; gks x;kA ;g fdruk cM+k vU;k; gS vkSj tks ujd
esa tk;xk lks vuUr dky rd ujd Hkksxs vkSj tks LoxZ esa tk;sxk og lnk LoxZ
Hkksxsxk ;g Hkh cM+k vU;k; gSA D;ksafd vUr okys lk/u vkSj deks± dk iQy
Hkh vUr okyk gksuk pkfg;sA vkSj rqY; iki o iq.; nks thoksa dk Hkh ugha gks
ldrkA blhfy;s rkjrE; ls vf/d U;wu lq[k nq—[k okys vusd LoxZ vkSj ujd
gksa rHkh lq[k nq—[k Hkksx ldrs gSaA lks bZlkb;ksa osQ iqLrd esa dgha O;oLFkk ughaA
blfy;s ;g iqLrd bZ'ojÑr ok bZlk bZ'oj dk csVk dHkh ugha gks ldrk– ;g
cM+s vuFkZ dh ckr gS fd dnkfi fdlh osQ eka cki lkS lkS ugha gks ldrs fdUrq
,d dh ,d eka vkSj ,d gh cki gksrk gSA vuqeku gS fd eqlyekuksa us ,d
dks ÷ü fL=k;k¡ cfg'r esa feyrh gSa_ fy[kk gSH øúH

øûμHkksj dks tc og uxj dks fiQj tkrk Fkk rc mldks Hkw[k yxhH
vkSj ekxZ esa ,d xwyj dk o`{k ns[k osQ og ml osQ ikl vk;k ijUrq ml esa
vkSj oqQN u ik;k osQoy iÙksA vkSj mldks dgk rq> esa fiQj dHkh iQy u yxsaxsA
bl ij xwyj dk isM+ rqjUr lw[k x;kH     μbaú eú iú üûA vkú ûøA ûùH

(leh{kd) lc iknjh yksx bZlkbZ dgrs gSa fd og cM+k 'kkUr {kekfUor
vkSj Øks/kfn nks"kjfgr FkkA ijUrq bl ckr dks ns[k Øks/h] Írq dk Kkujfgr bZlk
Fkk vkSj og taxyh euq";iu osQ LoHkko;qDr oÙkZrk FkkA Hkyk ! tks o`{k tM+
inkFkZ gSA mldk D;k vijk/ Fkk fd mldks 'kki fn;k vkSj og lw[k x;kA mlosQ
'kki ls rks u lw[kk gksxk fdUrq dksbZ ,slh vkS"kf/ Mkyus ls lw[k x;k gks rks vk'p;Z
ughaH øûH

øüμmu fnuksa osQ Dys'k osQ ihNs rqjUr lw;Z vfU/;kjk gks tk;xk vkSj
pkan viuh T;ksfr u nsxk! rkjs vkdk'k ls fxj iMsaa+xs vkSj vkdk'k dh lsuk fMx
tk;sxhH μbaú eú iú üþA vkú üùH

(leh{kd) okg th bZlk! rkjksa dks fdl fo|k ls fxj iM+uk vkius
tkuk vkSj vkdk'k dh lsuk dkSu lh gS tks fMx tk;sxh? tks dHkh bZlk FkksM+h
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Hkh fo|k i<+rk rks vo'; tku ysrk fd ;s rkjs lc Hkwxksy gSa D;ksadj fxjsaxsA
blls fofnr gksrk gS fd bZlk c<+bZ osQ oqQy esa mRiUu gqvk FkkA lnk ydM+s phjuk]
Nhyuk] dkVuk vkSj tksM+uk djrk jgk gksxkA tc rjax mBh fd eSa Hkh bl taxyh
ns'k esa iSxEcj gks lowQaxk_ ckrsa djus yxkA fdruh ckrsa ml osQ eq[k ls vPNh
Hkh fudyha vkSj cgqr lh cqjhA ogka osQ yksx taxyh Fks_ eku cSBsA tSlk vkt
dy ;wjksi ns'k mUufr ;qDr gS oSlk iwoZ gksrk rks bZlk dh fl¼kbZ oqQN Hkh u
pyrhA vc oqQN fo|k gq, i'pkr~ Hkh O;ogkj osQ isp vkSj gB ls bl iksy
er dks u NksM+ dj loZFkk lR; osnekxZ dh vksj ugha >qdrs_ ;gh buesa U;wurk
gSH øüH

øýμvkdk'k vkSj i`fFkoh Vy tk;saxs ijUrq esjh ckrsa dHkh u VysaxhH
μbaú eú iú üþA vkú ýÿH

(leh{kd) ;g Hkh ckr vfo|k vkSj ew[kZrk dh gSA Hkyk ! vkdk'k
fgy dj dgk¡ tk;xk? tc vkdk'k vfr lw{e gksus ls us=k ls nh[krk gh ugha
rks bldk fgyuk dkSu ns[k ldrk gS? vkSj vius eq[k ls viuh cM+kbZ djuk
vPNs euq";ksa dk dke ughaH øýH

øþμrc og muls tks ckb± vksj gSa dgsxk gs Ïkfir yksxks ! esjs ikl
ls ml vuUr vkx esa tkvks tks 'kSrku vkSj mlosQ nwrksa osQ fy;s rS;kj dh xbZ
gSH μbaú eú iú üÿA vkú þûH

(leh{kd) Hkyk ;g fdruh cM+h i{kikr dh ckr gS! tks vius f'k";
gSa mudks LoxZ vkSj tks nwljs gSa mudks vuUr vkx esa fxjkukA ijUrq tc vkdk'k
gh u jgsxk fy[kk rks vuUr vkx ujd cfg'r dgk¡ jgsxh? tks 'kSrku vkSj mlosQ
nwrksa dks bZ'oj u cukrk rks bruh ujd dh rS;kjh D;ksa djuh iM+rh? vkSj ,d
'kSrku gh bZ'oj osQ Hk; ls u Mjk rks og bZ'oj gh D;k gS? D;ksafd mlh dk
nwr gksdj ckxh gks x;k vkSj bZ'oj mldks izFke gh idM+ dj cUnhx`g eas u
Mky ldk] u ekj ldk] iqu— mldh bZ'ojrk D;k? ftlus bZlk dks Hkh pkyhl
fnu nq—[k fn;kA bZlk Hkh mldk oqQN u dj ldk rks bZ'oj dk csVk gksuk O;FkZ
gqvkA blfy;s bZlk bZ'oj dk u csVk vkSj u ckbcy dk bZ'oj] bZ'oj gks ldrk
gSH øþH

øÿμrc ckjg f'k";ksa esa ls ,d f;gwnk bLdfj;ksrh uke ,d f'k";
iz/ku ;ktdksa osQ ikl x;kH vkSj dgk tks eSa ;h'kq dks vki yksxksa osQ gkFk idM+okmaQ
rks vki yksx eq>s D;k nsaxs \ mUgksaus mls rhl #i;s nsus dks Bgjk;kH

μbaú eú iú üöH vkú ûþ– ûÿH
(leh{kd) vc nsf[k;s! bZlk dh lc djkekr vkSj bZ'ojrk ;gka [kqy

xbZ– D;ksafd tks mldk iz/ku f'k"; Fkk og Hkh mlosQ lk{kkr~ lax ls ifo=kkRek
u gqvk rks vkSjksa dks og ejs ihNs ifo=kkRek D;k dj losQxk \ vkSj mlosQ fo'oklh
yksx mlosQ Hkjksls esa fdrus Bxk;s tkrs gSa D;ksafd ftlus lk{kkr~ lEcU/ esa f'k";
dk oqQN dY;k.k u fd;k og ejs ihNs fdlh dk dY;k.k D;k dj losQxkH85H

øöμtc os [kkrs Fks rc ;h'kq us jksVh ysosQ /U;okn fd;k vkSj mls rksM+
osQ f'k";ksa dks fn;k vkSj dgk ysvks [kkvks ;g esjk nsg gSH vkSj mlus dVksjk
ys osQ /U; ekuk vkSj mudks nsosQ dgk rqe blls ihvksH D;ksafd ;g esjk yksgw
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vFkkZr~ u;s fu;e dk yksgw gSH   μbaú eú iú üöA vkú üöA ü÷A üøH

(leh{kd) Hkyk ;g ,slh ckr dksbZ Hkh lH; djsxk? fouk vfo}ku~
taxyh euq"; osQ] f'k";ksa ls [kkus dh pht dks vius ekal vkSj ihus dh phtksa
dks yksgw ugha dg ldrkA vkSj blh ckr dks vktdy osQ bZlkbZ yksx izHkq Hkkstu
dgrs gSa vFkkZr~ [kkus ihus dh phtksa esa bZlk osQ ekal vkSj yksgw dh Hkkouk dj
[kkrs ihrs gSa_ ;g fdruh cqjh ckr gS? ftUgksaus vius xq# osQ ekal yksgw dks Hkh
[kkus ihus dh Hkkouk ls u NksM+k rks vkSj dks oSQls NksM+ ldrs gSa?H øöH

ø÷μvkSj og firj dks vkSj tcnh osQ nksuksa iq=kksa dks vius lax ys x;k
vkSj 'kksd djus vkSj cgqr mnkl gksus yxkH rc mlus muls dgk] esjk eu ;gka
yksa vfr mnkl gS fd eSa ejus ij gw¡H vkSj FkksM+k vkxs c<+ osQ og eqag osQ cy
fxjk vkSj izkFkZuk dh] gs esjs firk ! tks gks losQ rks ;g dVksjk esjs ikl ls Vy
tk;H μbaú eú iú üöA vkú ý÷A ýøA ýùH

(leh{kd) ns[kks ! tks og osQoy euq"; u gksrk] bZ'oj dk csVk vkSj
f=kdkyn'khZ vkSj fo}ku~ gksrk rks ,slh v;ksX; ps"Vk u djrkA blls Li"V fofnr
gksrk gS fd ;g izi×p bZlk us vFkok mlosQ psyksa us >wBewB cuk;k gS fd bZ'oj
dk csVk Hkwr Hkfo";r~ dk osÙkk vkSj iki {kek dk dÙkkZ gSA blls leHkQuk pkfg;s
;g osQoy lk/kj.k lw/k lPpk vfo}ku~ Fkk] u fo}ku~] u ;ksxh] u fl¼ FkkHø÷H

øøμog cksyrk gh Fkk fd ns[kks f;gwnk tks ckgj f'k";ksa esa ls ,d Fkk_
vk igqapkA vkSj yksxksa osQ iz/ku ;ktdksa vkSj izkphuksa dh vksj ls cgqr yksx [kM~x
vkSj ykfB;ka fy;s mlosQ laxH ;h'kq osQ idM+okusgkjs us mUgsa ;g irk fn;k Fkk
ftldks eSa pwewa mldks idM+ksH vkSj og rqjUr ;h'kq ikl vk cksyk] gs xq# !
iz.kke vkSj mldks pwekH rc mUgksaus ;h'kq ij gkFk Mky osQ mls idM+kH rc
lc f'k"; mls NksM+ osQ HkkxsH vUr eas nks HkwQB lk{kh vkosQ cksys] blus dgk
fd eSa bZ'oj dk efUnj <gk ldrk gw¡ vkSj rhu fnu esa fiQj cuk ldrk gwaH
rc egk;ktd us [kM+k gks ;h'kq ls dgk rw oqQN mÙkj ugha nsrk gS ;s yksx rsjs
fo#¼ D;k lk{kh nsrs gSaH ijUrq ;h'kq pqi jgk bl ij egk;ktd us mlls dgk
eSa rq>s thors bZ'oj dh fØ;k nsrk gw¡A ge ls dg rw bZ'oj dk iq=k –h"V gS
fd ughaH ;h'kq mlls cksyk rw rks dg pqdkH rc egk;ktd us vius oL=k iQkM+
osQ dgk ;g bZ'oj dh fuUnk dj pqdk gS vc gesa lkf{k;ksa dk vkSj D;k iz;kstu?
ns[kks rqeus vHkh mlosQ eq[k ls bZ'oj dh fuUnk lquh gSH rqe D;k fopkj djrs
gks? rc mUgksaus mÙkj fn;k og o/ osQ ;ksX; gSH rc mUgksaus mlosQ eqag ij Fkwadk
vkSj mls ?kwals ekjsA vkSjksa us FkisM+s ekj osQ dgk] gs –h"V ! gels Hkfo";}k.kh
cksy fdlus rq>s ekjkH firj ckgj vaxus esa cSBk Fkk vkSj ,d nklh mlosQ ikl
vkosQ cksyh rw Hkh ;h'kq xkyhyh osQ lax FkkH mlus lcksa osQ lkeus eqdj osQ
dgk eSa ugha tkurk rw D;k dgrh gSH tc og ckgj Mso<+h esa x;k rks nwljh
nklh us mls ns[k osQ tks yksx ogka Fks muls dgk ;g Hkh ;h'kq ukljh osQ lax
FkkH mlus fØ;k [kkosQ fiQj eqdjk fd eSa ml euq"; dks ugha tkurk gw¡H rc
og f/Ddkj nsus vkSj fØ;k [kkus yxk fd eSa ml euq"; dks ugha tkurk gw¡H

μbaú eú iú üöA vkú þ÷A þøA þùA ÿúA öûA öüA öýA öþA öÿA ööA
ö÷A öøA öùA ÷úA ÷ûA ÷üA ÷þH
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(leh{kd) vc ns[k yhft;s fd ftldk bruk Hkh lkeF;Z ok izrki

ugha Fkk fd vius psys dk Hkh n`<+ fo'okl djk losQA vkSj os psys pkgs izk.k
Hkh D;ksa u tkrs rks Hkh vius xq# dks yksHk ls u idM+krs] u eqdjrs] u feF;kHkk"k.k
djrs] u >wBh fØ;k [kkrsA vkSj bZlk Hkh oqQN djkekrh ugha Fkk] tSlk rkSjsr esa
fy[kk gS fd&ywr osQ ?kj ij ikgquksa dks cgqr ls ekjus dks p<+ vk;s FksA ogka
bZ'oj osQ nks nwr Fks mUgksaus mUgha dks vU/k dj fn;kA ;|fi og Hkh ckr vlEHko
gS rFkkfi bZlk esa rks bruk Hkh lkeF;Z u Fkk vkSj vkt dy fdruk HkM+ok mlosQ
uke ij bZlkb;ksa us c<+k jD[kk gSA Hkyk ! ,slh nqnZ'kk ls ejus ls vki Lo;a tw>
ok lekf/ p<+k vFkok fdlh izdkj ls izk.k NksM+rk rks vPNk Fkk ijUrq og cqf¼
fouk fo|k osQ dgka ls mifLFkr gks? og bZlk ;g Hkh dgrk gS fdμHøøH

øùμeSa vHkh vius firk ls fourh ugha djrk gw¡ vkSj og esjs ikl LoxZnwrksa
dh ckjg lsukvksa ls vf/d igq¡pk u nsxk?   μbaú eú iú üöA vkú ÿýH

(leh{kd) /edkrk tkrk] viuh vkSj vius firk dh cM+kbZ Hkh djrk
tkrk ij oqQN Hkh ugha dj ldrkA ns[kks vk'p;Z dh ckr ! tc egk;ktd us
iwNk Fkk fd ;s yksx rsjs fo#¼ lk{kh nsrs gSa bldk mÙkj ns rks bZlk pqi jgkA
;g Hkh bZlk us vPNk u fd;k D;ksafd tks lp Fkk og ogka vo'; dg nsrk
rks Hkh vPNk gksrkA ,slh cgqr lh vius ?ke.M dh ckrsa djuh mfpr u Fkha
vkSj ftUgksaus bZlk ij >wBk nks"k yxkdj ekjk mudks Hkh mfpr u FkkA D;ksafd
bZlk dk ml izdkj dk vijk/ ugha Fkk tSlk mlosQ fo"k; esa mUgksaus fd;kA ijUrq
os Hkh rks taxyh FksA U;k; dh ckrksa dks D;k le>sa? ;fn bZlk >wB&ewB bZ'oj
dk csVk u curk vkSj os mlosQ lkFk ,slh cqjkbZ u oÙkZrs rks nksuksa osQ fy;s mÙke
dke FkkA ijUrq bruh fo|k] /EekZRerk vkSj U;k;'khyrk dgka ls ykosa?H øùH

ùúμ;h'kq vè;{k osQ vkxs [kM+k gqvk vkSj vè;{k us mlls iwNk D;k
rw ;gwfn;ksa dk jktk gS? ;h'kq us muls dgk vki gh rks dgrs gSaaaH tc iz/ku
;ktd vkSj izkphu yksx ml ij nks"k yxkrs Fks rc mlus oqQN mÙkj ugha fn;kH
rc fiykr us mlls dgk D;k rw ugha lqurk fd ;s yksx rsjs fo#¼ fdruh lk{kh
nsrs gSaH ijUrq mlus ,d ckr dk Hkh mldks mÙkj u fn;kA ;gka yksa fd vè;{k
us cgqr vpEHkk fd;kH fiykr us muls dgk rks eSa ;h'kq ls tks –h"V dgkork
gS D;k d:aH lHkksa us mlls dgk og Øw'k ij p<+k;k tkosH vkSj ;h'kq dks dksM+s
ekj osQ Øw'k ij p<+k;k tkus dks lkSai fn;kH rc vè;{k osQ ;ks¼kvksa us ;h'kq
dks Hkou esa ys tk osQ lkjh iyVu ml ikl bdV~Bh dhH vkSj mUgkssaus mldk
oL=k mrkj osQ mls yky ckuk ifgjk;kH vkSj dkaVksa dk eqoqQV xw¡Fk osQ mlosQ
f'kj ij jD[kk vkSj mlosQ nkfgus gkFk esa uoZQV fn;kH vkSj mlosQ vkxs ?kqVus
Vsd osQ ;g dg osQ mlls BV~Bk fd;k gs ;gwfn;ksa osQ jktk iz.kkeH vkSj mUgksaus
ml ij Fkwdk vkSj ml uoZQV dks ys mlosQ f'kj ij ekjkH tc os mlls BV~Bk
dj pqosQ rc mlls og ckxk mrkj osQ mlh dk oL=k ifgjk osQ mls Øw'k ij
p<+kus dks ys x;sH tc os ,d LFkku ij tks xyxFkk Fkk vFkkZr~ [kksiM+h dk LFkku
dgkrk gS_ igq¡psH rc mUgksaus fljosQ esa fiÙk feyk osQ mls ihus dks fn;k ijUrq
mlus ph[k osQ ihuk u pkgkH rc mUgksaus mldks Øw'k ij p<+k;kH vkSj mUgksaus
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mldk nks"ki=k mlosQ f'kj osQ mQij yxk;kH rc nks MkowQ ,d nkfguh vksj vkSj
nwljk ckb± vksj mlosQ lax Øw'kksa ij p<+k;s x;sH tks yksx m/j ls vkrs tkrs
Fks mUgksaus vius f'kj fgyk osQ vkSj ;g dg osQ mldh fuUnk dhH gs efUnj
osQ <gkusgkjs vius dks cpk] tks rw bZ'oj dk iq=k gS rks Øw'k ij ls mrj vkH
blh jhfr ls iz/ku ;ktdksa us Hkh vè;kidksa vkSj izkphuksa osQ lafx;ksa us BV~Bk
dj dgkH mlus vkSjksa dks cpk;k vius dks cpk ugha ldrk gS] tks og bÏk,y
dk jktk gS rks Øw'k ij ls vc mrj vkos vkSj ge mldk fo'okl djsaxsH og
bZ'oj ij Hkjkslk j[krk gS] ;fn bZ'oj mls pkgrk gS rks mldks cpkos D;ksafd
mlus dgk eSa bZ'oj dk iq=k gw¡H tks MkowQ mlosQ lax p<+k;s x;s mUgksaus Hkh blh
jhfr ls mldh fuUnk dhH nks izgj ls rhljs izgj yksa lkjs ns'k esa vU/dkj gks
x;kH rhljs izgj osQ fudV ;h'kq us cM+s 'kCn ls iqdkj osQ dgk ̂ ,yh ,yh ykek
lcDruh* vFkkZr~ gs esjs bZ'oj! gs esjs bZ'oj! rwus D;ksa eq>s R;kxk gSH tks yksx
ogka [kMs+ Fks muesa ls fdruksa us ;g lquosQ dgk] og ,yh;kg dks cqykrk gSH
muesa ls ,d us rqjUr nkSM+ osQ bLiat ysosQ fljosQ esa fHkxks;k vkSj uy ij j[k
osQ mls ihus dks fn;kH rc ;h'kq us fiQj cMs+ 'kCn ls iqdkj osQ izk.k R;kxkH

μbaú eú iú ü÷A vkú ûûA ûüA ûýA ûþA üüA üýA üþA üöA ü÷A üøAüùA ýúA
ýûA ýýA ýþA ýÿA ý÷A ýøA ýøA ýùA þúA þûA þüA þýA þþA þÿA þöA þ÷A þøA ÿúH

(leh{kd) loZFkk ;h'kq osQ lkFk mu nq"Vksa us cqjk dke fd;kA ijUrq
;h'kq dk Hkh nks"k gSA D;ksafd bZ'oj dk u dksbZ  iq=k u og fdlh dk cki gSA
D;ksafd og fdlh dk cki gksos rks fdlh dk 'olqj] ';kyk lEcU/h vkfn Hkh
gksosA vkSj tc vè;{k us iwNk Fkk rc tSlk lp Fkk_ mÙkj nsuk FkkA vkSj ;g
Bhd gS fd tks&tks vk'p;Z&dEeZ izFke fd;s gq, lPps gksrs rks vc Hkh Øw'k
ij ls mrj dj lc dks vius f'k"; cuk ysrkA vkSj tks og bZ'oj dk iq=k gksrk
rks bZ'oj Hkh mldks cpk ysrkA tks og f=kdkyn'khZ gksrk rks flosZQ esa fiÙk feys
gq, dks ph[k osQ D;ksa NksM+rkA og igys gh ls tkurk gksrkA vkSj tks og djkekrh
gksrk rks iqdkj&iqdkj osQ izk.k D;ksa R;kxrk? blls tkuuk pkfg;s fd pkgs dksbZ
fdruh Hkh prqjkbZ djs ijUrq vUr esa lp&lp vkSj >wB&>wB gks tkrk gSA blls
;g Hkh fl¼ gqvk fd ;h'kq ,d ml le; osQ taxyh euq";ksa esa ls oqQN vPNk
FkkA u og djkekrh] u og bZ'oj dk iq=k vkSj u fo}ku~ FkkA D;ksafd tks ,slk
gksrk rks ,slk og nq—[k D;ksa Hkksxrk?H ùúH

ùûμvkSj ns[kks] cM+k Hkqb±Mksy gqvk fd ijes'oj dk ,d nwr mrjk vkSj
vk osQ dcj osQ }kj ij ls iRFkj yq<+dk osQ ml ij cSBkH og ;gka ugha gS]
tSls mlus dgk oSls th mBk gSH tc os mlosQ f'k";ksa dks lUns'k nsus dks tkrh
Fkha] ns[kks ;h'kq muls vk feyk] dgk dY;k.k gks vkSj mUgksaus fudV vk] mlosQ
ikao idM+ osQ mldks iz.kke fd;kH rc ;h'kq us dgk er Mjks] tkosQ esjs Hkkb;ksa
ls dg nks os xkyhy dks tkosa vkSj ogka os eq>s ns[ksaxsH X;kjg f'k"; xkyhy
esa ml ioZr ij x;s tks ;h'kq us mUgsa crk;k FkkH vkSj mUgksaus mls ns[k osQ mldks
iz.kke fd;k ij fdruksa dk lUnsg gqvkH ;h'kq us muosQ ikl vk muls dgk]
LoxZ esa vkSj i`fFkoh ij leLr vf/dkj eq>dks fn;k x;k gSH vkSj ns[kks eSa txr~
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osQ vUr yksa lc fnu rqEgkjs lax gw¡H

μbaú eú iú üøA vkú üA öA ùA ûúA ûöA û÷A ûøA üúH
(leh{kd) ;g ckr Hkh ekuus ;ksX; ugha] D;ksafd l`f"VØe vkSj

fo|kfo#¼ gSA izFke bZ'oj osQ ikl nwrksa dk gksuk] mudks tgka&rgka Hkstuk] mQij
ls mrjuk] D;k rglhynkjh] dysDVjh osQ leku bZ'oj dks cuk fn;k? D;k mlh
'kjhj ls LoxZ dks x;k vkSj th mBk? D;ksafd mu fL=k;ksa us mlosQ ix idM+
osQ iz.kke fd;k rks D;k ogh 'kjhj Fkk? vkSj og rhu fnu yksa lM+ D;ksa u x;k?
vkSj vius eq[k ls lc dk vf/dkjh cuuk osQoy nEHk dh ckr gSA f'k";ksa ls
feyuk vkSj muls lc ckrsa djuh vlEHko gSaA D;ksafd tks ;s ckrsa lp gksa rks
vktdy Hkh dksbZ D;ksa ugha th mBrs? vkSj mlh 'kjhj ls LoxZ dks D;kssa ugha
tkrs?

;g eÙkhjfpÙk b×thy dk fo"k; gks pqdkA vc ekoZQjfpr b×thy osQ
fo"k; esa fy[kk tkrk gSH ùûH

ekoZQ jfpr b×thy
ùüμ;g D;k c<+bZ ugha gSA μbaúekoZQ iú öA vkú ýH
(leh{kd) vly esa ;wliQ c<+bZ Fkk] blfy;s bZlk Hkh c<+bZ FkkA fdrus

gh o"kZ rd c<+bZ dk dke djrk FkkA i'pkr~ iSxEcj curk&curk bZ'oj dk csVk
gh cu x;k vkSj taxyh yksxksa us cuk fy;k rHkh cM+h dkjhxjh pykbZA dkV owQV
iwQV iQkV djuk mldk dke gSH ùüH

ywdk jfpr b×thy
ùýμ;h'kq us mlls dgk rw eq>s mÙke D;ksa dgrk gS] dksbZ mÙke ugha

gS] osQoy ,d vFkkZr~ bZ'ojH μbaú ywú iú ûøA vkú ûùH
(leh{kd) tc bZlk gh ,d vf}rh; bZ'oj dgkrk gS rks bZlkb;ksa us

ifo=kkRek firk vkSj iq=k rhu dgka ls cuk fy;s?H ùýH
ùþμrc mls gsjksn osQ ikl HkstkH gsjksn ;h'kq dks ns[k osQ vfr vkufUnr

gqvk D;ksafd og mldks cgqr fnuksa ls ns[kus pkgrk Fkk blfy;s fd mlosQ fo"k;
esa cgqr lh ckrsa lquh Fkha vkSj mldk oqQN vk'p;Z dEeZ ns[kus dh mldks vk'kk
gqbZH mlus mlls cgqr ckrsa iwNha ijUrq mlus mls oqQN mÙkj u fn;kH

μbaú ywú iú üýA vkú ÷A øA ùH
(leh{kd) ;g ckr eÙkhjfpr esa ugha gS blfy, ;s lk{kh fcxM+ x;sA

D;ksafd lk{kh ,d ls gksus pkfg;sa vkSj tks bZlk prqj vkSj djkekrh gksrk rks mÙkj
nsrk vkSj djkekr Hkh fn[kykrkA blls fofnr gksrk gS fd bZlk esa fo|k vkSj djkekr
oqQN Hkh u FkhH ùþH

;ksgu jfpr lqlekpkj
ùÿμvkfn esa opu Fkk vkSj opu bZ'oj osQ lax Fkk vkSj opu bZ'oj

FkkH og vkfn esa bZ'oj osQ lax FkkH lc oqQN mlosQ }kjk l`tk x;k vkSj tks
l`tk x;k gS oqQN Hkh ml fcuk ugha l`tk x;kA mlesa thou Fkk vkSj og thou
euq";ksa dk mft;kyk FkkH μ;ksúiú ûA vkú ûA üA ýA þH
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(leh{kd) vkfn esa opu fouk oDrk osQ ugha gks ldrk vkSj tks opu

bZ'oj osQ lax Fkk rks ;g dguk O;FkZ gqvkA vkSj opu bZ'oj dHkh ugha gks ldrk
D;ksafd tc og vkfn esa bZ'oj osQ lax Fkk rks iwoZ opu ok bZ'oj Fkk_ ;g ugha
?kV ldrkA opu osQ }kjk l`f"V dHkh ugha gks ldrh tc rd mldk dkj.k
u gksA vkSj opu osQ fouk Hkh pqipki jg dj dÙkkZ l`f"V dj ldrk gSA thou
fdl esa ok D;k Fkk] bl opu ls tho vukfn ekuksxs] tks vukfn gS rks vkne
osQ uFkquksa esa 'okl iwaQduk >wBk gqvk vkSj D;k thou euq";ksa gh dk mft;kyk
gS_ i'okfn dk ugha? H ùÿH

ùöμvkSj fc;kjh osQ le; esa tc 'kSrku f'keksu osQ iq=k f;gwnk bLdfj;ksrh
osQ eu esa mls idM+okus dk er Mky pqdk FkkH   μ;ksú iú ûýA vkú üH

(leh{kd) ;g ckr lp ughaA D;ksafd tc dksbZ bZlkb;ksa ls iwNsxk fd
'kSrku lc dks cgdkrk gS rks 'kSrku dks dkSu cgdkrk gS? tks dgks 'kSrku vki
ls vki cgdrk gS rks euq"; Hkh vki ls vki cgd ldrs gSa iqu— 'kSrku dk
D;k dke? vkSj ;fn 'kSrku dk cukus vkSj cgdkus okyk ijes'oj gS rks ogh
'kSrku dk 'kSrku bZlkb;ksa dk bZ'oj BgjkA ijes'oj gh us lc dks mlosQ }kjk
cgdk;kA Hkyk ,sls dke bZ'oj osQ gks ldrs gSa? lp rks ;gh gS fd ;g iqLrd
bZlkb;ksa dk vkSj bZlk bZ'oj dk csVk ftUgksaus cuk;s os 'kSrku gksa rks gksa fdUrq
u ;g bZ'ojÑr iqLrd] u blesa dgk bZ'oj vkSj u bZlk bZ'oj dk csVk gks ldrk
gSH ùöH

ù÷μrqEgkjk eu O;koqQy u gksosA bZ'oj ij fo'okl djks vkSj eq> ij
fo'okl djksH esjs firk osQ ?kj esa cgqr ls jgus osQ LFkku gSaA ugha rks eSa rqe
ls dgrk eSa rqEgkjs fy;s LFkku rS;kj djus tkrk gw¡H vkSj tks eSa tkosQ rqEgkjs
fy;s LFkku rS;kj d:a rks fiQj vkosQ rqEgsaa vius ;gka ys tkmaQxk fd tgka eSa
jgwa rgka rqe Hkh jgksH ;h'kq us mlls dgk eSa gh ekxZ vkSj lR; vkSj thou gw¡A
fouk esjs }kjk ls dksbZ firk osQ ikl ugha igq¡prk gSH tks rqe eq>s tkurs rks esjs
firk dks Hkh tkursH  μ;ksú iú ûþA vkú ûA üA ýA öA ÷H

(leh{kd) vc nsf[k;s ! ;s bZlk osQ opu D;k iksiyhyk ls derh
gSa? tks ,slk iziap u jprk rks mlosQ er esa dkSu iaQlrk? D;k bZlk us vius
firk dks BsosQ esa ys fy;k gS? vkSj tks og bZlk osQ o'; gS rks ijk/hu gksus
ls og bZ'oj gh ughaA D;ksafd bZ'oj fdlh dh fliQkfj'k ugha lqurkA D;k bZlk
osQ igys dksbZ Hkh bZ'oj dks ugha izkIr gqvk gksxk? ,slk LFkku vkfn dk izyksHku
nsrk vkSj tks vius eq[k ls vki ekxZ] lR; vkSj thou curk gS og lc izdkj
ls nEHkh dgkrk gSA blls ;g ckr lR; dHkh ugha gks ldrhH ù÷H

ùøμeSa rqels lp&lp dgrk gw¡ tks eq> ij fo'okl djsA tks dke
eSa djrk gw¡ mUgsa og Hkh djsxk vkSj buls cM+s dke djsxkH

μ;ksú iú ûþA vkú ûüH
(leh{kd) vc nsf[k;s ! tks bZlkbZ yksx bZlk ij iwjk fo'okl j[krs

gSa oSls gh eqnsZ ftykus vkfn dk dke D;ksa ugha dj ldrs? vkSj tks fo'okl
ls Hkh vk'p;Z dke ugha dj ldrs rks bZlk us Hkh vk'p;Z deZ ugha fd;s Fks
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,slk fuf'pr tkuuk pkfg;sA D;ksafd Lo;e~ bZlk gh dgrk gS fd rqe Hkh vk'p;Z
dke djksxs rks Hkh bl le; bZlkbZ ,d Hkh ugha dj ldrk rks fdldh fg;s
dh vka[k iwQV xbZ gS og bZlk dks eqnsZ ftykus vkfn dk dke dÙkkZ eku ysosHùøH

ùùμtks v}Sr lR; bZ'oj gSH     μ;ksúiú û÷A vkú ýH
(leh{kd) tc v}Sr ,d bZ'oj gS rks bZlkb;ksa dk rhu dguk loZFkk

feF;k gSH ùùH
blh izdkj cgqr fBdkus b×thy esa vU;Fkk ckrsa Hkjh gSaA

;ksgu osQ izdkf'kr okD;
vc ;ksgu dh vn~Hkqr ckrsa lquksμ
ûúúμvkSj vius&vius f'kj ij lksus osQ eqoqQV fn;s gq, FksH vkSj lkr

vfXunhid ̄lgklu osQ vkxs tyrs Fks tks bZ'oj osQ lkrksa vkRek gSaA vkSj ̄lgklu
osQ vkxs dkap dk leqæ gS vkSj ¯lgklu osQ vkl&ikl pkj izk.kh gSa tks vkxs
vkSj ihNs us=kksa ls Hkjs gSaH     μ;ksú izú iú þA vkú þA ÿA öH

(leh{kd) vc nsf[k;s ! ,d uxj osQ rqY; bZlkb;ksa dk LoxZ gSA vkSj
budk bZ'oj Hkh nhid osQ leku vfXu gS vkSj lksus dk eqoqQVkfn vkHkw"k.k
/kj.k djuk vkSj vkxs ihNs us=kksa dk gksuk vlEHkkfor gSA bu ckrksa dks dkSu
eku ldrk gS? vkSj ogka ¯lgkfn pkj i'kq Hkh fy[ks gSaH ûúúH

ûúûμvkSj eSaus ¯lgklu ij cSBus gkjs osQ nkfgus gkFk esa ,d iqLrd
ns[kk tks Hkhrj vkSj ihB ij fy[kk gqvk Fkk vkSj lkr Nkiksa ls ml ij Nki nh
gqbZ FkhH ;g iqLrd [kksyus vkSj mldh Nkisa rksM+us ;ksX; dkSu gSH vkSj u LoxZ
esa vkSj u i`fFkoh ij u i`fFkoh osQ uhps dksbZ og iqLrd [kksy vFkok mls ns[k
ldrk FkkH vkSj eSa cgqr jksus yxk blfy, fd iqLrd [kkssyus vkSj i<+us vFkok
mls ns[kus ;ksX; dksbZ ugha feykH   μ;ksú izú ioZú ÿA vkú ûA üA ýA þH

(leh{kd) vc nsf[k;s ! bZlkb;ksa osQ LoxZ esa ¯lgkluksa vkSj euq";ksa
dk BkB vkSj iqLrd dbZ Nkiksa ls ca/ fd;k gqvk ftldks [kksyus vkfn deZ
djus okyk LoxZ vkSj i`fFkoh ij dksbZ ugha feykA ;ksgu dk jksuk vkSj i'pkr~
,d izkphu us dgk fd ogh bZlk [kksyus okyk gSA iz;kstu ;g gS fd ftldk
fookg mldk xhr! ns[kks! bZlk gh osQ mQij lc ekgkRE; >qdk;s tkrs gSa ijUrq
;s ckrsa osQoy dFkuek=k gSaH ûúûH

ûúüμvkSj eSaus n`f"V dh vkSj ns[kks ¯lgklu osQ pkjksa izkf.k;ksa osQ chp
esa vkSj izkphuksa osQ chp esa ,d esEuk tSlk ca/ fd;k gqvk [kM+k gS ftlosQ lkr
lhax vkSj lkr us=k gSa tks lkjh i`fFkoh esa Hksts gq, bZ'oj osQ lkrksa vkRek gSaH

μ;ksú izú iú ÿA vkú öH
(leh{kd) vc nsf[k;s bl ;ksgu osQ LoIu dk euksO;kikj ! ml LoxZ

osQ chp esa lc bZlkbZ vkSj pkj i'kq rFkk bZlk Hkh gS vkSj dksbZ ugha! ;g cM+h
vn~Hkqr ckr gqbZ fd ;gka rks bZlk osQ nks us=k Fks vkSj lhax dk uke Hkh u Fkk
vkSj LoxZ esa tkosQ lkr lhax vkSj lkr us=k okyk gqvk ! vkSj os lkrksa bZ'oj
osQ vkRek bZlk osQ lhax vkSj us=k cu x, Fks ! gk; ! ,slh ckrksa dks bZlkb;ksa
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us D;ksa eku fy;k? Hkyk oqQN rks cqf¼ dke esa ykrsH ûúüH

ûúýμvkSj tc mlus iqLrd fy;k rc pkjksa izk.kh vkSj pkSchlksa izkphu
esEus osQ vkxs fxj iM+s vkSj gj ,d osQ ikl oh.kk Fkh vkSj /wi ls Hkjs gq, lksus
osQ fi;kys tks ifo=k yksxksa dh izkFkZuk,a gSaH   μ;ksú izú iú ÿA vkú øH

(leh{kd) Hkyk tc bZlk LoxZ esa u gksxk rc ;s fcpkjs /wi] nhi]
uSos|] vkfrZ vkfn iwtk fdldh djrs gksaxs? vkSj ;gka izksVsLVsaV bZlkbZ yksx cqRijLrh
(ewfrZiwtk) dk [k.Mu djrs gSa vkSj budk LoxZ cqRijLrh dk ?kj cu jgk
gSH ûúýH

ûúþμvkSj tc esEus us Nkiksa esa ls ,d dks [kksyk rc eSaus n`f"V dh
pkjksa izkf.k;ksa esa ls ,d dks tSls es?k xtZus osQ 'kCn dks ;g dgrs gq, lquk fd
vk vkSj ns[kH vkSj eSaus n`f"V dh vkSj ns[kks ,d 'osr ?kksM+k gS vkSj tks ml ij
cSBk gS ml ikl /uq"k~ gS vkSj mls eqoqQV fn;k x;k vkSj og t; djrk gqvk
vkSj t; djus dks fudykH vkSj tc mlus nwljh Nki [kksyhH nwljk ?kksM+k tks
yky Fkk fudyk mldks fn;k x;k fd i`fFkoh ij ls esy mBk nsosH vkSj tc
mlus rhljh Nki [kksyh_ ns[kks ,d dkyk ?kksM+k gSH vkSj tc mlus pkSFkh Nki
[kksyhH vkSj ns[kks ,d ihyk lk ?kksM+k gS vkSj tks ml ij cSBk gS mldk uke
e`R;q gS_ bR;kfnH  μ;ksú izú iú öA vkú ûA üA ýA þA ÿA ÷A øH

(leh{kd) vc nsf[k;s ;g iqjk.kksa ls Hkh vf/d feF;k yhyk ok ugha?
Hkyk! iqLrdksa osQ cU/uksa osQ Nkis osQ Hkhrj ?kksM+k lokj D;ksadj jg losQ gksaxs?
;g LoIus dk cjM+kuk ftUgksaus bldks Hkh lR; ekuk gSA muesa vfo|k ftruh dgsa
mruh gh FkksM+h gSH ûúþH

ûúÿμvkSj os cM+s 'kCn ls iqdkjrs Fks fd gs Lokeh ifo=k vkSj lR;!
dc yksa rw U;k; ugha djrk gS vkSj i`fFkoh osQ fuokfl;ksa ls gekjs yksgw dk iyVk
ugha ysrk gSH vkSj gj ,d dks mtyk oL=k fn;k x;k vkSj muls dgk x;k fd
tc yksa rqEgkjs laxh nkl Hkh vkSj rqEgkjs HkkbZ tks rqEgkjh ukb± ca/ fd;s tkus ij
gSa u iwjs gksa rc yksa vkSj FkksM+h csj foJke djksH μ;ksú izú iú öA vkú ûúA ûûH

(leh{kd) tks dksbZ bZlkbZ gksaxs os nkSM+s lqiqnZ gksdj ,sls U;k; djkus
osQ fy;s jks;k djsaxsA tks osnekxZ dk Lohdkj djsxk mlosQ U;k; gksus esa oqQN
Hkh nsj u gksxhA bZlkb;ksa ls iwNuk pkfg;s D;k bZ'oj dh dpgjh vktdy cUn
gS? vkSj U;k; dk dke Hkh ugha gksrk? U;k;k/h'k fudEes cSBs gSa? rks oqQN Hkh
Bhd&Bhd mÙkj u ns losaQxsA vkSj bZ'oj dks Hkh cgdk dj vkSj budk bZ'oj
cgd Hkh tkrk gS D;ksafd buosQ dgus ls HkQV buosQ 'k=kq ls iyVk ysus yxrk
gSSA vkSj naf'kys LoHkko okys gSa fd ejs ihNs LooSj fy;k djrs gSa] 'kkfUr oqQN
Hkh ughaA vkSj tgka 'kkfUr ugha ogka nq—[k dk D;k ikjkokj gksxkH ûúÿH

ûúöμvkSj tSls cM+h c;kj ls fgyk, tkus ij xwyj osQ o`{k ls mlosQ
dPps xwyj >M+rs gSa] rSls vkdk'k osQ rkjs i`fFkoh ij fxj iM+sH vkSj vkdk'k
i=k dh ukb± tks yisVk tkrk gS vyx gks x;kH  μ;ksú izú iú öA vkú ûýA ûþH

(leh{kd) vc nsf[k;s! ;ksgu Hkfo";}Drk us tc fo|k ugha gS rHkh
rks ,slh v.M c.M dFkk xkbZA Hkyk! rkjs lc Hkwxksy gSa ,d i`fFkoh ij oSQls
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fxj ldrs gSa? vkSj lw;kZfn dk vkd"kZ.k mudks b/j&m/j D;ksa vkus tkus nsxk?
vkSj D;k vkdk'k dks pVkbZ osQ leku le>rk gS? ;g vkdk'k lkdkj inkFkZ
ugha gS ftl dks dksbZ yisVs ok bdV~Bk dj losQA blfy;s ;ksgu vkfn lc taxyh
euq"; FksA mudks bu ckrksa dh D;k [kcj?H ûúöH

ûú÷μeSaus mudh la[;k lquh] bÏk,y osQ lUrkuksa osQ leLr oqQy esa
ls ,d yk[k pokyhl lgÏ ij Nki nh xbZH f;gwnk osQ oqQy esa ls ckjg lgÏ
ij Nki nh xbZH   μ;ksú izú iú ÷A vkú þA ÿH

(leh{kd) D;k tks ckbcy esa bZ'oj fy[kk gS og bÏk,y vkfn oqQyksa
dk Lokeh gS ok lc lalkj dk? ,slk u gksrk rks mUgha taxfy;ksa dk lkFk D;ksa
nsrk? vkSj mUgha dk lgk; djrk FkkA nwljs dk uke fu'kku Hkh ugha ysrkA blls
og bZ'oj ughaA vkSj bÏk,y oqQykfn osQ euq";ksa ij Nki yxkuk vYiKrk vFkok
;ksgu dh feF;k dYiuk gSH ûú÷H

ûúøμbl dkj.k os bZ'oj osQ ¯lgklu osQ vkxs gSa vkSj mlosQ efUnj
esa jkr vkSj fnu mldh lsok djrs gSaH  μ;ksú izú iú ÷A vkú ûÿH

(leh{kd) D;k ;g egkcqRijLrh ugha gS? vFkok mudk bZ'oj nsg&
/kjh euq"; rqY; ,dns'kh ugha gS? vkSj bZlkb;ksa dk bZ'oj jkr esa lksrk Hkh ugha
gS A ;fn lksrk gS rks jkr esa iwtk D;ksadj djrs gksaxs? rFkk mldh uhan Hkh mM+
tkrh gksxh vkSj tks jkr fnu tkxrk gksxk rks fof{kIr ok vfr jksxh gksxkH ûúøH

ûúùμvkSj nwljk nwr vkosQ osnh osQ fudV [kM+k gqvk ftl ikl lksus
dh /winkuh Fkh vkSj mldks cgqr /wi fn;k x;kH vkSj /wi dk /qavk ifo=k yksxksa
dh izkFkZukvksa osQ lax nwr osQ gkFk esa ls bZ'oj osQ vkxs p<+ x;kH vkSj nwr us
og /winkuh ysosQ mlesa osnh dh vkx Hkj osQ mls i`fFkoh ij Mkyk vkSj 'kCn
vkSj xtZu vkSj fctfy;k¡ vkSj Hkqb±Mkssy gq,H   μ;ksú izú iú øA vkú ýA þA ÿH

(leh{kd) vc nsf[k;s ! LoxZ rd osnh] /wi] nhi] uSos|] rqjgh osQ
'kCn gksrs gSa] D;k oSjkfx;ksa osQ efUnj ls bZlkb;ksa dk LoxZ de gS? oqQN /we&
/ke vf/d gh gSH ûúùH

ûûúμifgys nwr us rqjgh iawQdh vkSj yksgw ls feys gq, vksys vkSj vkx
gq, vkSj os i`fFkoh ij Mkys x;s vkSj i`fFkoh dh ,d frgkbZ ty xbZH

μ;ksú izú iú øA vkú ÷H
(leh{kd) okg js bZlkb;ksa osQ Hkfo";}Drk! bZ'oj] bZ'oj osQ nwr] rqjgh

dk 'kCn vkSj izy; dh yhyk osQoy yM+dksa gh dk [ksy nh[krk gSH ûûúH
ûûûμvkSj ikaposa nwr us rqjgh iwaQdh vkSj eSaus ,d rkjs dks ns[kk tks LoxZ

esa ls i`fFkoh ij fxjk gqvk Fkk vkSj vFkkg oqQ.M osQ owQi dh oqQath mldks nh
xbZH vkSj mlus vFkkg oqQ.M dk owQi [kksyk vkSj owQi esa ls cM+h HkV~Bh osQ
/qa, dh ukb± /qavk mBkH vkSj ml /qa, esa ls fVfM~M;ka i`fFkoh ij fudy xb±
vkSj tSlk i`fFkoh osQ chNqvksa dks vf/dkj gksrk gS rSlk mUgsa vf/dkj fn;k x;kH
vkSj muls dgk x;k fd mu euq";ksa dks ftuosQ ekFks ij bZ'oj dh Nki ugha
gSH ikap ekl mUgsa ihM+k nh tk;H     μ;ksú izú iú ùA vkú ûA üA ýA þA ÿH

(leh{kd) D;k rqjgh dk 'kCn lqudj rkjs mUgha nwrksa ij vkSj mlh
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LoxZ esa fxjs gksaxs? ;gka rks ugha fxjsA Hkyk og owQi ok fVfM~M;ka Hkh izy; osQ
fy;s bZ'oj us ikyh gksaxh vkSj Nki dks ns[k ckap Hkh ysrh gkasxh fd Nki okyksa
dks er dkVks? ;g osQoy Hkksys euq";ksa dks Mjk osQ bZlkbZ cuk ysus dk /ks[kk
nsuk gS fd tks rqe bZlkbZ u gksxs rks rqedks fVfM~M;ka dkVsaxh ijUrq ,slh ckrsaa fo|kghu
ns'k esa py ldrh gSa vkÕ;kZoÙkZ esa ughaA D;k og izy; dh ckr gks ldrh
gSH ûûûH

ûûüμvkSj ?kqM+p<+ksa dh lsukvksa dh la[;k chl djksM+ FkhH
μ;ksú izú iú ùA vkú ûöH

(leh{kd) Hkyk ! brus ?kksM+s LoxZ esa dgka Bgjrs] dgka pjrs vkSj
dgka jgrs vkSj fdruh yhn djrs Fks? vkSj mldk nqxZU/ Hkh LoxZ esa fdruk
gqvk gksxk? cl ,sls LoxZ] ,sls bZ'oj vkSj ,sls er osQ fy;s ge lc vkÕ;ks±
us fryk×tfy ns nh gSA ,slk c[ksM+k bZlkb;ksa osQ f'kj ij ls Hkh loZ'kfDreku~ dh
Ñik ls nwj gks tk; rks cgqr vPNk gksH ûûüH

ûûýμvkSj eSaus nwljs ijkØeh nwr dks LoxZ ls mrjrs ns[kk tks es?k dks
vks<+s Fkk vkSj mlosQ flj ij es?k/uq"k~ Fkk vkSj mldk eqag lwÕ;Z dh ukb± vkSj
mlosQ ikao vkx osQ [kEHkksa osQ ,sls FksH vkSj mlus viuk nkfguk ikao leqæ ij
vkSj ck;ka i`fFkoh ij jD[kkH μ;ksú izú iú ûúA vkú ûA üH

(leh{kd) vc nsf[k;s bu nwrksa dh dFkk ! tks iqjk.kksa ok HkkVksa dh
dFkkvksa ls Hkh c<+ dj gSH ûûýH

ûûþμvkSj yksxksa osQ leku ,d uoZQV eq>s fn;k x;k vkSj dgk x;k
fd mB! bZ'oj osQ efUnj dks vkSj osnh dks vkSj mlesa osQ Hktu djusgkjksa dks
ukiH  μ;ksú izú iú ûûA vkú ûH

(leh{kd) ;gka rks D;k ijUrq bZlkb;ksa osQ rks LoxZ eas Hkh efUnj cuk;s
vkSj ukis tkrs gSaA vPNk gS] mudk tSlk LoxZ oSlh gh ckrsa gSaA blhfy, ;gka
izHkqHkkstu esa bZlk osQ 'kjhjko;o ekal yksgw dh Hkkouk djosQ [kkrs ihrs gSa vkSj
fxtkZ esa Hkh Øw'k vkfn dk vkdkj cukuk vkfn Hkh cqrijLrh gSH ûûþH

ûûÿμvkSj LoxZ esa bZ'oj dk efUnj [kksyk x;k vkSj mlosQ fu;e dk
lUnwd mlosQ efUnj esa fn[kkbZ fn;kH   μ;ksú izú iú ûûA vkú ûùH

(leh{kd) LoxZ esa tks efUnj gS lks gj le; cUn jgrk gksxkA
dHkh&dHkh [kksyk tkrk gksxkA D;k ijes'oj dk Hkh dksbZ efUnj gks ldrk gS?
tks osnksDr ijekRek loZO;kid gS mldk dksbZ Hkh efUnj ugha gks ldrkA gka !
bZlkb;ksa dk tks ijes'oj vkdkjokyk gS mldk pkgs LoxZ esa gks pkgs Hkwfe esaA
vkSj tSlh yhyk Va Vu~ iwa iwa dh ;gka gksrh gS oSlh gh bZlkb;ksa osQ LoxZ esa HkhA
vkSj fu;e dk lUnwd Hkh dHkh&dHkh bZLkkbZ yksx ns[krs gksaxsA mlls u tkus D;k
iz;kstu fl¼ djrs gksaxs? lp rks ;g gS fd ;s lc ckrsa euq";ksa dks yqHkkus dh
gSaH ûûÿH

ûûöμvkSj ,d cM+k vk'p;Z LoxZ esa fn[kkbZ fn;k vFkkZr~ ,d L=kh tks
lwÕ;Z ifgus gS vkSj pkan mlosQ ikaoksa rys gS vkSj mlosQ flj ij ckjg rkjksa dk
eqoqQV gSH vkSj og xHkZorh gksosQ fpYykrh gS D;ksafd izlo dh ihM+k mls yxh
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vkSj og tuus dks ihfM+r gSH vkSj nwljk vk'p;Z LoxZ esa fn[kkbZ fn;k vkSj ns[kks
,d cM+k yky vtxj gS ftlosQ lkr flj vkSj nl lhax gSa vkSj mlosQ fljksa
ij lkr jkteqoqQV gSaH vkSj mldh iwaN us vkdk'k osQ rkjksa dh ,d frgkbZ dks
[khap osQ mUgsa i`fFkoh ij MkykH   μ;ksú izú iú ûüA vkú ûA üA ýA þH

(leh{kd) vc nsf[k;s yEcs pkSM+s xiksM+s ! buosQ LoxZ esa Hkh fopkjh
L=kh fpYykrh gSA mldk nq—[k dksbZ ugha lqurk] u feVk ldrk gSA vkSj ml vtxj
dh iwaN fdruh cM+h Fkh ftlus ,d frgkbZ rkjksa dks i`fFkoh ij Mkyk? Hkyk!
i`fFkoh rks NksVh gS vkSj rkjs Hkh cMs+&cM+s yksd gSaA bl i`fFkoh ij ,d Hkh ugha
lek ldrkA fdUrq ;gka ;gh vuqeku djuk pkfg;s fd ;s rkjksa dh frgkbZ bl
ckr osQ fy[kus okys osQ ?kj ij fxjs gksaxs vkSj ftl vtxj dh iwaN bruh cM+h
Fkh ftlls lc rkjksa dh frgkbZ yisV dj Hkwfe ij fxjk nh og vtxj Hkh mlh
osQ ?kj esa jgrk gksxkH ûûöH

ûû÷μvkSj LoxZ esa ;q¼ gqvk eh[kk;sy vkSj mlosQ nwr vtxj ls yMs+
vkSj vtxj vkSj mlosQ nwr yM+sH         μ;ksú izú iú ûüA vkú ÷H

(leh{kd) tks dksbZ bZlkb;ksa osQ LoxZ esa tkrk gksxk og Hkh yM+kbZ esa
nq—[k ikrk gksxkA ,sls LoxZ dh ;gha ls vk'kk NksM+ gkFk tksM+ cSB jgksA tgka 'kkfUrHkax
vkSj miæo epk jgs og bZlkb;ksa osQ ;ksX; gSH ûû÷H

ûûøμvkSj og cM+k vtxj fxjk;k x;kA gka ! og izkphu lkai tks fn;kcy
vkSj 'kSrku dgkork gS tks lkjs lalkj dk Hkjekusgkjk gSH

μ;ksú izú iú ûüA vkú ùH
(leh{kd) D;k tc og 'kSrku LoxZ esa Fkk rc yksxksa dks ugha Hkjekrk

Fkk? vkSj mldks tUe Hkj cUnhx`g esa f?kjk vFkok ekj D;ksa u Mkyk? mldks
i`fFkoh ij D;ksa Mky fn;k? tks lc lalkj dk Hkjekus okyk 'kSrku gS rks 'kSrku
dks Hkjekus okyk dkSu gS? ;fn 'kSrku Lo;a HkekZ gS rks 'kSrku osQ fouk Hkjeusgkjs
Hkes±sxs vkSj tks Hkjekusgkjk ijes'oj gS rks og bZ'oj gh ugha BgjkA fofnr rks
;g gksrk gS fd bZlkb;ksa dk bZ'oj Hkh 'kSrku ls Mjrk gksxk D;ksafd tks 'kSrku
ls izcy gS rks bZ'oj us mldks vijk/ djrs le; gh n.M D;ksa u fn;k \ txr~
esa 'kSrku dk ftruk jkt gS mlosQ lkeus lgÏka'k Hkh bZlkb;ksa osQ bZ'oj dk jkt
ughaA blhfy;s bZlkb;ksa dk bZ'oj mls gVk ugha ldrk gksxkA blls ;g fl¼ gqvk
fd tSlk bl le; osQ jkT;kf/dkjh bZlkbZ MkowQ pksj vkfn dks 'kh?kz n.M nsrs
gSa oSlk Hkh bZlkb;ksa dk bZ'oj ugha A iqu— dkSu ,slk fucqZf¼ euq"; gS tks oSfnd
er dks NksM+ iksdy bZlkbZ er Lohdkj djs?H ûûøH

ûûùμgk; i`fFkoh vkSj leqæ osQ fuokfl;ks! D;ksafd 'kSrku rqe ikl mrjk
gSH μ;ksú izú iú ûüA vkú ûüH

(leh{kd) D;k og bZ'oj ogha dk j{kd vkSj Lokeh gS? i`fFkoh osQ
euq";kfn izkf.k;ksa dk j{kd vkSj Lokeh ugha gS? ;fn Hkwfe dk Hkh jktk gS rks
'kSrku dks D;ksa u ekj ldk? bZ'oj ns[krk jgrk gS vkSj 'kSrku cgdkrk fiQjrk
gS rks Hkh mldks otZrk ughaH fofnr rks ;g gksrk gS fd ,d vPNk bZ'oj vkSj
,d leFkZ nq"V nwljk bZ'oj gks jgk gSH ûûùH
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ûüúμvkSj c;kyhl ekl yksa ;q¼ djus dk vf/dkj mls fn;k x;kH
vkSj mlus bZ'oj osQ fo#¼ fuUnk djus dks viuk eaqg [kksyk fd mlosQ uke
dh vkSj mlosQ rEcw dh vkSj LoxZ esa okl djusgkjksa dh fuUnk djsH vkSj mldks
;g fn;k x;k fd ifo=k yksxksa ls ;q¼ djs vkSj mu ij t; djs vkSj gj ,d
oqQy vkSj Hkk"kk vkSj ns'k ij mldks vf/dkj fn;k x;kH

μ;ksú izú iú ûýA vkú ÿA öA ÷H
(leh{kd) Hkyk ! tks i`fFkoh osQ yksxksa dks cgdkus osQ fy;s 'kSrku

vkSj i'kq vkfn dks Hksts vkSj ifo=k euq";ksa ls ;q¼ djkos og dke MkoqQvksa osQ
ljnkj osQ leku gS ok ughaA ,slk dke bZ'oj ok bZ'oj osQ HkDrksa dk ugha gks
ldrkH ûüúH

ûüûμvkSj eSaus n`f"V dh vkSj ns[kks esEuk fl;ksu ioZr ij [kM+k gS vkSj
mlosQ lax ,d yk[k pokyhl lgÏ tu Fks ftuosQ ekFks ij mldk uke vkSj
mlosQ firk dk uke fy[kk gSH  μ;ksú izú iú ûþA vkú ûH

(leh{kd) vc nsf[k;s ! tgka bZlk dk cki jgrk Fkk ogha mlh fl;ksu
igkM+ ij mldk yM+dk Hkh jgrk FkkA ijUrq ,d yk[k pokyhl lgÏ euq";ksa
dh x.kuk D;ksadj dh? ,d yk[k pokyhl lgÏ gh LoxZ osQ oklh gq,A 'ks"k
djksM+ksa bZlkb;ksa osQ f'kj ij u eksgj yxh? D;k ;s lc ujd esa x;s? bZlkb;ksa
dks pkfg;s fd fl;ksu ioZr ij tkosQ ns[ksa fd bZlk dk mDr cki vkSj mudh
lsuk ogka gS ok ugha? tks gksa rks ;g ys[k Bhd gS_ ugha rks feF;kA ;fn dgha
ls ogka vk;k gS rks dgka ls vk;k? tks dgks LoxZ ls_ rks D;k os i{kh gSa fd
bruh cM+h lsuk vkSj vki mQij uhps mM+ dj vk;k tk;k djsa? ;fn og vk;k
tk;k djrk gS rks ,d ftys osQ U;k;k/h'k osQ leku gqvkA vkSj og ,d nks
;k rhu gks rks ugha cu losQxk fdUrq U;wu ,d&,d Hkwxksy esa ,d&,d bZ'oj
pkfg,– D;ksafd ,d nks rhu vusd czãk.Mksa dk U;k; djus vkSj loZ=k ;qxir~
?kweus esa leFkZ dHkh ugha gks ldrsH ûüûH

ûüüμvkRek dgrk gS gka fd os vius ifjJe ls foJke djsaxs ijUrq
muosQ dkÕ;Z muosQ lax gks ysrs gSaH   μ;ksú izú iú ûþA vkú ûýH

(leh{kd) nsf[k;s ! bZlkb;ksa dk bZ'oj rks dgrk gS muosQ deZ mu
osQ lax jgsaxs vFkkZr~ dekZuqlkj iQy lc dks fn;s tk;saxs vkSj ;s yksx dgrs gSa
fd bZlk ikiksa dks ys ysxk vkSj {kek Hkh fd;s tk;saxsA ;gka cqf¼eku~ fopkjsa fd
bZ'oj dk opu lPpk ok bZlkb;ksa dk ? ,d ckr esa nksuksa rks lPps gks gh ugha
ldrsA buesa ls ,d >wBk vo'; gksxkA ge dks D;k ! pkgs bZlkb;ksa dk bZ'oj
>wBk gks ok bZlkbZ yksxH ûüüH

ûüýμvkSj mls bZ'oj osQ dksi osQ cMs+ jl osQ oqQ.M esa MkykA vkSj jl
osQ oqQ.M dk jkSanu uxj osQ ckgj fd;k x;k vkSj jl osQ oqQ.M esa ls ?kksM+ksa osQ
yxke rd yksgw ,d lkS dks'k rd cg fudykH

μ;ksú izú iú ûþA vkú ûùA üúH
(leh{kd) vc nsf[k;s ! buosQ xiksM+s iqjk.kksa ls Hkh c<+dj gSa ok ugha?

bZlkb;ksa dk bZ'oj dksi djrs le; cgqr nq—f[kr gks tkrk gksxk vkSj mlosQ dksi
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osQ oqQ.M Hkjs gSa D;k mldk dksi ty gS? ok vU; æfor inkFkZ gS fd ftllss
oqQ.M Hkjs gSa? vkSj lkS dks'k rd #f/j dk cguk vlEHko gS D;ksafd #f/j ok;q
yxus ls HkQV te tkrk gS iqu— D;ksa dj cg ldrk gS? blfy;s ,slh ckrsa feF;k
gksrh gSaH ûüýH

ûüþμvkSj ns[kks LoxZ esa lk{kh osQ rEcw dk efUnj [kksyk x;kH
μ;ksú izú iú ûÿA vkú ÿH

(leh{kd) tks bZlkb;ksa dk bZ'oj loZK gksrk rks lkf{k;ksa dk D;k dke?
D;ksafd og Lo;a lc oqQN tkurk gksrkA blls loZFkk ;gh fu'p; gksrk gS fd
budk bZ'oj loZK ugha fdUrq euq";or~ vYiK gSA og bZ'ojrk dk D;k dke
dj ldrk gS? u¯g u¯g u¯g] vkSj blh izdj.k esa nwrksa dh cM+h&cM+h vlEHko
ckrsa fy[kh gSa mudks lR; dksbZ ugha eku ldrk– dgka rd fy[ksa bl izdj.k
esa loZFkk ,slh gh ckrsa Hkjh gSaH ûüþH

ûüÿμvkSj bZ'oj us mlosQ oqQdeks± dks Lej.k fd;k gSH tSlk mlus rqEgsa
fn;k gS rSlk mldks Hkj nsvks vkSj mlosQ deks± osQ vuqlkj nwuk mls ns nsvksH

μ;ksú izú iú ûøA vkú ÿA öH
(leh{kd) ns[kks! izR;{k bZlkb;ksa dk bZ'oj vU;k;dkjh gSA D;ksafd U;k;

mlh dks dgrs gSa fd ftlus tSlk ok ftruk deZ fd;k mldks oSlk vkSj mruk
gh iQy nsukA mlls vf/d U;wu nsuk vU;k; gSA tks vU;k;dkjh dh mikluk
djrs gSa os vU;k;dkjh D;ksa u gksaH ûüÿH

ûüöμD;ksafd esEus dk fookg vk igqapk gS vkSj mldh L=kh us vius
dks rS;kj fd;k gSH  μ;ksú izú iú ûùA vkú ÷H

(leh{kd) vc lqfu;s! bZlkb;ksa osQ LoxZ esa fookg Hkh gksrs gSa! D;ksafd
bZlk dk fookg bZ'oj us ogha fd;kA iwNuk pkfg;s fd mlosQ 'olqj] lklw] 'kkykfn
dkSu Fks vkSj yM+osQ ckys fdrus gq,? vkSj oh;Z osQ uk'k gksus ls cy] cqf¼]
ijkØe vk;q vkfn osQ Hkh U;wu gksus ls vc rd bZlk us ogka 'kjhj R;kx fd;k
gksxk D;ksafd la;ksxtU; inkFkZ dks fo;ksx vo'; gksrk gSA vc rd bZlkb;ksa us
mlosQ fo'okl esa /ks[kk [kk;k vkSj u tkus dc rd /ks[ks esa jgsaxsH ûüöH

ûü÷μvkSj mlus vtxj dks vFkkZr~ izkphu lkai dks tks fn;kcy vkSj
'kSrku gS idM+ osQ mls lgÏ o"kZ yksa cka/ jD[kkH vkSj mldks vFkkg oqQ.M
esa Mkyk vkSj cUn djosQ mls Nki nh ftlrsa og tc yksa lgÏ o"kZ iwjs u gksa
rc yksa fiQj ns'kksa osQ yksxksa dks u HkjekosH μ;ksú izú iú üúA vkú üA ýH

(leh{kd) ns[kks ! e:a e:a djosQ 'kSrku dks idM+k vkSj lgÏ o"kZ
rd cU/ fd;k_ fiQj Hkh NwVsxkA D;k fiQj u Hkjekosxk? ,sls nq"V dks rks cUnhx`g
esa gh j[kuk ok ekjs fouk NksM+uk gh ughaA ijUrq ;g 'kSrku dk gksuk bZlkb;ksa
dk Hkzeek=k gS okLro esa oqQN Hkh ughaA osQoy yksxksa dks Mjk osQ vius tky
esa ykus dk mik; jpk gSA tSls fdlh /wÙkZ us fdUgha Hkksys euq"; ls dgk fd
pyks ! rqedks nsork dk n'kZu djkmaQ– fdlh ,dkUr ns'k esa yss tkosQ ,d euq";
dks prqHkqZt cuk dj jD[kkA HkQkM+h eas [kM+k djosQ dgk fd vka[k ehp yksA tc
eSa dgwa rc [kksyuk vkSj fiQj tc dgw¡ rHkh ehp yks A tks u ehpsxk og
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vU/k gks tk;sxkA oSlh bu er okyksa dh ckrsa gSa fd tks gekjk etgc u ekusxk
og 'kSrku dk cgdk;k gqvk gSA tc og lkeus vk;k rc dgk ns[kks! vkSj iqu—
'kh?kz dgk fd ehp yksA tc fiQj HkQkM+h esa fNi x;k rc dgk [kksyks! ns[kk
ukjk;.k dks] lc us n'kZu fd;k ! oSlh yhyk e”kgfc;ksa dh gSA blfy;s budh
ek;k esa fdlh dks u iaQluk pkfg;sH ûü÷H

ûüøμftlosQ lEeq[k ls i`fFkoh vkSj vkdk'k Hkkx x;s vkSj muosQ fy;s
txg u feyhH vkSj eSaus D;k NksVs D;k cM+s lc e`rdksa dks bZ'oj osQ vkxs [kM+s
ns[kk vkSj iqLrd [kksys x;s vkSj nwljk iqLrd vFkkZr~ thou dk iqLrd [kksyk
x;k vkSj iqLrdksa esa fy[kh gqbZ ckrksa ls e`rdksa dk fopkj muosQ deks± osQ vuqlkj
fd;k x;kH     μ;ksú izú iú üúA vkú ûûA ûüH

(leh{kd) ;g ns[kks yM+diu dh ckr! Hkyk i`fFkoh vkSj vkdk'k
oSQls Hkkx losaQxs? vkSj os fdl ij Bgjsaxs? ftuosQ lkeus ls HkxsA vkSj mldk
¯lgklu vkSj og dgk¡ Bgjk? vkSj eqnsZ ijes'oj osQ lkeus [kM+s fd;s x;s rks
ijes'oj Hkh cSBk ok [kM+k gksxk? D;k ;gka dh dpgjh vkSj nwdku osQ leku
bZ'oj dk O;ogkj gS tks fd iqLrd ys[kkuqlkj gksrk gS? vkSj lc thoksa dk gky
bZ'oj us fy[kk ok mlosQ xqek'rksa us? ,slh&,slh ckrksa ls vuh'oj dks bZ'oj
vkSj bZ'oj dks vuh'oj bZlkbZ vkfn er okyksa us cuk fn;kH ûüøH

ûüùμmuesa ls ,d esjs ikl vk;k vkSj esjs lax cksyk fd vk eSa nqyfgu
dks vFkkZr~ esEus dh L=kh dks rq>s fn[kkmaQxkH   μ;ksú izú iú üûA vkú ùH

(leh{kd) Hkyk! bZlk us LoxZ esa nqyfgu vFkkZr~ L=kh vPNh ikbZ] ekSt
djrk gksxkA tks tks bZlkbZ ogka tkrs gksaxs mudks Hkh fL=k;ka feyrh gksaxh vkSj yM+osQ
ckys gksrs gksaxs vkSsj cgqr HkhM+ osQ gks tkus osQ dkj.k jksxksRifÙk gksdj ejrs Hkh
gksaxsA ,sls LoxZ dks nwj ls gkFk gh tksM+uk vPNk gSH ûüùH

ûýúμvkSj mlus ml uy ls uxj dks ukik fd lk<+s lkr lkS dks'k dk
gSA mldh yEckbZ vkSj pkSM+kbZ vkSj mQ¡pkbZ ,d leku gSH vkSj mlus mldh Hkhr
dks euq"; osQ vFkkZr~ nwr osQ uki ls ukik fd ,d lkS pokyhl gkFk dh gSH
vkSj mldh Hkhr dh tqM+kbZ lwÕ;ZdkUr dh Fkh vkSj uxj fueZy lksus dk Fkk tks
fueZy dkap osQ leku FkkH vkSj uxj dh Hkhr dh usosa gj ,d cgqewY; iRFkj
ls l¡okjh gqbZ FkhaA ifgyh uso lwÕ;ZdkUr dh Fkh_ nwljh uhyef.k dh_ rhljh ykyM+h
dh] pkSFkh ejdr dhH ikapoha xksesnd dh] NBoha ekf.kD; dh] lkroha ihref.k
dh] vkBoha isjkst dh] uoha iq[kjkt dh] n'koha yglfu;s dh] X;kjgoha /wezdkUr
dh] ckjgoha eVhZ"k dhH vkSj ckjg iQkVd ckjg eksrh Fks] ,d&,d eksrh ls
,d&,d iQkVd cuk Fkk vkSj uxj dh lM+d LoPN dkap osQ ,sls fueZy lksus
dh FkhH    μ;ksú izú iú üûA vkú ûöA û÷A ûøA ûùA üúA üûH

(leh{kd) lquks bZlkb;ksa osQ LoxZ dk o.kZu! ;fn bZlkbZ ejrs tkrs vkSj
tUers tkrs gSa rks brus cM+s 'kgj esa oSQls lek losaQxs? D;ksafd mlesa euq";ksa dk
vkxe gksrk gS vkSj mlls fudyrs ugha vkSj tks ;g cgqewY; jRuksa dh cuh gqbZ
uxjh ekuh gS vkSj loZ lksus dh gS bR;kfn ys[k osQoy Hkksys&Hkksys euq";ksa dks
cgdk dj iaQlkus dh yhyk gSA Hkyk yEckbZ pkSM+kbZ rks ml uxj dh fy[kh lks
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gks ldrh ijUrq mQ¡pkbZ lk<+s lkr lkS dks'k D;ksadj gks ldrh gS? ;g loZFkk
feF;k diksydYiuk dh ckr gS vkSj brus cM+s eksrh dgka ls vk;s gksaxs– bl
ys[k osQ fy[kus okys osQ ?kj osQ ?kM+s esa lsA ;g xiksM+k iqjk.k dk Hkh cki gSHûýúH

ûýûμvkSj dksbZ vifo=k oLrq vFkok f?kfur deZ djusgkjk vFkok >wB
ij pyus gkjk mlesa fdlh jhfr ls izos'k u djsxkH  μ;ksú izú iú üûA vkú ü÷H

(leh{kd) tks ,slh ckr gS rks bZlkbZ yksx D;kas dgrs gSa fd ikih yksx
Hkh LoxZ esa bZlkbZ gksus ls tk ldrs gSaA ;g ckr Bhd ugha gSA ;fn ,slk gS rks
;ksgUuk LoIus dh feF;k ckrksa dk djusgkjk LoxZ esa izos'k dHkh u dj ldk
gksxk vkSj bZlk Hkh LoxZ esa u x;k gksxk D;ksafd tc vosQyk ikih LoxZ dks izkIr
ugha gks ldrk rks tks vusd ikfi;ksa osQ iki osQ Hkkj ls ;qDr gS og D;ksadj
LoxZoklh gks ldrk gSH ûýûH

ûýüμvkSj vc dksbZ Jki u gksxk vkSj bZ'oj dk vkSj esEus dk ̄lgklu
mlesa gksxk vkSj mlosQ nkl mldh lsok djsaxsH vkSj bZ'oj mldk eqag ns[kssaxs
vkSj mldk uke muosQ ekFks ij gksxkH vkSj ogka jkr u gksxh vkSj mUgsa nhid
dk vFkok lwÕ;Z dh T;ksfr dk iz;kstu ugha D;ksafd ijes'oj bZ'oj mUgsa T;ksfr
nsxk] os loZnk jkT; djsaxsH    μ;ksú izú iú üüA vkú ýA þA ÿH

(leh{kd) nsf[k;s ;gh bZlkb;ksa dk LoxZokl ! D;k bZ'oj vkSj bZlk
¯lgklu ij fujUrj cSBs jgsaxs? vkSj muosQ nkl muosQ lkeus lnk eqag ns[kk djsaxsA
vc ;g rks dfg;s rqEgkjs bZ'oj dk eqag ;wjksfi;u osQ ln`'k xksjk ok vizQhdk
okyksa osQ ln`'k dkyk vFkok vU; ns'k okyksa osQ leku gS? ;g rqEgkjk LoxZ
Hkh cU/u gS D;ksafd tgka NksVkbZ cM+kbZ gS vkSj mlh ,d uxj esa jguk vo';
gS rks ogka nq—[k D;ksa u gksrk gksxk tks eq[k okyk gS og bZ'oj loZK losZ'oj
dHkh ugha gks ldrkH ûýüH

ûýýμns[k ! eSa 'kh?kz vkrk gw¡ vkSj esjk izfriQy esjs lkFk gS ftlrsa gj
,d dks tSlk mldk dk;Z Bgjsxk oSlk iQy nsmaQxkH  μ;ksú izú iú üüA vkú ûüH

(leh{kd) tc ;gh ckr gS fd dekZuqlkj iQy ikrs gSa rks ikiksa dh
{kek dHkh ugha gksrh vkSj tks {kek gksrh gS rks b×thy dh ckrsa >wBhA ;fn dksbZ
dgs fd {kek djuk Hkh b×thy esa fy[kk gS rks iwokZij fo#¼ vFkkZr~ ̂ gYiQnjksxh*
gqbZ rks HkwQB gSA bldk ekuuk NksM+ nsvksA vc dgka rd fy[ksa budh ckbcy
esa yk[kksa ckrsa [k.Muh; gSaA ;g rks FkksM+k lk fpÉ ek=k bZlkb;ksa dh ckbcy iqLrd
dk fn[kyk;k gSA brus gh ls cqf¼eku~ yksx cgqr le> ysaxsA FkksM+h lh ckrksa dks
NksM+ 'ks"k lc HkwQB Hkjk gSA tSls >wB osQ lax ls lR; Hkh 'kq¼ ugha jgrk oSlk
gh ckbcy iqLrd Hkh ekuuh; ugha gks ldrk fdUrq og lR; rks osnksa osQ Lohdkj
esa x`ghr gksrk gh gSH ûýýH

bfr Jheí;kuUnljLorhLokfefufeZrs lR;kFkZizdk'ks
lqHkk"kkfoHkwf"krs Ñ'phuerfo"k;s =k;ksn'k—
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vuqHkwfedk (þ)
tks ;g ûþ pkSngoka leqYykl eqlyekuksa osQ erfo"k; esa fy[kk gS lks

osQoy oqQjku osQ vfHkizk; lsA vU; xzUFk osQ er ls ugha D;ksafd eqlyeku oqQjku
ij gh iwjk&iwjk fo'okl j[krs gSa ;|fi fiQjosQ gksus osQ dkj.k fdlh 'kCn vFkZ
vkfn fo"k; esa fo#¼ ckr gS rFkkfi oqQjku ij lc ,sdeR; gSaA

tks oqQjku vchZ Hkk"kk esa gS ml ij ekSyfo;ksa us mnwZ esa vFkZ fy[kk gS]
ml vFkZ dk nsoukxjh v{kj vkSj vkÕ;ZHkk"kkUrj djk osQ i'pkr~ vchZ osQ cM+s&cM+s
fo}kuksa ls 'kq¼ djok osQ fy[kk x;k gSA ;fn dksbZ dgs fd ;g vFkZ Bhd ugha
gS rks ml dks mfpr gS fd ekSyoh lkgckas osQ rtqZeksa dk igys [k.Mu djs i'pkr~
bl fo"k; ij fy[ksA D;ksafd ;g ys[k osQoy euq";ksa dh mUufr vkSj lR;klR;
osQ fu.kZ; osQ fy;s gSA lc erksa osQ fo"k;ksa dk FkksM+k&FkksM+k Kku gksos blls euq";ksa
dks ijLij fopkj djus dk le; feys vkSj ,d nwljs osQ nks"kksa dk [k.Mu dj
xq.kksa dk xzg.k djsaA

u fdlh vU; er ij u bl er ij >wB ewB cqjkbZ ;k HkykbZ yxkus
dk iz;kstu gS fdUrq tks&tks HkykbZ gS ogh HkykbZ vkSj tks cqjkbZ gS ogh cqjkbZ
lc dks fofnr gksosA u dksbZ fdlh ij >wB pyk losQ vkSj u lR; dks jksd losQ
vkSj lR;klR; fo"k; izdkf'kr fd;s ij Hkh ftl dh bPNk gks og u ekus ok
ekusA fdlh ij cykRdkj ugha fd;k tkrkA

vkSj ;gh lTtuksa dh jhfr gS fd vius ok ijk;s nks"kksa dks nks"k vkSj xq.kksa
dks xq.k tkudj xq.kksa dk xzg.k vkSj nks"kksa dk R;kx djsaA vkSj gfB;ksa dk gB
nqjkxg U;wu djsa djkosa] D;ksafd i{kikr ls D;k&D;k vuFkZ txr~ esa u gq, vkSj
u gksrs gSaA lp rks ;g gS fd bl vfuf'pr {k.kHkax thou esa ijkbZ gkfu djosQ
ykHk ls Lo;a fjDr jguk vkSj vU; dks j[kuk euq";iu ls cfg— gSA

blesa tks oqQN fo#¼ fy[kk x;k gks ml dks lTtu yksx fofnr dj
nsaxs rRi'pkr~ tks mfpr gksxk rks ekuk tk;sxk D;ksafd ;g ys[k gB] nqjkxzg] bZ";kZ]
}s"k] okn&fookn vkSj fojks/ ?kVkus osQ fy;s fd;k x;k gS u fd bu dks c<+kus
osQ vFkZA D;ksafd ,d nwljs dh gkfu djus ls i`Fko~Q jg ijLij dks ykHk igq¡pkuk
gekjk eq[; deZ gSA vc ;g ûþ pkSngosa leqYykl esa eqlyekuksa dk erfo"k;
lc lTtuksa osQ lkeus fuosnu djrk gw¡A fopkj dj b"V dk xzg.k vfu"V dk
ifjR;kx dhft;sA

vyefrfoLrjs.k cqf¼e}Õ;sZ"kqA
bR;uqHkwfedkH
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424 lR;kFkZizdk'k%

vFk prqnZ'kleqYyklkjEHk%

vFk ;ouerfo"k;a O;k[;kL;ke%
blosQ vkxs eqlyekuksa osQ erfo"k; esa fy[ksaxs&

1&vkjEHk lkFk uke vYykg osQ {kek djus okyk n;kyqH
μeafty 1A flikjk 1A lwjr 1H

(leh{kd) eqlyeku yksx ,slk dgrs gSa fd ;g oqQjku [kqnk dk dgk
gS ijUrq bl opu ls fofnr gksrk gS fd bl dks cukus okyk dksbZ nwljk gS D;ksafd
tks ijes'oj dk cuk;k gksrk rks ¶vkjEHk lkFk uke vYykg osQ¸ ,slk u dgrk
fdUrq ¶vkjEHk okLrs mins'k euq";ksa osQ¸ ,slk dgrkA ;fn euq";ksa dks f'k{kk djrk
gS fd rqe ,slk dgks rks Hkh Bhd ughaA D;ksafd bl ls iki dk vkjEHk Hkh [kqnk
osQ uke ls gksdj mldk uke Hkh nwf"kr gks tk,xkA

tks og {kek vkSj n;k djusgkjk gS rks mlus viuh l`f"V esa euq";ksa osQ
lq[kkFkZ vU; izkf.k;ksa dks ekj] nk#.k ihM+k fnyk dj] ejok osQ ekal [kkus dh
vkKk D;ksa nh? D;k os izk.kh vuijk/h vkSj ijes'oj osQ cuk;s gq, ugha gSa?
vkSj ;g Hkh dguk Fkk fd ¶ijes'oj osQ uke ij vPNh ckrksa dk vkjEHk¸ cqjh
ckrksa dk ughaA bl dFku esa xksyeky gSA D;k pksjh] tkjh] feF;kHkk"k.kkfn
v/eZ dk Hkh vkjEHk ijes'oj osQ uke ij fd;k tk;? blh ls ns[k yks dlkbZ
vkfn eqlyeku] xk; vkfn osQ xys dkVus esa Hkh ^fcfLeYykg* bl opu dks
i<+rs gSaA tks ;gh bldk iwoksZDr vFkZ gS rks cqjkb;ksa dk vkjEHk Hkh ijes'oj osQ
uke ij eqlyeku djrs gSa vkSj eqlyekuksa dk ̂ [kqnk* n;kyq Hkh u jgsxk D;ksafd
ml dh n;k mu i'kqvksa ij u jghA vkSj tks eqlyeku yksx bl dk vFkZ ugha
tkurs rks bl opu dk izdV gksuk O;FkZ gSA ;fn eqlyeku yksx bl dk vFkZ vkSj
djrs gSa rks lw/k vFkZ D;k gS ? bR;kfnH 1H

2&lc Lrqfr ijes'oj osQ okLrs gSa tks ijojfnxkj vFkkZr~ ikyu djusgkjk
gS lc lalkj dkH {kek djus okyk n;kyq gS H

μeaú 1A μflú 1A lwjrqYiQkfrgk vk;r 1A 2H
(leh{kd) tks oqQjku dk [kqnk lalkj dk ikyu djus gkjk gksrk vkSj

lc ij {kek vkSj n;k djrk gksrk rks vU; er okys vkSj i'kq vkfn dks Hkh
eqlyekuksa osQ gkFk ls ejokus dk gqDe u nsrk A tks {kek djusgkjk gS rks D;k
ikfi;ksa ij Hkh {kek djsxk ? vkSj tks oSlk gS rks vkxs fy[ksaxs fd ¶dkfiQjksa dks
dry djkş  vFkkZr~ tks oqQjku vkSj iSxEcj dks u ekusa os dkfiQj gSa ,slk D;ksa
dgrk ? blfy;s oqQjku bZ'ojÑr ugha nh[krkH 2H

3μekfyd fnu U;k; dkH rqHkQ gh dks ge HkfDr djrs gSa vkSj rqHkQ
gh ls lgk; pkgrs gSaH fn[kk ge dks lh/k jkLrkH

μeaú1A flú 1A lwú 1A vkú 3A 4A 5H
(leh{kd) D;k [kqnk fuR; U;k; ugha djrk ? fdlh ,d fnu U;k;

djrk gS ? bl ls rks vU/sj fofnr gksrk gS! mlh dh HkfDr djuk vkSj mlh
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ls lgk; pkguk rks Bhd ijUrq D;k cqjh ckr dk Hkh lgk; pkguk ? vkSj lw/k
ekxZ ,d eqlyekuksa gh dk gS ok nwljs dk Hkh ? lw/s ekxZ dks eqlyeku D;ksa
ugha xzg.k djrs ? D;k lw/k jkLrk cqjkbZ dh vksj dk rks ugha pkgrs? ;fn HkykbZ
lc dh ,d gS rks fiQj eqlyekuksa gh esa fo'ks"k oqQN u jgk vkSj tks nwljksa dh
HkykbZ ugha ekurs rks Ik{kikrh gSaH 3H

4μfn[kk mu yksxksa dk jkLrk fd ftu Ikj rwus fuvker dhH vkSj mudk
ekxZ er fn[kk fd ftu osQ mQij rw us xtc vFkkZr~ vR;Ur Øks/ dh n`f"V dh
vkSj u xqejkgksa dk ekxZ gedks fn[kkH   μeaú 1A flú 1A lwú 1A vkú 6A 7H

(leh{kd) tc eqlyeku yksx IkwoZtUe vkSj IkwoZÑr Ikki Ikq.; ugha
ekurs rks fdUgha ij fuvker vFkkZr~ IkQty ok n;k djus vkSj fdUgha ij u djus
ls [kqnk i{kikrh gks tk;xkA D;ksafd fouk Ikki&iq.; lq[k&nq%[k nsuk osQoy vU;k;
dh ckr gSA vkSj fcuk dkj.k fdlh ij n;k vkSj fdlh ij Øks/n`f"V djuk Hkh
LoHkko ls cfg— gS D;ksafd fouk HkykbZ cqjkbZ osQ og n;k vFkok ozQks/ ugha dj
ldrk vkSj tc muosQ iwoZ lafpr iq.; Ikki gh ugha rks fdlh ij n;k vkSj fdlh
Ikj ozQks/ djuk ugha gks ldrkA vkSj bl lwjr dh fVIiu ij ;g ¶lwj— vYykg
lkgsc us euq";ksa osQ eq[k ls dgykbZ fd lnk bl izdkj ls dgk djsa̧  tks
;g ckr gS rks ̂ vfyiQ cs* vkfn v{kj Hkh [kqnk gh us i<+k;s gksaxs] tks dgks fd
ugha rks fouk v{kj Kku osQ bl lwj— dks oSQls i<+ losQ ? D;k d.B gh ls cqyk;s
vkSj cksyrs x;s ? tks ,slk gS rks lc oqQjku gh d.B ls i<+k;k gksxkA bl ls
,slk leHkQuk pkfg;s fd ftl iqLrd esa Ik{kikr dh ckrsa IkkbZ tk;sa og IkqLrd
bZ'ojÑr ugha gks ldrkA tSlk fd vjch Hkk"kk esa mrkjus ls vjc okyksa dks bl
dk i<+uk lqxe] vU; Hkk"kk cksyus okyksa dks dfBu gksrk gSA blh ls [kqnk esa
i{kikr vkrk gSA vkSj tSls Ikjes'oj us l`f"VLFk lc ns'kLFk euq";ksa ij U;k;n`f"V
ls lc ns'kHkk"kkvksa ls foy{k.k laLÑr Hkk"kk fd tks lc ns'kokyksa osQ fy;s ,d
ls IkfjJe ls fofnr gksrh gS mlh esa osnksa dk Ikzdk'k fd;k gS] ;g djrk rks
oqQN Hkh nks"k ugha gksrkH4H

5μ;g iqLrd fd ftl esa lUnsg ugha_ ijgstxkjksa dks ekxZ fn[kykrh
gSH tks fd bZeku ykrs gSa lkFk xSc (ijks{k) osQ] ue+kt i<+rs] vkSj ml oLrq
ls tks ge us nh [kpZ djrs gSaH vkSj os yksx tks ml fdrkc ij bZeku ykrs gSa
tks j[krs gSa rsjh vksj ok rqHkQ ls ifgys mrkjh xbZ] vkSj fo'okl d;ker ij
j[krs gSaH ;s yksx vius ekfyd dh f'k{kk ij gSa vkSj ;s gh NqVdkjk ikus okys
gSaH fu'p; tks dkfiQj gq, mu ij rsjk Mjkuk u Mjkuk leku gSA os bZeku u
ykosaxsH vYykg us mu osQ fnyksa] dkuksa ij eksgj dj nh vkSj mu dh vka[kksa
ij inkZ gS vkSj mu osQ okLrs cM+k v$¡kc gSH

μeaú 1A flú1A lwjr 2A vkú 1A 2A 3A  4A  5A  6A ÷H
(leh{kd) D;k vius gh eq[k ls viuh fdrkc dh iz'kalk djuk [kqnk

dh nEHk dh ckr ugha? tc ^ijgs$¡xkj* vFkkZr~ /kfeZd yksx gSa os rks Lor—
lPps ekxZ ij gSa vkSj tks HkwQBs ekxZ ij gSa mu dks ;g oqQjku ekxZ gh ugha fn[kyk
ldrk] fiQj fdl dke dk jgk?H 1H D;k iki iq.; vkSj iq#"kkFkZ osQ fouk
[kqnk vius gh [ktkus ls [kpZ djus dks nsrk gS ? tks nsrk gS rks lc dks D;ksa
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ugha nsrk? vkSj eqlyeku yksx ifjJe D;ksa djrs gSa?H2H vkSj tks ckbcy b×thy
vkfn ij fo'okl djuk ;ksX; gS rks eqlyeku b×thy vkfn ij bZeku tSlk oqQjku
ij gS oSlk D;ksa ugha ykrs? vkSj tks ykrs gSa rks oqQjkuû dk gksuk fdlfy;s? tks
dgsa fd oqQjku esa vf/d ckrsa gSa rks ifgyh fdrkc esa fy[kuk [kqnk Hkwy x;k
gksxk! vkSj tks ugha Hkwyk rks oqQjku dk cukuk fu"iz;kstu gSA vkSj ge ns[krs gSa
rks ckbcy vkSj oqQjku dh ckrsa dksbZ&dksbZ u feyrh gksaxh ugha rks lc feyrh
gSaA ,d gh iqLrd tSlk fd osn gS D;ksa u cuk;k? $$∑§;ker ij gh fo'okl j[kuk
pkfg;s_ vU; ij ugha?H 3H D;k tks bZlkbZ vkSj eqlyeku gh [kqnk dh f'k{kk
ij gSa mu esa dksbZ Hkh ikih ugha gS? D;k bZlkbZ vkSj eqlyeku v/ehZ gSa os Hkh
NqVdkjk ikosa vkSj nwljs /ekZRek Hkh u ikosa rks cM+s vU;k; vkSj vU/sj dh ckr
ugha gSH4H vkSj D;k tks yksx eqlyekuh er dks u ekusa mUgha dks dkfiQj dguk
og ,driQhZ fMxjh ugha gS? H 5 H tks ijes'oj gh us muosQ vUr—dj.k vkSj
dkuksa ij eksgj yxkbZ vkSj mlh ls os iki djrs gSa rks mu dk oqQN Hkh nks"k ughaA
;g nks"k [kqnk gh dk gS fiQj mu ij lq[k&nq—[k ok iki&iq.; ugha gks ldrk
iqu— mu dks l$¡k t$¡k D;ksa djrk gS? D;ksafd mUgksaus iki ok iq.; LorU=krk
ls ugha fd;kH 5H

6μmuosQ fnyksa esa jksx gS] vYykg us mu dk jksx c<+k fn;kH
μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 10H

(leh{kd) Hkyk fouk vijk/ [kqnk us mu dk jksx c<+k;k] n;k u
vkbZ] mu fcpkjksa dks cM+k nq—[k gqvk gksxk! D;k ;g 'kSrku ls c<+dj 'kSrkuiu
dk dke ugha gS? fdlh osQ eu ij eksgj yxkuk] fdlh dk jksx c<+kuk] ;g
[kqnk dk dke ugha gks ldrk D;ksafd jksx dk c<+uk vius ikiksa ls gSH 6H

7μftl us rqEgkjs okLrs i`fFkoh fcNkSuk vkSj vkleku dh Nr dks cuk;kH
μeaú1A flú1A lwú2A vkú üüH

(leh{kd) Hkyk vkleku Nr fdlh dh gks ldrh gS? ;g vfo|k
dh ckr gSA vkdk'k dks Nr osQ leku ekuuk galh dh ckr gSA ;fn fdlh izdkj
dh i`fFkoh dks vkleku ekurs gksa rks mudh ?kj dh ckr gSH 7 H

8μtks rqe ml oLrq ls lUnsg esa gks tks ge us vius iSxEcj osQ mQij
mrkjh rks ml oSQlh ,d lwjr ys vkvks vkSj vius lk{kh vius yksxksa dks iqdkjks
vYykg osQ fouk tks rqe lPps gksH tks rqe vkSj dHkh u djksxs rks ml vkx
ls Mjks fd ftl dk bU/u euq"; gS] vkSj dkf$»§jksa osQ okLrs iRFkj rS;kj fd;s
x;s gSaH       μeaú1A flú1A lwú2A vkú23A 24H

(leh{kd) Hkyk ;g dksbZ ckr gS fd ml osQ ln`'k dksbZ lwjr u cus?
D;k vdcj ckn'kkg osQ le; esa ekSyoh $»S§th us fcuk uqdrs dk oqQjku ugha
cuk fy;k Fkk? og dkSu lh nks$¡[k dh vkx gS? D;k bl vkx ls u Mjuk
pkfg;s ? bl dk HAh bU/u tks oqQN iM+s lc gSA tSls oqQjku esa fy[kk gS fd
dkf$»§jksa osQ okLrs nkst[k dh vkx rS;kj dh xbZ gS rks oSls iqjk.kksa esa fy[kk gS
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fd EysPNksa osQ fy;s ?kksj ujd cuk gS! vc dfg;s fdl dh ckr lPph ekuh
tk; ? vius&vius opu ls nksuksa LoxZxkeh vkSj nwljs osQ er ls nksuksa ujdxkeh
gksrs gSaA blfy, bu lc dk HkQxM+k HkwQBk gS fdUrq tks /kfeZd gSa os lq[k vkSj
tks ikih gSa os lc erksa esa nq—[k ikosaxsH 8H

9μvkSj vkuUn dk lUns'kk ns mu yksxkas dks fd bZeku yk, vkSj dke
fd, vPNsA ;g fd mu osQ okLrs cfg'rsa gSa ftu osQ uhps ls pyrh gSa ugjsaA
tc mu esa ls esoksa osQ Hkkstu fn;s tkosaxs rc dgsaxs fd ;g oks oLrq gSa tks ge
ifgys bl ls fn;s x;s Fks------ vkSj mu osQ fy;s ifo=k chfo;k¡ lnSo ogk¡a jgus
okyh gSaH    μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 25H

(leh{kd) Hkyk! ;g oqQjku dk cfg'r lalkj ls dkSu lh mÙke ckr
okyk gS ? D;ksafd tks inkFkZ lalkj esa gSa os gh eqlyekuksa osQ LoxZ esa gSa vkSj
bruk fo'ks"k gS fd ;gk¡ tSls iq#"k tUers ejrs vkSj vkrs tkrs gSa mlh izdkj LoxZ
esa ughaA fdUrq ;gk¡ dh fL=k;k¡ lnk ugha jgrha vkSj ogk¡ chfo;k¡ vFkkZr~ mÙke fL=k;k¡
lnk dky jgrh gSa rks tc rd d;ker dh jkr u vkosxh rc rd mu fcpkfj;ksa
osQ fnu oSQls dVrs gksaxs ? gka tks [kqnk dh mu ij Ñik gksrh gksxh! vkSj [kqnk
gh osQ vkJ; le; dkVrh gksaxh rks Bhd gSA D;ksafd ;g eqlyekuksa dk LoxZ
xksoqQfy;s xqlk¡b;ksa osQ xksyksd vkSj efUnj osQ ln`'k nh[krk gS D;ksafd ogk¡ fL=k;ksa
dk ekU; cgqr] iq#"kksa dk ugha– oSls gh [kqnk osQ ?kj esa fL=k;ksa dk ekU; vf/d
vkSj mu ij [kqnk dk izse Hkh cgqr gS mu iq#"kksa ij ugha– D;ksafd chfo;ksa dks
[kqnk us cfg'r esa lnk jD[kk vkSj iq#"kksa dks ughaA os chfo;ka fouk [kqnk dh ethZ
LoxZ esa oSQls Bgj ldrha ? tks ;g ckr ,slh gh gks rks [kqnk fL=k;ksa esa iaQl
tk;!H 9H

1úμvkne dks lkjs uke fl[kk;sA fiQj $»§fj'rksa osQ lkeus djosQ dgk
tks rqe lPps gks eqHksQ mu osQ uke crkvksH dgk gs vkne! mu dks mu osQ uke
crk nsA rc ml us crk fn;s rks [kqnk us $»§fj'rksa ls dgk fd D;k eSaus rqe ls
ugha dgk Fkk fd fu'p; eSa i`fFkoh vkSj vkleku dh fNih oLrqvksa dks vkSj
izdV fNis deks± dks tkurk gw¡ H  μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 30A 31H

(leh{kd) Hkyk ,sls $»§fj'rksa dks /ks[kk nsdj viuh cM+kbZ djuk [kqnk
dk dke gks ldrk gS ? ;g rks ,d nEHk dh ckr gSA bl dks dksbZ fo}ku~ ugha
eku ldrk vkSj u ,slk vfHkeku djrkA D;k ,slh ckrksa ls gh [kqnk viuh fl¼kbZ
tekuk pkgrk gS ? gk¡! taxyh yksxksa esa dksbZ oSQlk gh ik[k.M pyk ysos py
ldrk gS_ lH; tuksa esa ugha H 1úH

11μtc geus $»§fj'rksa ls dgk fd ckck vkne dks n.Mor~ djks] ns[kk
lHkksa us n.Mor~ fd;k ijUrq 'kSrku us u ekuk vkSj vfHkeku fd;k D;ksafd oks
Hkh ,d dkf$»§j FkkH     μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 34H

(leh{kd) bl ls [kqnk loZK ugha vFkkZr~ Hkwr] Hkfo";r~ vkSj oÙkZeku
dh iwjh ckrsa ugha tkurkA tks tkurk gks rks 'kSrku dks iSnk gh D;ksa fd;k ? vkSj
[kqnk esa oqQN rst Hkh ugha gS D;ksafd 'kSrku us [kqnk dk gqDe gh u ekuk vkSj
[kqnk ml dk oqQN Hkh u dj ldkA vkSj nsf[k;s! ,d 'kSrku dkf$»§j us [kqnk dk
Hkh NDdk NqM+k fn;k rks eqlyekuksa osQ dFkukuqlkj fHkUu tgk¡ ozQksM+ksa dkf$»§j gSa
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ogk¡ eqlyekuksa osQ [kqnk vkSj eqlyekuksa dh D;k py ldrh gS? dHkh&dHkh
[kqnk Hkh fdlh dk jksx c<+k nsrk] fdlh dks xqejkg dj nsrk gSA [kqnk us ;s ckrsa
'kSrku ls lh[kh gksaxh vkSj 'kSrku us [kqnk lsA D;ksafd fouk [kqnk osQ 'kSrku dk
mLrkn vkSj dksbZ ugha gks ldrkH 11H

12μgeus dgk fd vks vkne! rw vkSj rsjh tks: cfg'r esa jg dj vkuUn
esa tgk¡ pkgks [kkvks ijUrq er lehi tkvks ml o`{k osQ fd ikih gks tkvksxsH
'kSrku us mu dks fMxk;k vkSj mu dks cfg'r osQ vkuUn ls [kks fn;kA rc ge
us dgk fd mrjks rqEgkjs esa dksbZ ijLij 'k=kq gSA rqEgkjk fBdkuk i`fFkoh gS vkSj
,d le; rd ykHk gSH vkne vius ekfyd dh oqQN ckrsa lh[kdj i`fFkoh
ij vk x;kH     μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 35A 36A 37H

(leh{kd) vc nsf[k;s [kqnk dh vYiKrk! vHkh rks LoxZ esa jgus dk
vk'khokZn fn;k vkSj iqu— FkksM+h nsj esa dgk fd fudyksA tks Hkfo";r~ ckrksa dks
tkurk gksrk rks oj gh D;ksa nsrk? vkSj cgdkus okys 'kSrku dks n.M nsus ls vleFkZ
Hkh nh[k iM+rk gSA vkSj og o`{k fdl osQ fy;s mRiUu fd;k Fkk? D;k vius
fy;s ok nwljs osQ fy;s ? tks vius fy;s fd;k rks ml dks D;k t:jr Fkh?
vkSj tks nwljs osQ fy;s rks D;ksa jksdk? blfy;s ,slh ckrsa u [kqnk dh vkSj u
mlosQ cuk;s iqLrd esa gks ldrh gSaA vkne lkgsc [kqnk ls fdruh ckrsa lh[k
vk;s? vkSj tc i`fFkoh ij vkne lkgsc vk;s rc fdl izdkj vk;s? D;k og
cfg'r igkM+ ij gS ok vkdk'k ij? ml ls oSQls mrj vk;s? vFkok i{kh osQ
rqY; vk;s vFkok tSls mQij ls iRFkj fxj iM+s?

bl esa ;g fofnr gksrk gS fd tc vkne lkgsc eV~Vh ls cuk;s x;s
rks bu osQ LoxZ esa Hkh eV~Vh gksxh– vkSj ftrus ogk¡ vkSj gSa os Hkh oSls gh $»§fj'rs
vkfn gksaxs] D;kssafd eV~Vh osQ 'kjhj fouk bfUæ; Hkksx ugha gks ldrkA tc ikfFkZo
'kjhj gS rks e`R;q Hkh vo'; gksuk pkfg;sA ;fn e`R;q gksrk gS rks os ogk¡ ls dgka
tkrs gSa? vkSj e`R;q ugha gksrk rks mu dk tUe Hkh ugha gqvkA tc tUe gS rks
e`R;q vo'; gh gSA ;fn ,slk gS rks oqQjku esa fy[kk gS fd chfc;ka lnSo cfg'r
esa jgrh gSa lks HkwQBk gks tk;xk D;ksafd mu dk Hkh e`R;q vo'; gksxkA tc ,slk
gS rks cfg'r esa tkus okyksa dk Hkh e`R;q vo'; gh gksxkH 12H

13μml fnu ls Mjks tc dksbZ tho fdlh tho ls oqQN Hkjkslk u jD[ksxkA
u ml dh fl$»§kfj'k Lohdkj dh tkosxh] u ml ls cnyk fy;k tkosxk vkSj
u os lgk; ikosaxsH   μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 48H

(leh{kdú) D;k oÙkZeku fnuksa esa u Mjsa? cqjkbZ djus esa lc fnu Mjuk
pkfg;sA tc fl$»§kfj'k u ekuh tkosxh rks fiQj iS$ªEcj dh xokgh ok fl $»§kfj'k
ls [kqnk LoxZ nsxk ;g ckr D;ksadj lp gks losQxh? D;k [kqnk cfg'r okyksa gh
dk lgk;d gS_ nks$¡[kokyksa dk ugha? ;fn ,slk gS rks [kqnk i{kikrh gSH 13H

14μgeus ewlk dks fdrkc vkSj ekSf$¡ts fn;sH
μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 53H

(leh{kd) tks ewlk dks fdrkc nh rks oqQjku dk gksuk fujFkZd gSA vkSj
ml dks vk'p;Z'kfDr nh ;g ckbcy vkSj oqQjku esa Hkh fy[kk gS ijUrq ;g ckr
ekuus ;ksX; ughaA D;ksafd tks ,slk gksrk rks vc Hkh gksrk] tks vc ugha rks ifgys
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Hkh u FkkA tSls LokFkhZ yksx vkt dy Hkh vfo}kuksa osQ lkeus fo}ku~ cu tkrs
gSa oSls ml le; Hkh diV fd;k gksxkA D;ksafd [kqnk vkSj ml osQ lsod vc
Hkh fo|eku gSa iqu— bl le; [kqnk vk'p;Z'kfDr D;ksa ugha nsrk? vkSj ugha dj
ldrs? tks ewlk dks fdrkc nh Fkh rks iqu— oqQjku dk nsuk D;k vko';d Fkk?
D;ksafd tks HkykbZ cqjkbZ djus u djus dk mins'k loZ=k ,d lk gks rks iqu—
fHkUu&fHkUu iqLrd djus ls iqu#Dr nks"k gksrk gSA D;k ewlk th vkfn dks nh
gqbZ iqLrdksa esa [kqnk Hkwy x;k Fkk?H 14H

15μvkSj dgks fd {kek ekaxrs gSa ge {kek djsasxs rqEgkjs iki vkSj vf/d
HkykbZ djus okyksa osQH     μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 52H

(leh{kd) Hkyk ;g [kqnk dk mins'k lc dks ikih cukus okyk gS
ok ugha? D;ksafd tc iki {kek gksus dk vkJ; euq";ksa dks feyrk gS rc ikiksa
ls dksbZ Hkh ugha MjrkA blfy;s ,slk dgus okyk [kqnk vkSj ;g [kqnk dk cuk;k
gqvk iqLrd ugha gks ldrk D;ksafd og U;k;dkjh gS] vU;k; dHkh ugha djrk
vkSj iki {kek djus esa vU;k;dkjh gks tkrk gS fdUrq ;Fkkijk/ n.M gh nsus
esa U;k;dkjh gks ldrk gSH 15H

16μtc ewlk us viuh dkSe osQ fy;s ikuh ekaxk] ge us dgk fd viuk
vlk (n.M) iRFkj ij ekjA ml esa ls ckjg p'es cg fudysH

μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 60H
(leh{kd) vc nsf[k;s! bu vlEHko ckrksa osQ rqY; nwljk dksbZ dgsxk?

,d iRFkj dh f'kyk esa M.Mk ekjus ls ckjg HkQjuksa dk fudyuk loZFkk vlEHko
gSA gka! ml iRFkj dks Hkhrj ls iksykdj ml esa ikuh Hkj ckgj fNæ djus ls
lEHko gS_ vU;Fkk ughaH 16H

17μge us mu dks dgk fd rqe fufUnr cUnj gks tkvks ;g ,d Hk;
fn;k tks mu osQ lkeus vkSj ihNs Fks mu dks vkSj f'k{kk bZekunkjksa dksH

μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú  65– 66H
(leh{kd) tks [kqnk us fufUnr cUnj gks tkuk osQoy Hk; nsus osQ fy,

dgk Fkk rks ml dk dguk feF;k gqvk ok Ny fd;kA tks ,slh ckrsa djrk vkSj
ftl esa ,slh ckrsa gSa og u [kqnk vkSj u ;g iqLrd [kqnk dk cuk;k gks ldrk
gSH 17H

18μbl rjg [kqnk eqnks± dks ftykrk gS vkSj rqe dks viuh fu'kkfu;k¡
fn[kykrk gS fd rqe leHkQksH     μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 73H

(leh{kd) D;k eqnks± dks [kqnk ftykrk Fkk rks vc D;ksa ugha ftykrk?
D;k d;ker dh jkr rd dcjksa esa iM+s jgsaxs? vktdy nkSM+klqiqnZ gSa? D;k bruh
gh bZ'oj dh fu'kkfu;ka gSa? i`fFkoh] lw;Z] pUækfn fu'kkfu;ka ugha gSa? D;k lalkj
esa tks fofo/ jpuk fo'ks"k izR;{k nh[krh gSa ;s fu'kkfu;ka de gSas?H 18H

19μos lnSo dky cfg'r vFkkZr~ oSoqQ.B esa okl djus okys gSaH
μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 82H

(leh{kd) dksbZ Hkh tho vuUr iki iq.; djus dk lkeF;Z ugha j[krk
blfy;s lnSo LoxZ ujd esa ugha jg ldrsA vkSj tks [kqnk ,slk djs rks og
vU;k;dkjh vkSj vfo}ku~ gks tkosA d;ker dh jkr U;k; gksxk rks euq";ksa osQ
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iki iq.; cjkcj gksuk mfpr gSA tks vuUr ugha gS ml dk iQy vuUr oSQls gks
ldrk gS? vkSj l`f"V gq, lkr vkB gtkj o"kks± ls b/j gh crykrs gSaA D;k bl
osQ iwoZ [kqnk fudEek cSBk Fkk? vkSj d;ker osQ ihNs Hkh fudEek jgsxk? ;s ckrsa
lc yM+dksa osQ leku gSa D;ksafd ijes'oj osQ dke lnSo oÙkZeku jgrs gSa vkSj
ftrus ftl osQ iki iq.; gSa mruk gh mldks iQy nsrk gS blfy;s oqQjku dh
;g ckr lPph ughaH 19H

20μtc ge us rqe ls izfrKk djkbZ u cgkuk yksgw vius vkil osQ
vkSj fdlh vius vkil dks ?kjksa ls u fudkyuk] fiQj izfrKk dh rqe us] bl
osQ rqe gh lk{kh gksH fiQj rqe os yksx gks fd vius vkil dks ekj Mkyrs gks]
,d fiQjosQ dks vki esa ls ?kjksa mu osQ ls fudky nsrs gksA

μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 84– 85H
(leh{kd) Hkyk! izfrKk djkuh vkSj djuh vYiKksa dh ckr gS ok

ijekRek dh tc ijes'oj loZK gS rks ,slh dM+kowQV lalkjh euq"; osQ leku
D;ksa djsxk? Hkyk ;g dkSu lh Hkyh ckr gS fd vkil dk yksgw u cgkuk] vius
er okyksa dks ?kj ls u fudkyuk] vFkkZr~ nwljs er okyksa dk yksgw cgkuk] vkSj
?kj ls fudky nsuk? ;g feF;k ew[kZrk vkSj i{kikr dh ckr gSA D;k ijes'oj
izFke gh ls ugha tkurk Fkk fd ;s izfrKk ls fo#¼ djsaxs? bl ls fofnr gksrk
gS fd eqlyekuksa dk [kqnk Hkh bZlkb;ksa dh cgqr lh miek j[krk gS vkSj
;g oqQjku LorU=k ugha cu ldrk D;ksafd blesa ls FkksM+h lh ckrksa dks NksM+dj
ckdh lc ckrsa ck;fcy dh gSaH 20H

21μ;s os yksx gSa fd ftUgksaus vk[kjr osQ cnys ftUnxh ;gk¡ dh eksy
ys yhA mu ls iki dHkh gydk u fd;k tkosxk vkSj u mu dks lgk;rk nh tkosxhH

μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 86H
(leh{kd) Hkyk ,slh bZ";kZ }s"k dh ckrsa dHkh bZ'oj dh vksj ls gks

ldrh gSa? ftu yksxksa osQ iki gyosQ fd;s tk;saxs ok ftu dks lgk;rk nh tkosxh
os dkSu gSa? ;fn os ikih gSa vkSj ikiksa dk n.M fn;s fouk gyosQ fd;s tkosaxs
rks vU;k; gksxkA tks ltk nsdj gyosQ fd;s tkosaxs rks ftu dk c;ku bl vk;r
esa gS ;s Hkh ltk ikosQ gyosQ gks ldrs gSaA vkSj n.M nsdj Hkh gyosQ u fd;s
tkosaxs rks Hkh vU;k; gksxkA tks ikiksa ls gyosQ fd;s tkus okyksa ls iz;kstu
/ekZRekvksa dk gS rks mu osQ iki rks vki gh gyosQ gSa_ [kqnk D;k djsxk? bl
ls ;g ys[k fo}ku~ dk ughaA vkSj okLro esa /ekZRekvksa dks lq[k vkSj v/£Ee;ksa
dks nq—[k mu osQ dEeks± osQ vuqlkj lnSo nsuk pkfg;sH 21H

22μfu'p; ge us ewlk dks fdrkc nh vkSj ml osQ ihNs ge iS$ªEcj
dks yk;s vkSj efj;e osQ iq=k bZlk dks izdV ekSf$¡ts vFkkZr~ nSoh'kfDr vkSj
lkeF;Z fn;s ml dks lkFk :gy~oqQn~lû osQA tc rqEgkjs ikl ml oLrq lfgr
iS$ªEcj vk;k fd ftl dks rqEgkjk th pkgrk ugha_ fiQj rqe us vfHkeku
fd;kA ,d er dks HkqQByk;k vkSj ,d dks ekj Mkyrs gksH

μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 87H

430 lR;kFkZizdk'k%

û- :gy~oqQn~l dgrs gSa tcjbZy dks tks fd gjne elhg osQ lkFk jgrk Fkk A

th
ea

ry
as

am
aj.

or
g



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
(leh{kd) tc oqQjku esa lk{kh gS fd ewlk dks fdrkc nh rks ml

dk ekuuk eqlyekuksa dks vko';d gqvk vkSj tks&tks ml iqLrd esa nks"k gSa os
Hkh eqlyekuksa osQ er esa vk fxjs vkSj ̂ ekSf$¡ts* vFkkZr~ nSoh 'kfDr dh ckrsa lc
vU;Fkk gSa Hkksys Hkkys euq";ksa dks cgdkus osQ fy;s >waB ewaB pyk yh gSa D;ksafd
l`f"VØe vkSj fo|k ls fo#¼ lc ckrsa >waBh gh gksrh gSa tks ml le; ̂ ^ekSftts**
Fks rks bl le; D;ksa ughaA tks bl le; Hkh ugha rks ml le; Hkh u Fks bl
esa oqQN Hkh lUnsg ughaH 22H

23μvkSj bl ls ifgys dkf$»§jksa ij fot; pkgrs Fks tks oqQN ifgpkuk
Fkk tc mu osQ ikl og vk;k HkQV dkf$»§j gks x;sA dkf$»§jksa ij ykur gS vYykg
dhH   μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 89H

(leh{kd) D;k tSls rqe vU; er okyksa dks dkf$»§j dgrs gks oSls
os rqe dks dkf$»§j ugha dgrs gSa? vkSj mu osQ er osQ bZ'oj dh vksj ls
f/Ddkj nsrs gSa fiQj dgks dkSu lPpk vkSj dkSu HkwQBk? tks fopkj dj ns[krs
gSa rks lc er okyksa esa HkwQB ik;k tkrk gS tks lp gS lks lc esa ,d lk gS]
;s lc yM+kb;ka ew[kZrk dh gSaH 23H

24μvkuUn dk lUns'kk bZekunkjksa dksH vYykg] iQfj'rksa] iSxEcjksa
f$¡cjbZy vkSj ehdkbZy dk tks 'k=kq gS vYykg Hkh ,sls dkf$»§jksa dk 'k=kq gSH

μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 97A98H
(leh{kd) tc eqlyeku dgrs gSa fd ^[kqnk yk'kjhd* gS fiQj ;g

iQkSt dh iQkSt ^'kjhd* dgka ls dj nh? D;k tks vkSjksa dk 'k=kq og [kqnk dk
Hkh 'k=kq gSA ;fn ,slk gS rks Bhd ugha D;ksafd bZ'oj fdlh dk 'k=kq ugha gks
ldrkH24H

25μvkSj vYykg [kkl djrk gS ftl dks pkgrk gS lkFk n;k viuh
osQH   μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 103H

(leh{kd) D;k tks eq[; vkSj n;k djus osQ ;ksX; u gks ml dks Hkh
iz/ku cukrk vkSj ml ij n;k djrk gS? tks ,slk gS rks [kqnk cM+k xM+cfM+;k
gS D;ksafd fiQj vPNk dke dkSu djsxk? vkSj cqjs deZ dks dkSu NksM+sxk? D;ksafd
[kqnk dh izlUurk ij fuHkZj djrs gSa] deZiQy ij ugha] bl ls lc oQks vukLFkk
gksdj deksZPNsnizlax gksxkH 25H

26μ,slk u gks fd dkf$»§j yksx bZ";kZ djosQ rqe dks bZeku ls isQj nsosa
D;ksafd mu esa ls bZeku okyksa osQ cgqr ls nksLr gSaH

μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 1úûH
(leh{kd) vc nsf[k;s! [kqnk gh mu dks fprkrk gS fd rqEgkjs bZeku

dks dkf$$»§j yksx u fMxk nsosaA D;k og loZK ugha gS? ,slh ckrsa [kqnk dh ugha
gks ldrh gSaH 26H

27μrqe ft/j eqag djks m/j gh eqag vYykg dk gSH
μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 115H

(leh{kd) tks ;g ckr lPph gS rks eqlyeku ̂ fdcys* dh vksj eqag
D;ksa djrs gSa? tks dgsa fd ge dks fdcys dh vksj eqag djus dk gqDe gS rks
;g Hkh gqDe gS fd pkgsa ft/j dh vksj eq[k djksA D;k ,d ckr lPph vkSj
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nwljh ckr HkwQBh gksxh? vkSj tks vYykg dk eq[k gS rks og lc vksj gks gh
ugha ldrkA D;ksafd ,d eq[k ,d vksj jgsxk] lc vksj D;ksadj jg losQxk? blfy,
;g laxr ughaH 27H

28μtks vkleku vkSj Hkwfe dk mRiUu djus okyk gSA tc oks oqQN djuk
pkgrk gS ;g ugha fd ml dks djuk iM+rk gS fdUrq mls dgrk gS fd gks tk!
cl gks tkrk gSH    μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 117H

(leh{kd) Hkyk [kqnk us gqDe fn;k fd gks tk rks gqDe fdl us lquk?
vkSj fdl dks lquk;k? vkSj dkSu cu x;k? fdl dkj.k ls cuk;k? tc ;g
fy[krs gSa fd l`f"V osQ iwoZ flok; [kqnk osQ dksbZ Hkh nwljk oLrq u Fkk rks ;g
lalkj dgka ls vk;k? fouk dkj.k osQ dksbZ Hkh dkÕ;Z ugha gksrk rks bruk cM+k
txr~ dkj.k osQ fouk dgka ls gqvk? ;g ckr osQoy yM+diu dh gSA

(iwoZi{kh) ugha ugha] [kqnk dh bPNk ls A
(mÙkji{kh) D;k rqEgkjh bPNk ls ,d eD[kh dh Vkax Hkh cu tk ldrh

gS? tks dgrs gks fd [kqnk dh bPNk ls ;g lc oqQN txr~ cu x;kA
(iwoZi{kh) [kqnk loZ'kfDreku~ gS blfy;s tks pkgs lks dj ysrk gSA
(mÙkji{kh) loZ'kfDreku~ dk D;k vFkZ gS?
(iwoZi{kh) tks pkgs lks dj losQA
(mÙkji{kh) D;k [kqnk nwljk [kqnk Hkh cuk ldrk gS? vius vki ej

ldrk gS? ew[kZ jksxh vkSj vKkuh Hkh cu ldrk gS?
(iwoZi{kh) ,slk dHkh ugha cu ldrkA
(mÙkji{kh) blfy;s ijes'oj vius vkSj nwljksa osQ xq.k] deZ] LoHkko

osQ fo#¼ oqQN Hkh ugha dj ldrkA tSls lalkj esa fdlh oLrq osQ cuus cukus
esa rhu inkFkZ izFke vo'; gksrs gSaμ,d cukusokyk tSls oqQEgkj] nwljh ?kM+k cuus
okyh feV~Vh vkSj rhljk ml dk lk/u ftl ls ?kM+k cuk;k tkrk gSA tSls oqQEgkj]
feV~Vh vkSj lk/u ls ?kM+k curk gS vkSj cuus okys ?kM+s osQ iwoZ oqQEgkj] feV~Vh
vkSj lk/u gksrs gSa oSls gh txr~ osQ cuus ls iwoZ ijes'oj txr~ dk dkj.k izÑfr
vkSj mu osQ xq.k] deZ] LoHkko vukfn gSaA blfy;s ;g oqQjku dh  ckr loZFkk
vlEHko gS H 28H

29μtc geus yksxksa osQ fy;s dkcs dks ifo=k LFkku lq[k nsus okyk cuk;k
rqe uek$¡ osQ fy;s bcjkghe osQ LFkku dks idM+ksH

μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 125H
(leh{kd) D;k dkcs osQ ifgys ifo=k LFkku [kqnk us dksbZ Hkh u cuk;k

Fkk? tks cuk;k Fkk rks dkcs osQ cukus dh oqQN vko';drk u Fkh tks ugha cuk;k
Fkk rks fopkjs iwoksZRiUuksa dks ifo=k LFkku osQ fouk gh jD[kk Fkk? ifgys bZ'oj
dks ifo=k LFkku cukus dk Lej.k u gqvk gksxkH 29H

30μoks dkSu euq"; gSa tks bcjkghe osQ nhu ls fiQj tkosa ijUrq ftl
us viuh tku dks ew[kZ cuk;k vkSj fu'p; ge us nqfu;k esa mlh dks ilUn fd;k
vkSj fu'p; vk[kjr esa oks gh usd gSaH    μeaú 1A flú 1A lwú 2A vkú 130H

(leh{kd) ;g oSQls lEHko gS fd tks bcjkghe osQ nhu dks ugha ekurs
os lc ew[kZ gSaA bcjkghe dks gh [kqnk us ilUn fd;k bl dk D;k dkj.k gS\
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;fn /ekZRek gksus osQ dkj.k ls fd;k rks /ekZRek vkSj Hkh cgqr gks ldrs gSaA
;fn fouk /ekZRek gksus osQ gh ilUn fd;k rks vU;k; gqvkA gk¡! ;g rks Bhd
gS fd tks /ekZRek gS ogh bZ'oj dks fiz; gksrk gS_ v/ehZ ughaH 30H

31μfu'p; ge rsjs eq[k dks vkleku esa fiQjrk ns[krs gSa vo'; ge
rqHksQ ml fdcys dks isQjsaxs fd ilUn djs ml dks cl viuk eq[k efLtnqYgjke
dh vksj isQj] tgk¡ dgha rqe gks viuk eq[k ml dh vksj isQj yksH

μeaú 1A flú 2A lwú 2A vkú 144H
(leh{kd) D;k ;g NksVh cqRijLrh gS? ugha cM+hA
(iwoZi{kh) ge eqlyeku yksx cqRijLr ugha gSa fdUrq cqfR'kdu vFkkZr~

ewÙkks± dks rksM+usgkjs gSa D;ksafd ge fdcys dks [kqnk ugha leHkQrsA
(mÙkji{kh) ftu dks rqe cqRijLr leHkQrs gks os Hkh mu&mu ewÙkks± dks

bZ'oj ugha leHkQrs fdUrq mu osQ lkeus ijes'oj dh HkfDr djrs gSaA ;fn cqrksa
osQ rksM+usgkjs gks rks ml efLtn fdcys cM+s cqr~ dks D;ksa u rksM+k?

(iwoZi{kh) okg th! gekjs rks fdcys dh vksj eq[k isQjus dk oqQjku
esa gqDe gS vkSj bu dks osn esa ugha gS fiQj os cqRijLr D;ksa ugha? vkSj ge D;ksa?
D;ksafd ge dks [kqnk dk gqDe ctk ykuk vo'; gSA

(mÙkji{kh) tSls rqEgkjs fy;s oqQjku esa gqDe gS oSls mu osQ fy;s iqjk.k
esa vkKk gSA tSls rqe oqQjku dks [kqnk dk dyke leHkQrs gks oSls iqjk.kh Hkh iqjk.kksa
dks [kqnk osQ vorkj O;kl th dk opu leHkQrs gSaA rqe esa vkSj bu esa cqRijLrh
dk oqQN fHkUuHkko ugha gS izR;qr rqe cM+s cqRijLr vkSj ;s NksVs gSaA D;ksafd tc
rd dksbZ euq"; vius ?kj esa ls izfo"V gqbZ fcYyh dks fudkyus yxs rc rd
ml osQ ?kj esa maQV izfo"V gks tk; oSls gh eqgEen lkgsc us NksVs cqr~ dks eqlyekuksa
osQ er ls fudkyk ijUrq cM+k cqr~ tks fd igkM+ ln`'k eDosQ dh efLtn gS og
lc eqlyekuksa osQ er esa izfo"V djk nh_ D;k ;g NksVh cqRijLrh gS? gka! tks
ge oSfnd gSa oSls gh rqe yksx Hkh oSfnd gks tkvks rks cqRijLrh vkfn cqjkb;ksa
ls cp ldks_ vU;Fkk ughaA rqe dks tc rd viuh cM+h cqRijLrh dks u fudky
nks rc rd nwljs NksVs cqRijLrksa osQ [k.Mu ls yfTtr gksosQ fuo`Ùk jguk pkfg;s
vkSj vius dks cqRijLrh ls i`Fkd~ djosQ ifo=k djuk pkfg;sH 31H

32μtks yksx vYykg osQ ekxZ esa ekjs tkrs gSa mu osQ fy;s ;g er dgks
fd ;s e`rd gSa fdUrq os thfor gSaH   μeaú 1A flú 2A lwú 2A vkú 154H

(leh{kd) Hkyk bZ'oj osQ ekxZ esa ejus ekjus dh D;k vko';drk
gS? ;g D;ksa ugha dgrs gks fd ;g ckr vius eryc fl¼ djus osQ fy;s gS
fd ;g yksHk nsaxs rks yksx [kwc yM+saxs] viuk fot; gksxk] ekjus ls u Mjsaxs] ywV
ekj djkus ls ,s'o;Z izkIr gksxk_ i'pkr~ fo"k;kuUn djsaxs bR;kfn Loiz;kstu osQ
fy;s ;g foijhr O;ogkj fd;k gSH 32H

33μvkSj ;g fd vYykg dBksj nq—[k nsus okyk gSH 'kSrku osQ ihNs
er pyks fu'p; oks rqEgkjk izR;{k 'k=kq gSH mlosQ fouk vkSj oqQN ugha fd cqjkbZ
vkSj fuyZTtrk dh vkKk ns vkSj ;g fd rqe dgks vYykg ij tks ugha tkursH

μeaú 1A flú 2A lwú 2A vkú 168A 169A 170H
(leh{kd) D;k dBksj nq—[k nsus okyk n;kyq [kqnk ikfi;ksa iq.;kRekvksa
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ij gS vFkok eqlyekuksa ij n;kyq vkSj vU; ij n;kghu gS? tks ,slk gS rks og
bZ'oj gh ugha gks ldrkA vkSj i{kikrh ugha gS rks tks euq"; dgha /eZ djsxk ml
ij bZ'oj n;kyq vkSj tks v/eZ djsxk ml ij n.Mnkrk gksxk rks fiQj chp esa
eqgEen lkgsc vkSj oqQjku dks ekuuk vko';d u jgkA vkSj tks lc dks cqjkbZ
djkus okyk euq";ek=k dk 'k=kq 'kSrku gS ml dks [kqnk us mRiUu gh D;ksa fd;k?
D;k og Hkfo";r~ dh ckr ugha tkurk Fkk? tks dgks fd tkurk Fkk ijUrq ijh{kk
osQ fy;s cuk;k rks Hkh ugha cu ldrk D;ksafd ijh{kk djuk vYiK dk dke
gS_ loZK rks lc thoksa osQ vPNs cqjs deks± dks lnk ls Bhd&Bhd tkurk gSA
vkSj 'kSrku lc dks cgdkrk gS rks 'kSrku dks fdlus cgdk;k? tks dgks fd
'kSrku vki ls vki cgdrk gS rks vU; Hkh vki ls vki cgd ldrs gSa_ chp
esa 'kSrku dk D;k dke? vkSj tks [kqnk gh us 'kSrku dks cgdk;k rks [kqnk 'kSrku
dk Hkh 'kSrku BgjsxkA ,slh ckr bZ'oj dh ugha gks ldrhA vkSj tks dksbZ cgdkrk
gS og oqQlax rFkk vfo|k ls HkzkUr gksrk gSH 33H

34μrqe ij eqnkZj] yksgw vkSj xks'r lwvj dk gjke gS vkSj vYykg osQ
fouk ftl ij oqQN iqdkjk tkosH    μeaú 1A flú 2A lwú 2A vkú 173H

(leh{kd) ;gka fopkjuk pkfg;s fd eqnkZ pkgs vki ls vki ejs ok
fdlh osQ ekjus ls nksuksa cjkcj gSaA gka! bu esa oqQN Hksn Hkh gS rFkkfi e`rdiu
esa oqQN Hksn ughaA vkSj tc ,d lwvj dk fu"ks/ fd;k rks D;k euq"; dk ekal
[kkuk mfpr gS? D;k ;g ckr vPNh gks ldrh gS fd ijes'oj osQ uke ij 'k=kq
vkfn dks vR;Ur nq—[k nsosQ izk.kgR;k djuh? bl ls bZ'oj dk uke dyafdr
gks tkrk gSA gka! bZ'oj us fouk iwoZtUe osQ vijk/ osQ eqlyekuksa osQ gkFk ls
nk#.k nq—[k D;ksa fnyk;k? D;k mu ij n;kyq ugha gS? mu dks iq=kor~ ugha ekurk?
ftl oLrq ls vf/d midkj gksos mu xk; vkfn osQ ekjus dk fu"ks/ u
djuk tkuks gR;k djk dj [kqnk txr~ dk gkfudkjd gS A fgalk:i iki
ls dyafdr Hkh gks tkrk gSA ,slh ckrsa [kqnk vkSj [kqnk osQ iqLrd dh dHkh ugha
gks ldrhaH34H

35μjksts dh jkr rqEgkjs fy;s gyky dh xbZ fd enuksRlo djuk viuh
chfc;ksa lsA os rqEgkjs okLrs inkZ gSa vkSj rqe mu osQ fy;s inkZ gksA vYykg us tkuk
fd rqe pksjh djrs gks vFkkZr~ O;fHkpkj] cl fiQj vYykg us {kek fd;k rqe
dks cl mu ls feyks vkSj <wa<ks tks vYykg us rqEgkjs fy;s fy[k fn;k gS vFkkZr~
lUrku] [kkvks ih;ks ;gka rd fd izdV gks rqEgkjs fy;s dkys rkxs ls lqisn rkxk
ok jkr ls tc fnu fudysH  μeaú 1A flú 2A lwú 2A vkú 187H

(leh{kd) ;gka ;g fuf'pr gksrk gS fd tc eqlyekuksa dk er pyk
ok mlosQ ifgys fdlh us fdlh ikSjkf.kd dks iwNk gksxk fd pkUæk;.k ozr tks
,d eghus Hkj dk gksrk gS ml dh fof/ D;k gS? og 'kkL=kfof/ tks fd eè;kÉ
esaμpUæ dh dyk ?kVus c<+us osQ vuqlkj xzklksa dks ?kVkuk c<+kuk vkSj eè;kÉ
fnu esa [kkuk fy[kk gS ml dks u tkudj dgk gksxk fd pUæek dk n'kZu djosQ
[kkuk] ml dks bu eqlyeku yksxksa us bl izdkj dk dj fy;kA ijUrq ozr esa L=kh
lekxe dk R;kx gS og ,d ckr [kqnk us c<+dj dg nh fd rqe fL=k;ksa dk
Hkh lekxe Hkys gh fd;k djks vkSj jkr esa pkgs vusd ckj [kkvksA Hkyk ;g
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ozr D;k gqvk? fnu dks u [kk;k jkr dks [kkrs jgsA ;g l`f"VØe ls foijhr gS
fd fnu esa u [kkuk jkr esa [kkukH 35H

36μvYykg osQ ekxZ esa yM+ks mu ls tkss rqe ls yM+rs gSaH ekj Mkyks
rqe mu dks tgk¡ ikvks] dry ls oqQizQ cqjk gSH ;gka rd mu ls yM+ks fd oqQizQ
u jgs vkSj gksos nhu vYykg dkH mUgksaus ftruh ft;knrh djh rqe ij mruh
gh rqe mu osQ lkFk djksH  μeaú 1A flú 2A lwú 2A vkú 190A 191A 192A 193H

(leh{kd) tks oqQjku esa ,slh ckrsa u gksrha rks eqlyeku yksx bruk
cM+k vijk/ tks fd vU; er okyksa ij fd;k gS_ u djrsA vkSj fouk vijkf/;ksa
dks ekjuk mu ij cM+k iki gSA tks eqlyeku osQ er dk xzg.k u djuk gS ml
dks oqQizQ dgrs gSa vFkkZr~ oqQizQ ls dry dks eqlyeku yksx vPNk ekurs gSaA
vFkkZr~ tks gekjs nhu dks u ekusxk ml dks ge dry djsaxs lks djrs gh vk;sA
e$¡gc ij yM+rs&yM+rs vki gh jkT; vkfn ls u"V gks x;sA vkSj mu dk eu
vU; er okyksa ij vfr dBksj jgrk gSA D;k pksjh dk cnyk pksjh gS? fd ftruk
vijk/ gekjk pksj vkfn pksjh djsa D;k ge Hkh pksjh djsa? ;g loZFkk vU;k;
dh ckr gSA D;k dksbZ vKkuh ge dks xkfy;ka ns D;k ge Hkh ml dks xkyh nsosa?
;g ckr u bZ'oj dh vkSj u bZ'oj osQ HkÙkQ fo}ku~ dh vkSj u bZ'ojksÙkQ iqLrd
dh gks ldrh gSA ;g rks osQoy LokFkhZ Kkujfgr euq"; dh gSH 36H

37μvYykg HkQxM+k djus okys dks fe=k ugha j[krkH ,s yksxks tks bZeku
yk;s gks bLyke esa izos'k djksH μeaú 1A flú 2A lwú 2A vkú 205A 208H

(leh{kd) tks HkQxM+k djus okys dks [kqnk fe=k ugha leHkQrk rks D;ksa
vki gh eqlyekuksa dks HkQxM+k djus esa iszj.kk djrk? vkSj HkQxM+kyw eqlyekuksa
ls fe=krk D;ksa djrk gS? D;k eqlyekuksa osQ er esa feyus gh ls [kqnk jkth gS
rks og eqlyekuksa gh dk i{kikrh gS_ lc lalkj dk bZ'oj ughaA bl ls ;gka ;g
fofnr gksrk gS fd u oqQjku bZ'ojÑr vkSj u bl esa dgk gqvk bZ'oj gks ldrk
gSH 37H

38μ[kqnk ftldks pkgs vuUr fj$¡d nsosH
μeaú 1A flú 2A lwú 2A vkú 212H

 (leh{kd) D;k fouk iki iq.; osQ [kqnk ,sls gh fj$¡d nsrk gS? fiQj
HkykbZ cqjkbZ dk djuk ,d lk gh gqvkA D;ksafd lq[k nq—[k izkIr gksuk ml dh
bPNk ij gSA bl ls /eZ ls foeq[k gksdj eqlyeku yksx ;Fks"Vkpkj djrs gSa vkSj
dksbZ dksbZ bl oqQjkuksÙkQ ij fo'okl u djosQ /ekZRek Hkh gksrs gSaH 38H

39μiz'u djrs gSa rqHkQ ls jtLoyk dks dg oks vifo=k gSaA i`Fko~Q jgks
½rq le; esa mu osQ lehi er tkvks tc rd fd os ifo=k u gksaA tc ugk
ysosa mu osQ ikl ml LFkku ls tkvks [kqnk us vkKk nhH rqEgkjh chfo;ka rqEgkjs
fy;s [ksfr;ka gSa cl tkvks ftl rjg pkgks vius [ksr esaH rqe dks vYykg y$ªc
(csdkj] O;FkZ) 'kiFk esa ugha idM+rkH

μeaú 1A flú 2A lwú 2A vkú 222A 223A 224H
(leh{kd) tks ;g jtLoyk dk Li'kZ lax u djuk fy[kk gS og vPNh

ckr gSA ijUrq tks ;g fL=k;ksa dks [ksrh osQ rqY; fy[kk vkSj tSlk ftl rjg ls
pkgks tkvks ;g euq";ksa dks fo"k;h djus dk dkj.k gSA tks [kqnk csdkj 'kiFk ij
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ugha idM+rk rks lc HkwQB cksysaxs 'kiFk rksMsa+xsA bl ls [kqnk HkwQB dk izoÙkZd
gksxkH39H

40μoks dkSu euq"; gS tks vYykg dks m/kj nsosA vPNk cl vYykg
f}xq.k djs ml dks ml osQ okLrsH  μeaú 1A flú 2A lwú 2A vkú 245H

(leh{kd) Hkyk [kqnk dks d$¡Z m/kjû ysus ls D;k iz;kstu? ftl us
lkjs lalkj dks cuk;k og euq"; ls d$¡Z ysrk gS? dnkfi ughaA ,slk rks fouk
leHksQ dgk tk ldrk gSA D;k ml dk $πtkuk [kkyh gks x;k Fkk? D;k og
gq.Mh iqfM+;k O;kikjkfn esa eXu gksus ls VksVs esa iaQl x;k Fkk tks m/kj ysus yxk?
vkSj ,d dk nks&nks nsuk Lohdkj djrk gS] D;k ;g lkgwdkjksa dk dke gS? fdUrq
,slk dke rks fnokfy;ksa ok [kpZ vfœd djus okys vkSj vk; U;wu gksus okyksa
dks djuk iM+rk gS_ bZ'oj dks ughaH 40H

41μmuesa ls dksbZ bZeku u yk;k vkSj dksbZ dkf$»§j gqvk] tks vYykg
pkgrk u yM+rs] tks pkgrk gS vYykg djrk gSH

μeaú 1A flú 3A lwú 2A vkú 249H
(leh{kd) D;k ftruh yM+kbZ gksrh gS og bZ'oj gh dh bPNk lsA D;k

og v/eZ djuk pkgs rks dj ldrk gS? tks ,slh ckr gS rks og [kqnk gh ugha]
D;ksafd Hkys euq";ksa dk ;g deZ ugha fd 'kkfUrHkax djosQ yM+kbZ djkosaA bl ls
fofnr gksrk gS fd ;g oqQjku u bZ'oj dk cuk;k vkSj u fdlh /kfeZd fo}ku~
dk jfpr gSH 41H

42μtks oqQN vkleku vkSj i`fFkoh ij gS lc mlh osQ fy;s gS? pkgs
ml dh oqQjlh us vkleku vkSj i`fFkoh dks lek fy;k gSH

μeaú 1A flú 3A lwú 2A vkú 255H
(leh{kd) tks vkdk'k Hkwfe esa inkFkZ gSa os lc thoksa osQ fy;s ijekRek

us mRiUu fd;s gSa] vius fy;s ugha D;ksafd og iw.kZdke gS] ml dks fdlh inkFkZ
dh vis{kk ughaA tc ml dh oqQlhZ gS rks og ,dns'kh gSA tks ,dns'kh gksrk gS
og bZ'oj ugha dgkrk D;ksafd bZ'oj rks O;kid gSH 42H

43μvYykg lw;Z dks iwoZ ls ykrk gS cl rw if'pe ls ys vk] cl
tks dkfiQj Fkk gSjku gqvk Fkk] fu'p; vYykg ikfi;ksa dks ekxZ ugha fn[kykrkH

μeaú 1A flú 3A lwú 2A vkú 258H
(leh{kd) nsf[k;s ;g vfo|k dh ckr! lwÕ;Z u iwoZ ls if'pe vkSj

u if'pe ls iwoZ dHkh vkrk tkrk gS] og rks viuh ifjf/ esa ?kwerk jgrk gS–
bl ls fuf'pr tkuk tkrk gS fd oqQjku osQ drkZ dks [kxksy vkSj u Hkwxksy fo|k
vkrh Fkh– tks ikfi;ksa dks ekxZ ugha crykrk rks iq.;kRekvksa osQ fy;s Hkh eqlyekuksa
osQ [kqnk dh vko';drk ugha– D;ksafd /ekZRek rks /eZekxZ esa gh gksrs gSa– ekxZ
rks /eZ ls Hkwys gq, euq";ksa dks crykuk gksrk gS– lks dÙkZO; osQ u djus ls oqQjku
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osQ dÙkkZ dh cM+h Hkwy gSH 43H

44μdgk pkj tkuojksa ls ys mu dh lwjr ifgpku j[k– fiQj gj igkM+
ij mu esa ls ,d&,d VqdM+k j[k ns– fiQj mu dks cqyk] nkSM+rs rsjs ikl pys
vkosaxsH    μeaú 1A flú 3A lwú 2A vkú 260H

(leh{kd) okg&okg ns[kks th! eqlyekuksa dk [kqnk Hkkuerh osQ leku
[ksy dj jgk gS! D;k ,slh gh ckrksa ls [kqnk dh [kqnkbZ gS– cqf¼eku~ yksx ,sls
[kqnk dks fryk×tfy nsdj nwj jgsaxs vkSj ew[kZ yksx iQlsaxs? bl ls [kqnk dh cM+kbZ
osQ cnys cqjkbZ ml osQ iYys iM+sxhH 44H

45μftl dks pkgs uhfr nsrk gSH      μeaú 1A flú 3A lwú 2A vkú 261H
(leh{kd) tc ftl dks pkgrk gS ml dks uhfr nsrk gS rks ftl dks

ugha pkgrk gS ml dks vuhfr nsrk gksxk– ;g ckr bZ'ojrk dh ugha fdUrq tks
i{kikr NksM+ lc dks uhfr dk mins'k djrk gS ogh bZ'oj vkSj vkIr gks ldrk
gS_ vU; ughaH 45H

46μtks yksx C;kt [kkrs gSa os dcjksa ls ugha [kM+s gksaxsAA
μeaú 1A flú 3A lwú 2A vkú 275H

(leh{kd) D;k os dcjksa esa gh iM+s jgsaxs vkSj tks iM+s jgsaxs rks dc
rd \ ,slh vlEHko ckr bZ'oj osQ iqLrd dh rks ugha gks ldrh fdUrq ckycqf¼;ksa
dh rks gks ldrh gS AAþöAA

47μog fd ftl dks pkgsxk {kek djsxk ftl dks pkgs n.M nsxk D;ksafd
og lc oLrq ij cyoku~ gSH    μeaú 1A flú 3A lwú 2A vkú 269H

(leh{kd) D;k {kek osQ ;ksX; ij {kek u djuk] v;ksX; ij {kek djuk
xojx.M jktk osQ rqY; ;g deZ ugha gS? ;fn bZ'oj ftl dks pkgrk ikih ok
iq.;kRek cukrk gS rks tho dks iki&iq.; u yxuk pkfg;s vkSj tc bZ'oj us
ml dks oSlk gh fd;k rks tho dks nq—[k&lq[k Hkh gksuk u pkfg;s–  tSls lsukifr
dh vkKk ls fdlh Hk`R; us fdlh dks ekjk ok j{kk dh ml dk iQyHkkxh og
ugha gksrk oSls os Hkh ughaH 47H

48μdg bl ls vPNh vkSj D;k ijgstxkjksa dks [kcj nwa fd vYykg
dh vksj ls cfg'rsa gSa ftu esa ugjsa pyrh gSa mUgha esa lnSo jgus okyh 'kq¼ chfc;ka
gSa vYykg dh izlUurk ls– vYykg mu dks ns[kus okyk gS lkFk cUnksa osQH

μeaú 1A flú 3A lwú 3A vkú 15H
(leh{kd) Hkyk ;g LoxZ gS ¯dok os';kou? bl dks bZ'oj dguk

ok L=kS.k? dksbZ Hkh cqf¼eku~ ,slh ckrsa ftl esa gksa ml dks ijes'oj dk fd;k
iqLrd eku ldrk gS? ;g i{kikr D;ksa djrk gS– tks chfc;ka cfg'r esa lnk
jgrh gSa os ;gka tUe ikosQ ogk¡ xbZ gSa ok ogha mRiUu gqbZ gSa– ;fn ;gka tUe
ikdj ogk¡ xbZ gSa vkSj tks d;ker dh jkr ls ifgys gh ogk¡ chfc;ksa dks cqyk
fy;k rks mu osQ [kkfoUnksa dks D;ksa u cqyk fy;k– vkSj d;ker dh jkr esa lc
dk U;k; gksxk bl fu;e dks D;ksa rksM+k A ;fn ogha tUeh gSa rks d;ker rd
os D;ksadj fuokZg djrh gSa– tks mu osQ fy;s iq#"k Hkh gSa rks ;gka ls cfg'r esa
tkus okys eqlyekuksa dks [kqnk chfc;ka dgka ls nsxk? vkSj tSls chfc;ka cfg'r
esa lnk jgus okyh cukb± oSls iq#"kksa dks ogk¡ lnk jgus okys D;ksa ugha cuk;k–
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blfy;s eqlyekuksa dk [kqnk vU;k;dkjh] cs leHkQ gSH 48H

49μfu'p; vYykg dh vksj ls nhu blyke gSH
μeaú 1A flú 3A lwú 3A vkú 19H

(leh{kd) D;k vYykg eqlyekuksa gh dk gS vkSjksa dk ugha? D;k rsjg
lkS o"kks± osQ iwoZ bZ'ojh; er Fkk gh ugha? blh ls ;g oqQjku bZ'oj dk cuk;k
rks ugha fdUrq fdlh i{kikrh dk cuk;k gSH 49H

50μizR;sd tho dks iwjk fn;k tkosxk tks oqQN ml us dek;k vkSj os
u vU;k; fd;s tkosaxsH dg ;k vYykg rw gh eqYd dk ekfyd gS ftl dks
pkgs nsrk gS] ftl ls pkgs Nhurk gS] ftl dks pkgs izfr"Bk nsrk gS] ftl dks
pkgs vizfr"Bk nsrk gS] lc oqQN rsjs gh gkFk esa gS] izR;sd oLrq ij rw gh cyoku~
gSH jkr dks fnu esa vkSj fnu dks jkr esa iSBkrk gS vkSj e`rd dks thfor ls thfor
dks e`rd ls fudkyrk gS vkSj ftl dks pkgs vuUr vUu nsrk gSH eqlyekuksa
dks mfpr gS fd dkfi+Qjksa dks fe=k u cukosa flok; eqlyekuksa osQ tks dksbZ ;g
djs cl og vYykg dh vksj ls ughaH dg tks rqe pkgrs gks vYykg dks rks
i{k djks esjk– vYykg pkgsxk rqe dks vkSj rqEgkjs iki {kek djsxk_ fu'p; gh
d#.kke; gSH    μeaú 1A flú 3A lwú 3A vkú 25– 26– 27– 28– 29H

(leh{kd) tc izR;sd tho dks deks± dk iwjk&iwjk iQy fn;k tkosxk
rks {kek ugha fd;k tk;xk– vkSj tks {kek fd;k tk;xk rks iwjk iQy ugha fn;k
tk;xk vkSj vU;k; gksxk tc fouk mÙke deks± osQ jkT; izfr"Bk nsxk rks Hkh vU;k;h
gks tk;xk vkSj fouk iki osQ jkT; vkSj izfr"Bk Nhu ysxk rks Hkh vU;k;dkjh
gks tk;xk– Hkyk! thfor ls e`rd vkSj e`rd ls thfor dHkh gks ldrk gS?
D;ksafd bZ'oj dh O;oLFkk vNs|&vHks| gS– dHkh vny&cny ugha gks ldrh–
vc nsf[k;s i{kikr dh ckrsa fd tks eqlyeku osQ e$¡gc esa ugha gSa mu dks dkf$»§j
Bgjkuk– mu esa Js"Bksa ls Hkh fe=krk u j[kus vkSj eqlyekuksa esa nq"Vksa ls Hkh fe=krk
j[kus osQ fy;s mins'k djuk bZ'oj dks bZ'ojrk ls cfg— dj nsrk gS– bl ls ;g
oqQjku] oqQjku dk [kqnk vkSj eqlyeku yksx osQoy i{kikr vfo|k osQ Hkjs gq,
gSa– blhfy;s eqlyeku yksx vU/sjs esa gSa– vkSj nsf[k;s eqgEen lkgsc dh yhyk
fd tks rqe esjk i{k djksxs rks [kqnk rqEgkjk i{k djsxk vkSj tks rqe i{kikr:i
iki djksxs ml dh {kek Hkh djsxk– bl ls fl¼ gksrk gS fd eqgEen lkgsc dk
vUr—dj.k 'kq¼ ugha Fkk– blhfy;s vius eryc fl¼ djus osQ fy;s eqgEen
lkgsc us oqQjku cuk;k ok cuok;k ,slk fofnr gksrk gSH 50H

51μftl le; dgk $»§fj'rksa us fd ,s eÕ;Ze rqHkQ dks vYykg us ilUn
fd;k vkSj ifo=k fd;k mQij txr~ dh fL=k;ksa osQH

μeaú 1A flú 3A lwú 3A vkú 45H
(leh{kd) Hkyk tc vkt dy [kqnk osQ iQfj'rs vkSj [kqnk fdlh ls

ckrsa djus dks ugha vkrs rks izFke oSQls vk;s gksaxs? tks dgks fd ifgys osQ euq";
iq.;kRek Fks vc osQ ugha rks ;g ckr feF;k gS– fdUrq ftl le; bZlkbZ vkSj
eqlyekuksa dk er pyk Fkk ml le; mu ns'kksa esa tXyh vkSj fo|kghu euq";
vf/d Fks blh fy;s ,sls fo|k&fo#¼ er py x;s– vc fo}ku~ vf/d gSa blfy;s
ugha py ldrk– fdUrq tks&tks ,sls iksdy e$¡gc gSa os Hkh vLr gksrs tkrs gSa_
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o`f¼ dh rks dFkk gh D;k gSH 51H

52μml dks dgrk gS fd gks cl gks tkrk gSH dkf$»§jksa us /ks[kk fn;k]
bZ'oj us /ks[kk fn;k] bZ'oj cgqr edj djus okyk gSH

μeaú 1A flú 3A lwú 3A vkú 53– 54H
(leh{kd) tc eqlyeku yksx [kqnk osQ flok; nwljh ph$¡ ugha ekurs

rks [kqnk us fdl ls dgk? vkSj ml osQ dgus ls dkSu gks x;k? bl dk mÙkj
eqlyeku lkr tUe esa Hkh ugha ns losaQxs– D;ksafd fouk miknku dkj.k osQ dk;Z
dHkh ugha gks ldrk– fouk dkj.k osQ dk;Z dguk tkuks vius ek¡ cki osQ fouk
esjk 'kjhj gks x;k ,slh ckr gS– tks /ks[kk nsrk vkSj edj vFkkZr~ Ny vkSj nEHk
djrk gS og bZ'oj rks dHkh ugha gks ldrk fdUrq mÙke euq"; Hkh ,slk dke
ugha djrkH 52H

53μD;k rqe dks ;g cgqr u gksxk fd vYykg rqe dks rhu gtkj $»§fj'rksa
osQ lkFk lgk; nsosH  μeaú 1A flú 4A lwú 3A vkú 124H

(leh{kd) tks eqlyekuksa dks rhu gtkj $»§fj'rksa osQ lkFk lgk; nsrk
Fkk rks vc eqlyekuksa dh ckn'kkgh cgqr lh u"V gks xbZ vkSj gksrh tkrh gS D;ksa
lgk; ugha nsrk? blfy;s ;g ckr osQoy yksHk nsosQ ew[kks± dks iaQlkus osQ fy;s
egk vU;k; dh gSH 53H

54μvkSj dkf$»§jksa ij ge dks lgk; djH vYykg rqEgkjk mÙke lgk;d
vkSj dkjlkt gSH tks rqe vYykg osQ ekxZ esa ekjs tkvks ok ej tkvks] vYykg
dh n;k cgqr vPNh gSH   μeaú 1A flú 4A lwú 3A vkú 147– 150– 158H

(leh{kd) vc nsf[k;s eqlyekuksa dh Hkwy fd tks vius er ls fHkUu
gSa mu osQ ekjus osQ fy;s [kqnk dh izkFkZuk djrs gSa– D;k ijes'oj Hkksyk gS tks
bu dh ckr eku ysos? ;fn eqlyekuksa dk dkjlkt vYykg gh gS rks fiQj
eqlyekuksa osQ dk;Z u"V D;ksa gksrs gSa? vkSj [kqnk Hkh eqlyekuksa osQ lkFk eksg
ls iaQlk gqvk nh[k iM+rk gS] tks ,slk i{kikrh [kqnk gS rks /ekZRek iq#"kksa dk mikluh;
dHkh ugha gks ldrkH 54H

55μvkSj vYykg rqe dks ijks{kK ugha djrk ijUrq vius iS$ªEcjksa ls
ftl dks pkgs ilUn djs– cl vYykg vkSj ml osQ jlwy osQ lkFk bZeku ykvksH

μeaú 1A flú 4A lwú 3A vkú 179H
(leh{kd) tc eqlyeku yksx flok; [kqnk osQ fdlh osQ lkFk bZeku

ugha ykrs vkSj u fdlh dks [kqnk dk lkHkQh ekurs gSa rks iS$ªEcj lkgsc dks D;ksa
bZeku esa [kqnk osQ lkFk 'kjhd fd;k? vYykg us iS$ªEcj osQ lkFk bZeku ykuk
fy[kk] blh ls iS $ªEcj Hkh 'kjhd gks x;k] iqu— yk'kjhd dk dguk Bhd u gqvk A
;fn bl dk vFkZ ;g le>k tk; fd eqgEen lkgsc osQ iS$ªEcj gksus ij fo'okl
ykuk pkfg;s rks ;g iz'u gksrk gS fd eqgEen lkgc osQ gksus dh D;k vko';drk
gS? ;fn [kqnk mu dks iS$ªEcj fd;s fouk viuk vHkh"V dk;Z ugha dj ldrk
rks vo'; vleFkZ gqvkH 55H

56μ,s bZekuokyks! lUrks"k djks ijLij Fkkes jD[kks vkSj yM+kbZ esa yxs
jgksA vYykg ls Mjks fd rqe NqVdkjk ikvksH

μeaú 1A flú 4A lwú 3A vkú 186H
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(leh{kd) ;g oqQjku dk [kqnk vkSj iS$ªEcj nksuksa yM+kbZckt Fks– tks

yM+kbZ dh vkKk nsrk gS og 'kkfUrHkax djus okyk gksrk gS– D;k uke ek=k [kqnk
ls Mjus ls NqVdkjk ik;k tkrk gS? ok v/eZ;qÙkQ yM+kbZ vkfn ls Mjus ls? tks
izFke i{k gS rks Mjuk u Mjuk cjkcj vkSj tks f}rh; i{k gS rks Bhd gSH 56H

57μ;s vYykg dh gnsa gSa tks vYykg vkSj muosQ jlwy dk dgk ekusxk
og cfg'r esa igq¡psxk ftu esa ugjsa pyrh gSa vkSj ;gh cM+k iz;kstu gSH tks
vYykg dh vkSj ml osQ jlwy dh vkKk Hkax djsxk vkSj ml dh gnksa ls ckgj
gks tk;xk oks lnSo jgus okyh vkx esa tyk;k tkosxk vkSj ml osQ fy;s [kjkc
djus okyk nq—[k gSH μeaú 1A flú 4A lwú 4A vkú 13– 14H

(leh{kd) [kqnk gh us eqgEen lkgsc iS$ªEcj dks viuk 'kjhd dj
fy;k gS vkSj [kqn oqQjku gh easa fy[kk gS– vkSj ns[kks! [kqnk iS$ªEcj lkgsc osQ lkFk
oSQlk iaQlk gS fd ftl us cfg'r esa jlwy dk lkHkQk dj fn;k gS– fdlh ,d
ckr esa Hkh eqlyekuksa dk [kqnk LorU=k ugha rks yk'kjhd dguk O;FkZ gS– ,slh&,slh
ckrsa bZ'ojksÙkQ iqLrd esa ugha gks ldrhaH 57H

58μvkSj ,d =kljs.kq dh cjkcj Hkh vYykg vU;k; ugha djrk A vkSj
tks HkykbZ gksos ml dk nqxq.k djsxk ml dksH

μeaú 1A flú 5A lwú 4A vkú 40H
(leh{kd) tks ,d =kljs.kq osQ cjkcj Hkh [kqnk vU;k; ugha djrk rks

iq.; dks f}xq.k D;ksa nsrk? vkSj eqlyekuksa dk i{kikr D;ksa djrk gS? okLro
esa f}xq.k ok U;wu iQy deks± dk nsos rks [kqnk vU;k;h gks tkosH 58H

59μtc rsjs ikl ls ckgj fudyrs gSa rks rsjs dgus osQ flok; (foijhr)
'kksprs gSaA vYykg mu dh lykg dks fy[krk gSH vYykg us mu dh dekbZ oLrq
osQ dkj.k ls mu dks myVk fd;k– D;k rqe pkgrs gks fd vYykg osQ xqejkg
fd;s gq, dks ekxZ ij ykvks? cl ftl dks vYykg xqejkg djs mldks dnkfi
ekxZ u ikosxkH  μeaú 1A flú 5A lwú 4A vkú 81&88H

(leh{kd) tks vYykg ckrksa dks fy[k cgh[kkrk cukrk tkrk gS rks
loZK ugha– tks loZK gS rks fy[kus dk D;k dke? vkSj tks eqlyeku dgrs gSa
fd 'kSrku gh lc dks cgdkus ls nq"V gqvk gS rks tc [kqnk gh thoksa dks xqejkg
djrk gS rks [kqnk vkSj 'kSrku esa D;k Hksn jgk? gka! bruk Hksn dg ldrs gSa fd
[kqnk cM+k 'kSrku] og NksVk 'kSrku– D;ksafd eqlyekuksa gh dk dkSy gS fd tks
cgdkrk gS ogh 'kSrku gS rks bl izfrKk ls [kqnk dks Hkh 'kSrku cuk fn;kH 59H

60μvkSj vius gkFkksa dks u jksosaQ rks mu dks idM+ yks vkSj tgk¡ ikvks
ekj MkyksH eqlyeku dks eqlyeku dk ekjuk ;ksX; ugha– tks dksbZ vutkus ls
ekj Mkys cl ,d xnZu eqlyeku dk NksM+uk gS vkSj [kwu cgk mu yksxksa dh
vksj lkSaih gqbZ tks ml oQkSe ls gksosa] vkSj rqEgkjs fy;s nku dj nsosa] tks nq'eu
dh dkSe lsH vkSj tks dksbZ eqlyeku dks tku dj ekj Mkys og lnSo dky
nks$¡[k esa jgsxk] ml ij vYykg dk ozQks/ vkSj ykur gSH

μeaú 1A flú 5A lwú 4A vkú 91– 92– 93H
(leh{kd) vc nsf[k;s egk i{kikr dh ckr fd tks eqlyeku u gks

ml dks tgk¡ ikvks ekj Mkyks vkSj eqlyekuksa dks u ekjuk– Hkwy ls eqlyekuksa
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osQ ekjus esa izk;f'pÙk vkSj vU; dks ekjus ls cfg'r feysxk ,sls mins'k dks
oqQ, esa Mkyuk pkfg;s– ,sls&,sls iqLrd ,sls&,sls iS$ªEcj ,sls&,sls [kqnk vkSj
,sls&,sls er ls flok; gkfu osQ ykHk oqQN Hkh ugha– ,slksa dk u gksuk vPNk
vkSj ,sls izkekfnd erksa ls cqf¼ekuksa dks vyx jg dj osnksÙkQ lc ckrksa dks ekuuk
pkfg;s D;ksafd ml esa vlR; fdf×pu~ek=k Hkh ugha gS– vkSj tks eqlyeku dks
ekjs ml dks nks$¡[k feys vkSj nwljs er okys dgrs gSa fd eqlyeku dks ekjs
rks LoxZ feys– vc dgks bu nksuksa erksa esa ls fdl dks ekusa fdl dks NksM+sa?
fdUrq ,sls ew<+ izdfYir erksa dks NksM+ dj osnksÙkQ er Lohdkj djus ;ksX; lc
euq";ksa osQ fy;s gS fd ftl esa vkÕ;Z ekxZ vFkkZr~ Js"B iq#"kksa osQ ekxZ esa pyuk
vkSj nL;q vFkkZr~ nq"Vksa osQ ekxZ ls vyx jguk fy[kk gS_ loksZÙke gSH 60H

61μvkSj f'k{kk izdV gksus osQ ihNs ftl us jlwy ls fojks/ fd;k vkSj
eqlyekuksa ls fo#¼ i{k fd;k_ vo'; ge mudks nks$¡[k esa HkstsaxsH

μeaú 1A flú 5A lwú 4A vkú 115H
(leh{kd) vc nsf[k;s [kqnk vkSj jlwy dh i{kikr dh ckrsa! eqgEen

lkgsc vkfn leHkQrs Fks fd tks [kqnk osQ uke ls ,slh ge u fy[ksaxs rks viuk
e$¡gc u c<+sxk vkSj inkFkZ u feysaxs] vkuUn Hkksx u gksxk– blh ls fofnr gksrk
gS fd os vius eryc djus esa iwjs Fks vkSj vU; osQ iz;kstu fcxkM+us esa– bl
ls ;s vukIr Fks– bu dh ckr dk izek.k vkIr fo}kuksa osQ lkeus dHkh ugha gks
ldrkH 61H

62μtks vYykg $»§fj'rksa fdrkcksa jlwyksa vkSj d;ker osQ lkFk oqQizQ djs
fu'p; og xqejkg gSH fu'p; tks yksx bZeku yk;s fiQj dkf$»§j gq, fiQj&fiQj
bZeku yk;s iqu— fiQj x;s vkSj oqQizQ esa vf/d c<+s– vYykg mu dks dHkh {kek
u djsxk vkSj u ekxZ fn[kykosxkH    μeaú 1A flú 5A lwú 4A vkú 136– 137H

(leh{kd) D;k vc Hkh [kqnk yk'kjhd jg ldrk gS? D;k yk'kjhd
dgrs tkuk vkSj ml osQ lkFk cgqr ls 'kjhd Hkh ekurs tkuk ;g ijLij fo#¼
ckr ugha gS? D;k rhu ckj {kek osQ i'pkr~ [kqnk {kek ugha djrk? vkSj rhu
okj oqQizQ djus ij jkLrk fn[kykrk gS? ok pkSFkh ckj ls vkxs ugha fn[kykrk?
;fn pkj&pkj ckj Hkh oqQizQ lc yksx djsa rks oqQizQ cgqr gh c<+ tk;sH 62H

63μfu'p; vYykg cqjs yksxksa vkSj dkf$»§jksa dks tek djsxk nks$¡[k esaH
fu'p; cqjs yksx /ks[kk nsrs gSa vYykg dks vkSj mu dks og /ks[kk nsrk gSH ,s
bZeku okyks! eqlyekuksa dks NksM+ dkf$»§jksa dks fe=k er cukvksH

μeaú 1A flú 5A lwú 4A vkú 140– 142– 144H
(leh{kd) eqlyekuksa osQ cfg'r vkSj vU; yksxksa osQ nkst+[k esa tkus

dk D;k izek.k? okg th okg! tks cqjs yksxksa osQ /ks[ks esa vkrk vkSj vU; dks
/ks[kk nsrk gS ,slk [kqnk ge ls vyx jgs fdUrq tks /ks[ksck$¡ gSa mu ls tkdj
esy djs vkSj os ml ls esy djsa A D;ksafdμ

¶;kn`'kh 'khryknsoh rkn`'k— [kjokgu—A¸
tSls dks rSlk feys rHkh fuokZg gksrk gS– ftl dk [kqnk /ks[ksck$¡ gS ml

osQ mikld yksx /ks[ksck$¡ D;ksa u gksa? D;k nq"V eqlyeku gks ml ls fe=krk
vkSj vU; Js"B eqlyeku fHkUu ls 'k=kqrk djuk fdlh dks mfpr gks ldrh
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gS?H 63H

64μ,s yksxks! fu'p; rqEgkjs ikl lR; osQ lkFk [kqnk dh vksj ls iSxEcj
vk;k– cl rqe mu ij bZeku ykvksH vYykg ekcwn vosQyk gSH

μeaú 1A flú 6A lwú 4A vkú 170– 171H
(leh{kd) D;k tc iS$ªEcjksa ij bZeku ykuk fy[kk rks bZeku esa iS$ªEcj

[kqnk dk 'kjhd vFkkZr~ lkHkQh gqvk ok ugha– tc vYykg ,dns'kh gS] O;kid
ugha] rHkh rks ml osQ ikl ls iS$ªEcj vkrs tkrs gSa rks og bZ'oj Hkh ugha gks ldrk–
dgha loZns'kh fy[krs gSa] dgha ,dns'kh– bl ls fofnr gksrk gS fd oqQjku ,d
dk cuk;k ugha fdUrq cgqrksa us cuk;k gSH 64H

65μrqe ij gjke fd;k x;k eqnkZj] yksgw] lwvj dk ekal ftl ij vYykg
osQ fouk oqQN vkSj i<+k tkos] xyk ?kksVs] ykBh ekjs] mQij ls fxj iM+s] lhax ekjs
vkSj njUns dk [kk;k gqvkH     μeaú 2A flú 6A lwú 5A vkú 3H

(leh{kd) D;k brus gh inkFkZ gjke gSa? vU; cgqr ls i'kq rFkk frÕ;Zo~Q
tho dhM+h vkfn eqlyekuksa dks gyky gksaxs? bl okLrs ;g euq";ksa dh dYiuk
gS_ bZ'oj dh ugha– bl ls bl dk izek.k Hkh ughaH 65H

66μvkSj vYykg dks vPNk m/kj nks vo'; eSa rqEgkjh cqjkbZ nwj d:axk
vkSj rqEgsa cfg'rksa esa HkstwaxkH   μeaú 2A flú 6A lwú 5A vkú 12H

(leh{kd) okg th! eqlyekuksa osQ [kqnk osQ ?kj esa oqQN Hkh /u fo'ks"k
ugha jgk gksxk– tks fo'ks"k gksrk rks m/kj D;ksa ekaxrk? vkSj mu dks D;ksa cgdkrk
fd rqEgkjh cqjkbZ NqM+k osQ rqe dks LoxZ esa Hkstwaxk? ;gka fofnr gksrk gS fd [kqnk
osQ uke ls eqgEen lkgsc us viuk eryc lk/k gSH 66H

67μftl dks pkgrk gS {kek djrk gS ftl dks pkgs nq—[k nsrk gSH tks
oqQN fdlh dks Hkh u fn;k og rqEgas fn;kH

μeaú 2A flú 6A lwú 5A vkú 18– 20H
(leh{kd) tSls 'kSrku ftl dks pkgrk ikih cukrk oSls gh eqlyekuksa

dk [kqnk Hkh 'kSrku dk dke djrk gS ! tks ,slk gS rks fiQj cfg'r vkSj nks$¡[k
esa [kqnk tkos D;ksafd og iki iq.; djus okyk gqvk] tho ijk/hu gS– tSlh lsuk
lsukifr osQ vkœhu j{kk djrh vkSj fdlh dks ekjrh gS] ml dh HkykbZ cqjkbZ
lsukifr dks gksrh gS_ lsuk ij ughaH 67H

68μvkKk ekuks vYykg dh vkSj vkKk ekuks jlwy dhH
μeaú 2A flú 7A lwú 5A vkú 92H

(leh{kd) nsf[k;s! ;g ckr [kqnk osQ 'kjhd gksus dh gS– fiQj [kqnk
dks ^yk'kjhd* ekuuk O;FkZ gSH 68H

69μvYykg us ek$»§ fd;k tks gks pqdk vkSj tks dksbZ fiQj djsxk vYykg
ml ls cnyk ysxkH   μeaú 2A flú 7A lwú 5A vkú 95H

(leh{kd) fd;s gq, ikiksa dk {kek djuk tkuks ikiksa dks djus dh
vkKk nsosQ c<+kuk gS– iki {kek djus dh ckr ftl iqLrd esa gks og u bZ'oj
vkSj u fdlh fo}ku~ dk cuk;k gS fdUrq ikio¼Zd gS– gka ! vkxkeh iki NqM+okus
osQ fy;s fdlh ls izkFkZuk vkSj Lo;a NksM+us osQ fy;s iq#"kkFkZ i'pkÙkki djuk mfpr
gS ijUrq osQoy i'pkÙkki djrk jgs] NksM+s ugha] rks Hkh oqQN ugha gks ldrkH 69H

442 lR;kFkZizdk'k%
th

ea
ry

as
am

aj.
or

g



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
70μvkSj ml euq"; ls vf/d ikih dkSu gS tks vYykg ij HkwQB cka/

ysrk gS vkSj dgrk gS fd esjh vksj ogh dh xbZ ijUrq ogh ml dh vksj ugha
dh xbZ vkSj tks dgrk gS fd eSa Hkh mrk:¡xk fd tSls vYykg mrkjrk gSH

μeaú 2A flú 7A lwú 6A vkú 93H
(leh{kd) bl ckr ls fl¼ gksrk gS fd tc eqgEen lkgsc dgrs

Fks fd esjs ikl [kqnk dh vksj ls vk;rsa vkrh gSa rc fdlh nwljs us Hkh eqgEen
lkgsc osQ rqY; yhyk jph gksxh fd esjs ikl Hkh vk;rsa mrjrh gSa] eqHkQ dks Hkh
iS$ªEcj ekuks– bl dks gVkus vkSkj viuh izfr"Bk c<+kus osQ fy;s eqgEen lkgsc
us ;g mik; fd;k gksxkH 70H

71μvo'; ge us rqe dks mRiUu fd;k] fiQj rqEgkjh lwjrsa cukb±A fiQj
ge us iQfj'rksa ls dgk fd vkne dks fltnk djks] cl mUgksaus fltnk fd;k
ijUrq 'kSrku fltnk djus okyksa esa ls u gqvkH dgk tc eSaus rqHksQ vkKk nh fiQj
fdl us jksdk fd rwus fltnk u fd;k] dgk eSa ml ls vPNk gw¡] rwus eq> dks
vkx ls vkSj ml dks feV~Vh ls mRiUu fd;kH dgk cl ml esa ls mrj] ;g
rsjs ;ksX; ugha gS fd rw ml esa vfHkeku djsH dgk ml fnu rd <hy ns fd
dcjksa esaa ls mBk;s tkosaH dgk fu'p; rw <hy fn;s x;ksa ls gSH dgk cl bl
dh dle gS fd rwus eqHkQ dks xqejkg fd;k] vo'; eSa mu osQ fy;s rsjs
lh/s ekxZ ij cSBwaxkH vkSj izk;— rw mu dks /U;okn djus okyk u ikosxkH dgk
ml ls nqnZ'kk osQ lkFk fudy] vo'; tks dksbZ mu esa ls rsjk i{k djsxk rqe
lc ls nks$¡[k dks Hk:axkH

μeaú 2A flú 8A lwú 7A vkú 11– 12– 13– 14– 15– 16– 17H
(leh{kd) vc è;ku nsdj lquks [kqnk vkSj 'kSrku osQ HkQxM+s dks– ,d

$»§fj'rk] tSlk fd pijklh gks] Fkk– og Hkh [kqnk ls u nck vkSj [kqnk ml osQ
vkRek dks ifo=k Hkh u dj ldk– fiQj ,sls ckxh dks tks ikih cuk dj $ªnj
djus okyk Fkk ml dks [kqnk us NksM+ fn;k– [kqnk dh ;g cM+h Hkwy gS– 'kSrku
rks lc dks cgdkus okyk vkSj [kqnk 'kSrku dks cgdkus okyk gksus ls ;g fl¼
gksrk gS fd 'kSrku dk Hkh 'kSrku [kqnk gS– D;ksafd 'kSrku izR;{k dgrk gS fd rwus
eqHksQ xqejkg fd;k– bl ls [kqnk esa ifo=krk Hkh ugha ikbZ tkrh vkSj lc cqjkb;ksa
dk pykus okyk ewy dkj.k [kqnk gqvk– ,slk [kqnk eqlyekuksa gh dk gks ldrk
gS] vU; Js"B fo}kuksa dk ugha– vkSj $»§fj'rkas ls euq";or~ okrkZyki djus ls nsg/kjh]
vYiK] U;k;jfgr eqlyekuksa dk [kqnk gS– blh ls fo}ku~ yksx blyke osQ et+gc
dks ilUn ugha djrsH 71H

72μfu'p; rqEgkjk ekfyd vYykg gS ftl us vklekuksa vkSj i`fFkoh
dks N— fnu esa mRiUu fd;k– fiQj djkj idM+k v'kZ ijH nhurk ls vius ekfyd
dks iqdkjksH  μeaú 2A flú 8A lwú 7A vkú 54– 56H

(leh{kd) Hkyk! tks N— fnu esa txr~ dks cukos] (v'kZ) vFkkZr~ mQij
osQ vkdk'k esa ̄lgklu ij vkjke djs og bZ'oj loZ'kfDreku~ vkSj O;kid dHkh
gks ldrk gS? bl osQ u gksus ls og [kqnk Hkh ugha dgk ldrk– D;k rqEgkjk [kqnk
cf/j gS tks iqdkjus ls lqurk gS? ;s lc ckrsa vuh'ojÑr gSa– bl ls oqQjku bZ'ojÑr
ugha gks ldrk– ;fn N— fnuksa esa txr~ cuk;k] lkrosa fnu v'kZ ij vkjke fd;k
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rks Fkd Hkh x;k gksxk vkSj vc rd lksrk gS ok tkxk gS? ;fn tkxrk gS rks
vc oqQN dke djrk gS ok fudEek lSy liV~Vk vkSj ,s'k djrk fiQjrk gSH72H

73μer fiQjks i`fFkoh ij HkQxM+k djrsH
μeaú 2A flú 8A lwú 7A vkú 74H

(leh{kd) ;g ckr rks vPNh gS ijUrq bl ls foijhr nwljs LFkkuksa
esa ftgkn djuk dkf$»§jksa dks ekjuk Hkh fy[kk gS– vc dgks ;g iwokZij fo#¼
ugha gS? bl ls ;g fofnr gksrk gS fd tc eqgEen lkgsc fucZy gq, gksaxs rc
mUgksaus ;g mik; jpk gksxk vkSj tc lcy gq, gksaxs rc HkQxM+k epk;k gksxk–
blh ls ;s ckrsa ijLij fo#¼ gksus ls nksuksa lR; ugha gSaH 73H

74μcl ,d gh ckj viuk vlk Mky fn;k vkSj og vtxj Fkk izR;{kH
μeaú 2A flú 9A lwú 7A vkú 1ú7H

(leh{kd) vc bl osQ fy[kus ls fofnr gksrk gS fd ,slh HkwQBh ckrksa
dks [kqnk vkSj eqgEen lkgsc Hkh ekurs Fks– tks ,slk gS rks ;s nksuksa fo}ku~ ugha
Fks D;ksafd tSls vka[k ls ns[kus dks vkSj dku ls lquus dks vU;Fkk dksbZ ugha dj
ldrk– blh ls ;s bUætky dh ckrsa gSaH 74H

75μcl ge us mu ij esg dk rwiQku Hkstk! Vh<+h] fppM+h vkSj eSa<d
vkSj yksgwH cl mu ls ge us cnyk fy;k vkSj mu dks Mqcks fn;k nfj;ko esaH
vkSj ge us cuh bljkbZy dks nfj;ko ls ikj mrkj fn;kH fu'p; og nhu HkwQBk
gS fd ftl esa os gSa vkSj mu dk dkÕ;Z Hkh HkwQBk gSH

μeaú 2A flú 9A lwú 7A vkú 133– 136– 137– 139H
(leh{kd) vc nsf[k;s! tSlk dksbZ ik[k.Mh fdlh dks Mjkos fd ge

rqHkQ ij liks± dks dkVus osQ fy;s Hkstsaxs– ,slh gh ;g Hkh ckr gS– Hkyk! tks ,slk
i{kikrh fd ,d tkfr dks Mqck ns vkSj nwljh dks ikj mrkjs og v/ehZ [kqnk
D;ksa ugha! tks nwljs erksa dks fd ftu esa g$¡kjksa ozQksM+ksa euq"; gksa HkwQBk crykos
vkSj vius dks lPpk] ml ls ijs HkwQBk nwljk er dkSu gks ldrk gS? D;ksafd
fdlh er esa lc euq"; cqjs vkSj Hkys ugha gks ldrs– ;g bdriQhZ fMxjh djuk
egkew[kks± dk er gS– D;k rkSjsr $¡cwj dk nhu] tks fd mu dk Fkk_ HkwQBk gks x;k?
ok mu dk dksbZ vU; e$¡gc Fkk fd ftl dks HkwQBk dgk vkSj tks og vU;
e$¡gc Fkk rks dkSu lk Fkk dgks fd ftl dk uke oqQjku esa gksH 75H

76μcl rw eqHkQ dks vycÙkk ns[k losQxk] tc izdk'k fd;k ml osQ
ekfyd us igkM+ dh vksj ml dks ijek.kq&ijek.kq fd;k– fxj iM+k ewlk csgks'kH

μeaú 2A flú 9A lwú 7A vkú 143H
(leh{kd) tks ns[kus esa vkrk gS og O;kid ugha gks ldrk– vkSj ,sls

peRdkj djrk fiQjrk Fkk rks [kqnk bl le; ,slk peRdkj fdlh dks D;ksa ugha
fn[kykrk? loZFkk fo|k fo#¼ gksus ls ;g ckr ekuus ;ksX; ughaH 76H

77μvkSj vius ekfyd dks nhurk Mj ls eu esa ;kn dj] /heh vkok$¡
ls lqcg dks vkSj 'kke dksH    μeaú 2A flú 9A lwú 7A vkú 2ú5H

(leh{kd) dgha&dgha oqQjku esa fy[kk gS fd cM+h vkok$¡ ls vius
ekfyd dks iqdkj vkSj dgha&dgha /hjs&/hjs eu esa bZ'oj dk Lej.k dj– vc
dfg;s! dkSu lh ckr lPph? vkSj dkSu lh HkwQBh? tks ,d nwljh ckr ls fojks/
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djrh gS og ckr izeÙk xhr osQ leku gksrh gS– ;fn dksbZ ckr Hkze ls fo#¼
fudy tk; ml dks eku ys rks oqQN fpUrk ughaH 77H

78μiz'u djrs gSa rqHkQ dks ywVksa ls dg ywVsa okLrs vYykg osQ vkSj
jlwy osQ vkSj Mjks vYykg lsH    μeaú 2A flú 9A lwú 8A vkú 1H

(leh{kd) tks ywV epkosa] MkowQ osQ deZ djsa djkosa vkSj [kqnk rFkk
iS$ªEcj vkSj bZekunkj Hkh cusa] ;g cM+s vk'p;Z dh ckr gS vkSj vYykg dk Mj
crykrs vkSj Mkdkfn cqjs dke Hkh djrs tk;sa vkSj ^mÙke er gekjk gS* dgrs
yTtk Hkh ugha– gB NksM+ osQ lR; osner dk xzg.k u djsa bl ls vf/d dksbZ
cqjkbZ nwljh gksxh?H 78H

79μvkSj dkVs tM+ dkf$»§jksa dhH eSa rqe dks lgk; nwaxk– lkFk lgÏ
$»§fj'rksa osQ ihNs ihNs vkus okysH vo'; eSa dkf$»§jksa osQ fnyksa esa Hk; Mkywaxk–
cl ekjks mQij xnZuksa osQ ekjks mu esa ls izR;sd iksjh (lfU/) ijH

μeaú 2A flú 9A lwú 8A vkú 7– 9– 12H
(leh{kd) okg th okg! oSQlk [kqnk vkSj oSQls iS$ªEcj n;kghu– tks

eqlyekuh er ls fHkUu dkf$»§jksa dh tM+ dVokos– vkSj [kqnk vkKk nsos mu dh
xnZu ij ekjks vkSj gkFk ix osQ tksM+ksa dks dkVus dk lgk; vkSj lEefr nsos ,slk
[kqnk yaosQ'k ls D;k oqQN de gS? ;g lc izi×p oqQjku osQ dÙkkZ dk gS] [kqnk
dk ugha– ;fn [kqnk dk gks rks ,slk [kqnk ge ls nwj vkSj ge ml ls nwj
jgsaH 79H

80μvYykg eqlyekuksa osQ lkFk gSH ,s yksxks tks bZeku yk;s gks iqdkjuk
Lohdkj djks okLrs vYykg osQ vkSj okLrs jlwy osQ H ,s yksxks tks bZeku yk;s
gks er pksjh djks vYykg dh jlwy dh vkSj er pksjh djks vekur viuh dhH
vkSj edj djrk Fkk vYykg vkSj vYykg Hkyk edj djus okyksa dk gSH

μeaú 2A flú 9A lwú 8A vkú 19– 20– 29– 3úH
(leh{kd) D;k vYykg eqlyekuksa dk i{kikrh gS] tks ,slk gS rks

v/eZ djrk gS– ugha rks bZ'oj lc l`f"V Hkj dk gS– D;k [kqnk fcuk iqdkjs ugha
lqu ldrk– cf/j gS? vkSj ml osQ lkFk jlwy dks 'kjhd djuk cgqr cqjh ckr
ugha gS? vYykg dk dkSu lk [+ktkuk Hkjk gS tks pksjh djsxk? D;k jlwy vkSj
vius vekur dh pksjh NksM+dj vU; lc dh pksjh fd;k djs? ,slk mins'k
vfo}ku~ vkSj v/feZ;ksa dk gks ldrk gS? Hkyk! tks edj djrk vkSj tks edj
djus okyksa dk laxh gS og [kqnk diVh] Nyh vkSj v/ehZ D;ksa ugha \ blfy;s
;g oqQjku [kqnk dk cuk;k gqvk ugha gS– fdlh diVh Nyh dk cuk;k gksxk–
ugha rks ,slh vU;Fkk ckrsa fyf[kr D;ksa gksrha?H 80H

81μvkSj yM+ks mu ls ;gka rd fd u jgs f$»§ruk vFkkZr~ cy dkf$»§jksa
dk vkSj gksos nhu reke okLrs vYykg osQH vkSj tkuks rqe ;g fd tks oqQN
rqe ywVks fdlh oLrq ls fu'p; okLrs vYykg osQ gS ik¡pok¡ fgLlk ml dk vkSj
okLrs jlwy osQH μeaú 2A flú 9A lwú 8A vkú 39– 41H

(leh{kd) ,sls vU;k; ls yM+us yM+kus okyk eqlyekuksa osQ [kqnk ls
fHkUu 'kkfUrHkXdrkZ nwljk dkSu gksxk? vc nsf[k;s ;g e$¡gc fd vYykg vkSj
jlwy osQ okLrs lc txr~ dks ywVuk yqVokuk yqVsjksa dk dke ugha gS? vkSj ywV
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osQ eky esa [kqnk dk fgLlsnkj cuuk tkuks MkowQ cuuk gS vkSj ,sls yqVsjksa dk
i{kikrh cuuk [kqnk viuh [kqnkbZ esa cV~Vk yxkrk gS– cM+s vk'p;Z dh ckr gS
fd ,slk iqLrd] ,slk [kqnk vkSj ,slk iSxEcj lalkj esa ,slh mikf/ vkSj 'kkfUrHkX
djosQ euq";ksa dks nq—[k nsus osQ fy;s dgka ls vk;k? tks ,sls&,sls er txr~ esa
izpfyr u gksrs rks lc txr~ vkuUn esa cuk jgrkH 81H

82μvkSj dHkh ns[ks rw tc dkf$»§jksa dks $»§fj'rs dCt djrs gSa] ekjrs
gSa] eq[k mu osQ vkSj ihBsa mu dh vkSj dgrs p[kks v$¡kc tyus dkH ge us
mu osQ iki ls mu dks ekjk vkSj ge us f$»§jkvksu dh dkSe dks Mqck fn;k H
vkSj rS;kjh djks okLrs mu osQ tks oqQN rqe dj ldksH

μeaú 2A flú 9A lwú 8A vkú 5ú– 54– 60H
(leh{kd) D;ksa th! vktdy :l us :e vkfn vkSj baXyS.M us feJ

dh nqnZ'kk dj Mkyh_ $»§fj'rs dgka lks x;s? vkSj vius lsodksa osQ 'k=kqvksa dks
[kqnk iwoZ  ekjrk Mqckrk Fkk ;g ckr lPph gks rks vktdy Hkh ,slk djs ftl
ls ,slk ugha gksrk blfy;s ;g ckr ekuus ;ksX; ugha? vc nsf[k;s ! ;g oSQlh
cqjh vkKk gS fd tks oqQN rqe dj ldks og fHkUu er okyksa osQ fy;s nq—[knk;d
deZ djks– ,slh vkKk fo}ku~ vkSj /kfeZd n;kyq dh ugha gks ldrh– fiQj fy[krs
gSa fd [kqnk n;kyq vkSj U;k;dkjh gS– ,slh ckrksa ls eqlyekuksa osQ [kqnk ls U;k;
vkSj n;kfn ln~xq.k nwj clrs gSaH 82H

83μ,s uch fd$»§k;r gS rqHkQ dks vYykg vkSj mu dks ftUgksaus eqlyekuksa
ls rsjk i{k fd;kH ,s uch j$ªcr vFkkZr~ pkg pLdk ns eqlyekuksa dks mQij yM+kbZ
osQ] tks gksa rqe esa ls 2úvkneh lUrks"k djus okys rks ijkt; djsa nks lkS dkH
cl [kkvks ml oLrq ls  fd ywVk gS rqeus gyky ifo=k vkSj Mjks vYykg ls
og {kek djus okyk n;kyq gSH  μeaú 2A flú 10A lwú 8A vkú 64– 65– 69H

(leh{kd) Hkyk ;g dkSu lh U;k;] fo}Ùkk vkSj /eZ dh ckr gS fd
tks viuk i{k djs vkSj pkgsa vU;k; Hkh djs mlh dk i{k vkSj ykHk igq¡pkos?
vkSj tks iztk esa 'kkfUrHkX djosQ yM+kbZ djs djkos vkSj ywV ekj osQ inkFkks± dks
gyky crykos vkSj fiQj mlh dk uke {kekoku~ n;kyq fy[ks ;g ckr [kqnk dh
rks D;k fdUrq fdlh Hkys vkneh dh Hkh ugha gks ldrh– ,slh&,slh ckrksa ls oqQjku
bZ'ojokD; dHkh ugha gks ldrkH 83H

84μlnk jgsaxs chp ml osQ] vYykg lehi gS ml osQ iq.; cM+kH ,s
yksxks! tks bZeku yk;s gks er idM+ks ckiksa vius dks vkSj Hkkb;ksa vius dks fe=k
tks nksLr j[ksa oqQizQ dks mQij bZeku osQH fiQj mrkjh vYykg us rlYyh viuh
mQij jlwy vius osQ vkSj mQij eqlyekuksa osQ vkSj mrkjs y'dj ugha ns[kk rqe
us mu dks vkSj v$$¡kc fd;k mu yksxksa dks vkSj ;gh l$¡k gS dkf$»§jksa dksH fiQj&fiQj
vkosxk vYykg ihNs ml osQ mQijH vkSj yM+kbZ djks mu yksxksa ls tks bZeku ugha
ykrsH μeaú 2A flú 10A lwú 9A vkú 22– 23– 26– 27H

(leh{kd) Hkyk tks cfg'rokyksa osQ lehi vYykg jgrk gS rks
loZO;kid D;ksadj gks ldrk gS? tks loZO;kid ugha rks l`f"VdÙkkZ vkSj
U;k;k/h'k ugha gks ldrk– vkSj vius ek¡] cki] HkkbZ vkSj fe=k dks NqM+okuk osQoy
vU;k; dh ckr gS– gak! tks os cqjk mins'k djsa_ u ekuuk ijUrq mu dh lsok
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lnk djuh pkfg;s– tks ifgys [kqnk eqlyekuksa ij cM+k lUrks"kh Fkk_ vkSj muosQ
lgk; osQ fy, y'dj mrkjrk Fkk lp gks rks vc ,slk D;ksa ugha djrk? vkSj
tks izFke dkf$»§jksa dks n.M nsrk vkSj iqu— mlosQ mQij vkrk Fkk rks vc dgk¡
x;k? D;k fouk yM+kbZ osQ bZeku [kqnk ugha cuk ldrk? ,sls [kqnk dks gekjh
vksj ls lnk fryk×tfy gS] [kqnk D;k gS ,d f[kykM+h gS?H 84H

85μvkSj ge ckV ns[kus okys gSa okLrs rqEgkjs ;g fd igq¡pkosa rqe dks
vYykg v$¡kc vius ikl ls ok gekjs gkFkksa lsH

μeaú 2A flú 10A lwú 9A vkú 52H
(leh{kd) D;k eqlyeku gh bZ'oj dh iqfyl cu x;s gSa fd vius

gkFk ok eqlyekuksa osQ gkFk ls vU; fdlh er okyksa dks idM+k nsrk gS? D;k
nwljs ozQksM+ksa euq"; bZ'oj dks vfiz; gSa? eqlyekuksa esa ikih Hkh fiz; gSa? ;fn
,slk gS rks vU/sj uxjh xojx.M jktk dh lh O;oLFkk nh[krh gS– vk'p;Z gS
fd tks cqf¼eku~ eqlyeku gSa os Hkh bl fuewZy v;qÙkQ er dks ekurs gSaH 85H

86μizfrKk dh gS vYykg us bZeku okyksa ls vkSj bZekuokfy;ksa ls cfg'rsa
pyrh gSa uhps mu osQ ls ugjsa lnSo jgus okyh chp ml osQ vkSj ?kj ifo=k
chp cfg'rksa vnu osQ vkSj izlUurk vYykg dh vksj cM+h gS vkSj ;g fd og
gS eqjkn ikuk cM+kH cl BV~Bk djrs gSa mu ls] BV~Bk fd;k vYykg us mu lsH

μeaú 2A flú 10A lwú 9A vkú 73– 80H
(leh{kd) ;g [kqnk osQ uke ls L=kh iq#"kksa dks vius eryc osQ fy;s

yksHk nsuk gS– D;ksafd tks ,slk izyksHku u nsrs rks dksbZ eqgEen lkgsc osQ tky
esa u iaQlrk– ,sls gh vU; er okys Hkh fd;k djrs gSa– euq"; yksx rks vkil
esa BV~Bk fd;k gh djrs gSa ijUrq [kqnk dks fdlh ls BV~Bk djuk mfpr ugha gS–
;g oqQjku D;k gS cM+k [ksy gSH 86H

87μijUrq jlwy vkSj tks yksx fd lkFk mlosQ bZeku yk;s ftgkn fd;k
mUgksaus lkFk /u vius osQ rFkk tkuksa viuh osQ vkSj bUgha yksxksa osQ fy;s HkykbZ
gS H vkSj eksgj jD[kh vYykg us mQij fnyksa mu osQ] cl os ugha tkursH

μeaú 2A flú 10A lwú 9A vkú 88– 93H
(leh{kd) vc nsf[k;s erycflU/q dh ckr! fd os gh Hkys gSa tks

eqgEen lkgsc osQ lkFk bZeku yk;s vkSj tks ugha yk;s os cqjs gSa! D;k ;g ckr
i{kikr vkSj vfo|k ls Hkjh gqbZ ugha gS? tc [kqnk us eksgj gh yxk nh rks mu
dk vijk/ iki djus esa dksbZ Hkh ugha fdUrq [kqnk gh dk vijk/ gS D;ksafd
mu fcpkjksa dks HkykbZ ls fnyksa ij eksgj yxk osQ jksd fn;s_ ;g fdruk cM+k
vU;k; gS!!! H 87H

88μys eky muosQ ls [kSjkr fd ifo=k djs rw mu dks vFkkZr~ ckgjh
vkSj 'kq¼ djs rw mu dks lkFk mu osQ vFkkZr~ xqIr esaH fu'p; vYykg us eksy
yh gSa eqlyekuksa ls tkusa mu dh vkSj eky mu osQ cnys] fd okLrs mu osQ cfg'r
gS– yMsa+xs chp ekxZ vYykg osQ cl ekjsaxs vkSj ej tkosaxsH

μeaú 2A flú 11A lwú 9A vkú 103– 111H
(leh{kd) okg th okg eqgEen lkgsc! vkius rks xksoqQfy;s xqlkab;ksa

dh cjkcjh dj yh D;ksafd mu dk eky ysuk vkSj mu dks ifo=k djuk ;gh
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ckr rks xqlkab;ksa dh gS– okg [kqnk th! vkius vPNh lkSnkxjh yxkbZ fd eqlyekuksa
osQ gkFk ls vU; xjhcksa osQ izk.k ysuk gh ykHk leHkQk vkSj mu vukFkksa dks ejok
dj mu funZ;h euq";ksa dks LoxZ nsus ls n;k vkSj U;k; ls eqlyekuksa dk [kqnk
gkFk /ks cSBk vkSj viuh [kqnkbZ esa cV~Vk yxk osQ cqf¼eku~ /kfeZdksa esa ?k`f.kr
gks x;kH 88H

89μ,s yksxks tks bZeku yk;s gks yM+ks mu yksxksa ls fd ikl rqEgkjs gSa
dkfiQjksa ls vkSj pkfg;s fd ikosa chp rqEgkjs n`<+rkH D;k ugha ns[krs ;g fd
os cykvksa esa Mkys tkrs gSa chp gj o"kZ osQ ,d ckj ok nks ckj– fiQj os ugha
rksck djrs vkSj u os f'k{kk idM+rs gSaH

μeaú 2A flú 11A lwú 9A vkú 123– 126H
(leh{kd) nsf[k;s! ;s Hkh ,d fo'okl?kkr dh ckrsa [kqnk eqlyekuksa

dks fl[kykrk gS fd pkgsa iM+kslh gks ok fdlh osQ ukSdj gksa tc volj ikosa
rHkh yM+kbZ ok ?kkr djsa– ,slh ckrsa eqlyekuksa ls cgqr cu xbZ gSa blh oqQjku
osQ ys[k ls– vc rks eqlyeku leHkQ osQ bu oqQjkuksÙkQ cqjkb;ksa dks NksM+ nsa rks
cgqr vPNk gSH 89H

90μfu'p; ijojfnxkj rqEgkjk vYykg gS ftl us iSnk fd;k vklekuksa
vkSj i`fFkoh dks chp N— fnu osQ– fiQj djkj idM+k mQij v'kZ osQ] rnchj djrk
gS dke dhH   μeaú 3A flú 11A lwú 10A vkú 3H

(leh{kd) vkleku vkdk'k ,d vkSj fcuk cuk vukfn gS– ml dk
cukuk fy[kus ls fu'p; gqvk fd og oqQjkudÙkkZ inkFkZfo|k dks ugha tkurk
Fkk? D;k ijes'oj osQ lkeus N— fnu rd cukuk iM+rk gS? rks tks ̂ gks esjs gqDe
ls vkSj gks x;k* tc oqQjku esa ,slk fy[kk gS fiQj N— fnu dHkh ugha yx ldrsH
blls N— fnu yxuk HkwQB gS– tks og O;kid gksrk rks mQij v'kZ osQ D;ksa Bgjrk?
vkSj tc dke dh rnchj djrk gS rks Bhd rqEgkjk [kqnk euq"; osQ leku gS
D;ksafd tks loZK gS og cSBk&cSBk D;k rnchj djsxk? bl ls fofnr gksrk gS
fd bZ'oj dks u tkuus okys taxyh yksxksa us ;g iqLrd cuk;k gksxkH 90H

91μf'k{kk vkSj n;k okLrs eqlyekuksa osQH
μeaú 3A flú 11A lwú 10A vkú 57H

(leh{kd) D;k ;g [kqnk eqlyekuksa gh dk gS? nwljksa dk ugha? vkSj
i{kikrh gS tks eqlyekuksa gh ij n;k djs vU; euq";ksa ij ugha– ;fn eqlyeku
bZekunkjksa dks dgrs gSa rks mu osQ fy;s f'k{kk dh vko';drk gh ugha vkSj eqlyekuksa
ls fHkUuksa dks mins'k ugha djrk rks [kqnk dh fo|k gh O;FkZ gSH 91H

92μijh{kk ysos rqe dks] dkSu rqe esa ls vPNk gS deks± esaA tks dgs
rw! vo'; mBk;s tkvksxs rqe ihNs e`R;q osQH  μeaú 3A flú 12A lwú 11A vkú 7H

(leh{kd) tc deks± dh ijh{kk djrk gS rks loZK gh ugha– vkSj tks
e`R;q ihNs mBkrk gS rks nksSM+k lqiqnZ j[krk gS vkSj vius fu;e tks fd ejs gq,
u thosa ml dks rksM+rk gS– ;g [kqnk dks cV~Vk yxrk gSH 92H

93μvkSj dgk x;k ,s i`fFkoh viuk ikuh fuxy tk vkSj ,s vkleku
cl dj vkSj ikuh lw[k x;kH vkSj ,s dkSe ;g gS fd fu'kkuh maQVuh vYykg
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dh okLrs rqEgkjs] cl NksM+ nks ml dks chp i`fFkoh vYykg osQ [kkrh fiQjsH

μeaú 3A flú 12A lwú 11A vkú 44– 64H
(leh{kd) D;k yM+osQiu dh ckr gS! i`fFkoh vkSj vkdk'k dHkh ckr

lqu ldrs gSa? okg th okg! [kqnk osQ mQaVuh Hkh gS rks maQV Hkh gksxk? rks gkFkh
?kksMs+] xœs vkfn Hkh gksaxs? vkSj [kqnk dk maQVuh ls [ksr f[kykuk D;k vPNh ckr
gS? D;k maQVuh ij p<+rk Hkh gS? tks ,slh ckrsa gSa rks uokch dh lh ?klM+ilM+
[kqnk osQ ?kj esa Hkh gqbZH 93H

94μvkSj lnSo jgus okys chp ml osQ tc rd fd jgsa vkleku vkSj
i`fFkohH vkSj tks yksx lqHkkxh gq, cl cfg'r osQ lnk jgus okys gSa_ tc rd
jgsa vkleku vkSj i`fFkohH    μeaú 3A flú 12A lwú 11A vkú 1ú7– 1ú8H

(leh{kd) tc nks$¡[k vkSj cfg'r esa d;ker osQ i'pkr~ lc yksx
tk;sasxs fiQj vkleku vkSj i`fFkoh fdl fy, jgsxh? vkSj tc nkst+[k vkSj cfg'r
osQ jgus dh vkleku i`fFkoh osQ jgus rd vof/ gqbZ rks lnk jgsaxs cfg'r ok
nks$¡[k esa] ;g ckr HkwQBh gqbZ– ,slk dFku vfo}kuksa dk gksrk gS_ bZ'oj ok fo}kuksa
dk ughaH 94H

95μtc ;wlqiQ us vius cki ls dgk fd ,s cki esjs eSaus ,d LoIu
esa ns[kkH μeaú 3A flú 12A lwú 12A vkú 4 ls 59 rdH

(leh{kd) bl izdj.k esa firk iq=k dk laokn:i fdLlk dgkuh Hkjh
gS blfy;s oqQjku bZ'oj dk cuk;k ugha– fdlh euq"; us euq";ksa dk bfrgkl fy[k
fn;k gSH 95H

96μvYykg og gS fd ftl us [kM+k fd;k vklekuksa dks fouk [kEHks
osQ ns[krs gks rqe ml dks– fiQj Bgjk mQij v'kZ osQ– vkKk orZus okyk fd;k
lwjt vkSj pkan dksH vkSj ogh gS ftl us fcNk;k i`fFkoh dksH mrkjk vkleku
ls ikuh cl cgs ukys lkFk vUnkts vius osQH vYykg [kksyrk gS Hkkstu dks
okLrs ftl dks pkgs vkSj rax djrk gSH

μeaú 3A flú 13A lwú 13A vkú 2– 3– 17– 26H
(leh{kd) eqlyekuksa dk [kqnk inkFkZfo|k oqQN Hkh ugha tkurk Fkk–

tks tkurk rks xq#Ro u gksus ls vkleku dks [kEHks yxkus dh dFkk dgkuh oqQN
Hkh u fy[krk– ;fn [kqnk v'kZ:i ,d LFkku esa jgrk gS rks og loZ'kfDreku~
vkSj loZO;kid ugha gks ldrk A vkSj tks [kqnk es?kfo|k tkurk rks vkdk'k ls
ikuh mrkjk fy[kk iqu— ;g D;ksa u fy[kk fd i`fFkoh ls ikuh mQij p<+k;k– blls
fu'p; gqvk fd oqQjku dk cukus okyk es?k dh fo|k dks Hkh ugha tkurk Fkk–
vkSj tks fouk vPNs cqjs dkeksa osQ lq[k nq—[k nsrk gS rks i{kikrh vU;k;dkjh fuj{kj
HkV~V gSH 96H

97μdg fu'p; vYykg xqejkg djrk gS ftl dks pkgrk gS vkSj ekxZ
fn[kykrk gS riZQ viuh ml euq"; dks #tw djrk gSH

μeaú 3A flú 13A lwú 13A vkú 27H
(leh{kd) tc vYykg xqejkg djrk gS rks [kqnk vkSj 'kSrku esa D;k

Hksn gqvk? tc fd 'kSrku nwljksa dks xqejkg vFkkZr~ cgdkus ls cqjk dgkrk gS
rks [kqnk Hkh oSlk gh dke djus ls cqjk 'kSrku D;ksa ugha? vkSj cgdkus osQ iki
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ls nks$¡[kh D;ksa ugha gksuk pkfg;s?H 97H

98μblh izdkj mrkjk ge us bl oqQjku dks vchZ esa] tks i{k djsxk rw
mu dh bPNk dk ihNs bl osQ vkbZ rsjs ikl fo|k lsH cl flok; bl osQ ugha
fd mQij rsjs iS$ªke igq¡pkuk gS vkSj mQij gekjs gS fglkc ysukH

μeaú 3A flú 13A lwú 13A vkú 37– 4úH
(leh{kd) oqQjku fd/j dh vksj ls mrkjk? D;k [kqnk mQij jgrk

gS? tks ;g ckr lPp gS rks og ,dns'kh gksus ls bZ'oj gh ugha gks ldrk D;ksafd
bZ'oj lc fBdkus ,djl O;kid gS– iSxke igq¡pkuk gYdkjs dk dke gS vkSj
gYdkjs dh vko';drk mlh dks gksrh gS tks euq";or~ ,dns'kh gks– vkSj fglkc
ysuk nsuk Hkh euq"; dk dke gS_ bZ'oj dk ugha D;ksafd og loZK gS– ;g fu'p;
gksrk gS fd fdlh vYiK euq"; dk cuk;k oqQjku gSH 98H

99μvkSj fd;k lw;Z pUæ dks lnSo fiQjus okykH fu'p; vkneh vo';
vU;k; vkSj iki djus okyk gSH     μeaú 3A flú 13A lwú 14A vkú 33– 34H

(leh{kd) D;k pUæ] lw;Z lnk fiQjrs vkSj i`fFkoh ugha fiQjrh? tks
i`fFkoh ugha fiQjs rks dbZ o"kks± dk fnu jkr gksos– vkSj tks euq"; fu'p; vU;k;
vkSj iki djus okyk gS rks oqQjku ls f'k{kk djuk O;FkZ gS– D;ksafd ftu dk LoHkko
iki gh djus dk gS rks mu esa iq.;kRerk dHkh u gksxh vkSj lalkj esa iq.;kRek
vkSj ikikRek lnk nh[krs gSa– blfy;s ,slh ckr bZ'ojÑr iqLrd dh ugha gks
ldrhH 99H

100μcl tc Bhd d:¡ eSa ml dks vkSj iwaQd naw chp mlosQ :g viuh
ls– cl fxj iM+ks okLrs ml osQ fltnk djrs gq,H dgk ,s jc esjs] bl dkj.k
fd xqejkg fd;k rw us eqHkQ dks vo'; thur nwaxk eSa okLrs mu osQ chp i`fFkoh
osQ vkSj xqejkg d:axkH μeaú 3A flú 14A lwú 15A vkú 29– ls 39A rdH

(leh{kd) tks [kqnk us viuh :g vkne lkgsc esa Mkyh rks og Hkh
[kqnk gqvk vkSj tks og [kqnk u Fkk rks fltnk vFkkZr~ ueLdkjkfn HkfÙkQ djus
esa viuk 'kjhd D;ksa fd;k? tc 'kSrku dks xqejkg djus okyk [kqnk gh gS rks
og 'kSrku dk Hkh 'kSrku cM+k HkkbZ xq# D;ksa ugha? D;ksafd rqe yksx cgdkus okys
dks 'kSrku ekurs gks rks [kqnk us Hkh 'kSrku dks cgdk;k vkSj izR;{k 'kSrku us dgk
fd eSa cgdkmQaxk– fiQj Hkh ml dks n.M nsdj oSQn D;ksa u fd;k? vkSj ekj
D;ksa u Mkyk?H 100H

101μvkSj fu'p; Hksts ge us chp gj mEer osQ iS$ªEcjH tc pkgrs
gSa ge ml dks] ;g dgrs gSa ge ml dks gks! cl gks tkrh gSH

μeaú 3A flú 14A lwú 16A vkú 35A40H
(leh{kd) tks lc dkSeksa ij iS$ªEcj Hksts gSa rks lc yksx tks fd iS$ªEcj

dh jk; ij pyrs gSa os dkf$»§j D;ksa? D;k nwljs iS$ªEcj dk ekU; ugha flok;
rqEgkjs iS $ªEcj osQ? ;g loZFkk i{kikr dh ckr gS– tks lc ns'k esa iS$ªEcj Hksts
rks vkÕ;kZorZ esa dkSu lk Hkstk? blfy;s ;g ckr ekuus ;ksX; ugha– tc [kqnk
pkgrk gS vkSj dgrk gS fd i`fFkoh gks tk] og tM+ dHkh ugha lqu ldrh– [kqnk
dk gqDe D;ksadj ctk losQxk? vkSj flok; [kqnk osQ nwljh pht ugha ekurs rks
lquk fdl us? vkSj gks dkSu x;k? ;s lc vfo|k dh ckrsa gSa– ,slh ckrksa dks
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vutku yksx ekurs gSaH 101H

10üμvkSj fu;r djrs gSa okLrs vYykg osQ csfV;kaμifo=krk gS ml dksμ
vkSj okLrs muosQ gSa tks oqQN pkgsaH dle vYykg dh vo'; Hksts ge us iS$ªEcjH

μeaú 3A flú 14A lwú 16A vkú 57– 63H
(leh{kd) vYykg csfV;ksa ls D;k djsxk? csfV;ka rks fdlh euq";

dks pkfg;s] D;ksa csVs fu;r ugha fd;s tkrs vkSj csfV;ka fu;r dh tkrh gSa? bl
dk D;k dkj.k gS? crkb;s? dle [kkuk HkwQBksa dk dke gS] [kqnk dh ckr ugha–
D;ksafd cgq/k lalkj esa ,slk ns[kus esa vkrk gS fd tks HkwQBk gksrk gS ogh dle
[kkrk gS– lPpk lkSxU/ D;ksa [kkos?H 10üH

103μ;s yksx os gSa fd eksgj jD[kh vYykg us mQij fnyksa mu osQ vkSj
dkuksa mu osQ vkSj vka[kksa mu dh osQ vkSj ;s yksx os gSa cs[kcjH vkSj iwjk fn;k
tkosxk gj tho dks tks oqQN fd;k gS vkSj os vU;k; u fd;s tkosaxsH

μeaú 3A flú 14A lwú 16A vkú 108-111H
(leh{kd)μtc [kqnk gh us eksgj yxk nh rks os fcpkjs fouk vijk/

ekjs x;s D;ksafd mu dks ijk/hu dj fn;k– ;g fdruk cM+k vijk/ gS? vkSj
fiQj dgrs gSa fd ftl us ftruk fd;k gS mruk gh ml dks fn;k tk;xk_
U;wukf/d ugha– Hkyk! mUgksaus LorU=krk ls iki fd;s gh ugha fdUrq [kqnk osQ djkus
ls fd;s– iqu— mu dk vijk/ gh u gqvk– mu dks iQy u feyuk pkfg;s– bl
dk iQy [kqnk dks feyuk mfpr gS– vkSj tks iwjk fn;k tkrk gS rks {kek fdl
ckr dh tkrh gS? tks {kek dh tkrh gS rks U;k; mM+ tkrk gS– ,slk xM+cM+kè;k;
bZ'oj dk dHkh ugha gks ldrk fdUrq fucqZf¼ Nksdjksa dk gksrk gSH 103H

104μvkSj fd;k geus nks$¡[k dks okLrs dkf$»§jksa osQ ?ksjus okyk LFkkuH
vkSj gj vkneh dks yxk fn;k ge us ml dks veyukek ml dk chp xnZu
ml dh osQ vkSj fudkysaxs ge okLrs ml osQ fnu d;ker osQ ,d fdrkc fd
ns[ksxk ml dks [kqyk gqvkH vkSj cgqr ekjs ge us oqQjuwu ls ihNs uwg osQH

μeaú 4A flú 15A lwú 17A vkú 8-13– 17H
(leh{kd) ;fn dkf$»§j os gh gSa fd tks oqQjku] iS$ªEcj vkSj oqQjku

osQ dgs [kqnk] lkrosa vkleku vkSj uek$¡ vkfn dks u ekusa vkSj mUgha osQ fy;s
nks$¡[k gksos rks ;g ckr osQoy i{kikr dh Bgjs D;ksafd oqQjku gh osQ ekuus okys
lc vPNs vkSj vU; osQ ekuus okys lc cqjs dHkh gks ldrs gSa? ;g cM+h yM+diu
dh ckr gS fd izR;sd dh xnZu esa deZiqLrd! ge rks fdlh ,d dh Hkh xnZu
esa ugha ns[krs– ;fn bl dk iz;kstu deks± dk iQy nsuk gS rks fiQj euq";ksa osQ
fnyksa] us=kksa vkfn ij eksgj j[kuk vkSj ikiksa dk {kek djuk D;k [ksy epk;k
gS? d;ker dh jkr dks fdrkc fudkysxk [kqnk rks vkt dy og fdrkc dgka
gS? D;k lkgwdkj dh cgh leku fy[krk jgrk gS? ;gka ;g fopkjuk pkfg;s
fd tks iwoZtUe ugha rks thoksa osQ deZ gh ugha gks ldrs fiQj deZ dh js[kk D;k
fy[kh? tks fouk deZ osQ fy[kk rks mu ij vU;k; fd;k D;ksafd fouk vPNs
cqjs dEeks± osQ mu dks nq—[k&lq[k D;ksa fn;k? tks dgks fd [kqnk dh ejth] rks
Hkh mlus vU;k; fd;k– vU;k; ml dks dgrs gSa fd fouk cqjs Hkys deZ fd;s
nq—[k lq[k:i iQy U;wukf/d nsuk vkSj ml le; [kqnk gh fdrkc ckapsxk ok
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dksbZ lfj'rsnkj lqukosxk? tks [kqnk gh us nh?kZdky lEcU/h thoksa dks fouk vijk/
ekjk rks og vU;k;dkjh gks x;k– tks vU;k;dkjh gksrk gS og [kqnk gh ugha gks
ldrkH 1ú4H

105μvkSj fn;k geus lewn dks mQaVuh izek.kH vkSj cgdk ftl dks
cgdk losQH ftl fnu cqykosaxs ge lc yksxksa dks lkFk is'kokvksa mu osQ cl
tks dksbZ fn;k x;k veyukek ml dk chp nfgus gkFk ml osQH

μeaú 4A flú 15A lwú 17A vkú 59– 64– 71H
(leh{kd) okg th! ftruh [kqnk dh lk'p;Z fu'kkuh gSa mu esa ls

,d mQaVuh Hkh [kqnk osQ gksus esa izek.k vFkok ijh{kk esa lk/d gS– ;fn [kqnk
us 'kSrku dks cgdkus dk gqDe fn;k rks [kqnk gh 'kSrku dk ljnkj vkSj lc iki
djkus okyk Bgjk– ,sls dks [kqnk dguk osQoy de leHkQ dh ckr gS– tc d;ker
dh jkr vFkkZr~ izy; gh esa U;k; djus djkus osQ fy;s iS$ªEcj vkSj mu osQ mins'k
ekuus okyksa dks [kqnk cqykosxk rks tc rd izy; u gksxk rc rd lc nkSjk lqiqnZ
jgs vkSj nkSjk lqinZ lc dks nq—[knk;d gS tc rd U;k; u fd;k tk;– blfy;s
'kh?kz U;k; djuk U;k;k/h'k dk mÙke dke gS– ;g rks iksikackbZ dk U;k; Bgjk–
tSls dksbZ U;k;k/h'k dgs fd tc rd ipkl o"kZ rd osQ pksj vkSj lkgwdkj
bdV~Bs u gksa rc rd mu dks n.M ok izfr"Bk u djuh pkfg;s– oSlk gh ;g
gqvk fd ,d rks ipkl o"kZ rd nkSjk lqiqnZ jgk vkSj ,d vkt gh idM+k x;k–
,slk U;k; dk dke ugha gks ldrk– U;k; rks osn vkSj euqLe`fr dk ns[kks ftl
esa {k.k ek=k foyEc ugha gksrk vkSj vius&vius dekZuqlkj n.M ok izfr"Bk lnk
ikrs jgrs gSa– nwljk iS $ªEcjksa dks xokgh osQ rqY; j[kus ls bZ'oj dh loZKrk dh
gkfu gS– Hkyk ! ,slk iqLrd bZ'ojÑr vkSj ,sls iqLrd dk mins'k djus okyk
bZ'oj dHkh gks ldrk gS? dHkh ughaH 1ú5H

106μ;s yksx okLrs mu osQ gSa ck$ª ges'kg jgus osQ] pyrh gSa uhps mu
osQ ls ugjsa] xguk ifgjk;s tkosaxs chp ml osQ daxu lksus osQ ls vkSj iks'kkd
ifgusaxs oL=k gfjr ykfg dh ls vkSj rk$»§rs dh ls rfd;s fd;s gq, chp ml
osQ mQij r[+krksa osQ– vPNk gS iq.; vkSj vPNh gS cfg'r ykHk mBkus dhH

μeaú 4A flú 15A lwú 18A vkú 31H
(leh{kd) okg th okg! D;k oqQjku dk LoxZ gS ftl esa ck$ª] xgus]

diM+s] xíh] rfd;s vkuUn osQ fy;s gSa– Hkyk! dksbZ cqf¼eku~ ;gka fopkj djs rks
;gka ls ogk¡ eqlyekuksa osQ cfg'r esa vf/d oqQN Hkh ugha gS flok vU;k; osQ]
og ;g fd deZ mu osQ vUr okys vkSj iQy mu dk vuUrA vkSj tks ehBk fuR;
[kkos rks FkksM+s fnu esa fo"k osQ leku izrhr gksrk gS– tc lnk os lq[k Hkksxsaxs rks
mu dks lq[k gh nq—[k:i gks tk;xk– blfy;s egkdYi i;ZUr eqfÙkQlq[k Hkksx osQ
iqutZUe ikuk gh lR; fl¼kUr gSH 106H

107μvkSj ;g cfLr;ka gSa fd ekjk ge us mu dks tc vU;k; fd;k
mUgksaus vkSj ge us mu osQ ekjus dh izfrKk LFkkiu dhH

μeaú 4A flú 15A lwú 18A vkú 59H
(leh{kd) Hkyk! lc cLrh Hkj ikih dHkh gks ldrh gS? vkSj ihNs

ls izfrKk djus ls bZ'oj loZK ugha jgk D;ksafd tc mu dk vU;k; ns[kk rks
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izfrKk dh] ifgys ugha tkurk Fkk– bl ls n;kghu Hkh BgjkH 107H

108μvkSj og tks yM+dk] cl Fks ek¡ cki ml osQ bZeku okys] cl Mjs
ge ;g fd idM+s mu dks ljd'kh esa vkSj oqQizQ esaH ;gka rd fd igq¡pk txg
Mwcus lwÕ;Z dh] ik;k mldks Mwcrk Fkk chp p'es dhpM+ osQ H dgk mu us
,s$¡qydjuSu! fu'p; ;ktwt ektwt fiQlkn djus okys gSa chp i`fFkoh osQH

μeaú 4A flú 16A lwú 18A vkú 80– 86– 94H
(leh{kd) Hkyk! ;g [kqnk dh fdruh csleHkQ gS! 'kVk ls Mjk fd

yM+osQ osQ ek¡ cki dgha esjs ekxZ ls cgdk dj myVs u dj fn;s tkosa– ;g dHkh
bZ'oj dh ckr ugha gks ldrh– vc vkxs dh vfo|k dh ckr nsf[k;s fd bl
fdrkc dk cukus okyk lwÕ;Z dks ,d HkQhy esa jkf=k dks Mwck tkurk gS] fiQj
izkr—dky fudyrk gS– Hkyk! lwÕ;Z rks i`fFkoh ls cgqr cM+k gS– og unh ok HkQhy
ok leqæ esa oSQls Mwc losQxk? bl ls ;g fofnr gqvk fd oqQjku osQ cukus okys
dks Hkwxksy [kxksy dh fo|k ugha Fkh– tks gksrh rks ,slh fo|kfo#¼ ckr D;ksa fy[k
nsrk A vkSj bl iqLrd dks ekuus okyksa dks Hkh fo|k ugha gSA tks gksrh rks ,slh
feF;k ckrksa ls ;qÙkQ iqLrd dks D;ksa ekurs? vc nsf[k;s [kqnk dk vU;k;! vki
gh i`fFkoh dks cukus okyk jktk U;k;k/h'k gS vkSkj ;ktwt ektwt dks i`fFkoh
esa $»§lkn Hkh djus nsrk gS– ;g bZ'ojrk dh ckr ls fo#¼ gS– bl ls ,slh iqLrd
dks tXyh yksx ekuk djrs gSa_ fo}ku~ ughaH 108H

109μvkSj ;kn djks chp fdrkc osQ e;Ze dks] tc tk iM+h yksxksa vius
ls edku iwohZ esaH cl iM+k mu ls b/j inkZ] cl Hkstk ge us :g viuh dks
vFkkZr~ $»§fj'rk] cl lwjr idM+h okLrs ml osQ vkneh iq"V dhH dgus yxh
fu'p; eSa 'kj.k idM+rh gw¡ jgeku dh rqHkQ ls] tks gS rw ijgs$¡xkjH dgus yxk
flok; bl osQ ugha fd eSa Hkstk gqvk gwa ekfyd rsjs osQ ls] rkfd ns tkmQa eSa
rqHkQ dks yM+dk ifo=kH dgk oSQls gksxk okLrs esjs yM+dk ugha gkFk yxk;k eqHkQ
dks vkneh us] ugha eSa cqjk dke djus okyhH cl x£Hkr gks xbZ lkFk ml osQ
vkSj tk iM+h lkFk ml osQ edku nwj vFkkZr~ taxy esaH

μeaú 4A flú 16A lwú 19A vkú 16– 17– 18– 19– 20-23H
(leh{kd) vc cqf¼eku~ fopkj ysa fd $»§fj'rs lc [kqnk dh :g gSa

rks [kqnk ls vyx inkFkZ ugha gks ldrs– nwljk ;g vU;k; fd og e;Ze oqQekjh
osQ yM+dk gksuk– fdlh dk lax djuk ugha pkgrh Fkh ijUrq [kqnk osQ gqDe ls
iQfj'rs us ml dks xHkZorh fd;k– ;g U;k; ls fo#¼ ckr gS– ;gka vU; Hkh vlH;rk
dh ckrsa cgqr fy[kh gSa mu dks fy[kuk mfpr ugha leHkQkH 109H

110μD;k ugha ns[kk rw us ;g fd Hkstk ge us 'kSrkuksa dks mQij dkf$»§jksa
osQ cgdkrs gSa mu dks cgdkus djH  μeaú 4A flú 16A lwú 19A vkú 83H

(leh{kd) tc [kqnk gh 'kSrkuksa dks cgdkus osQ fy;s Hkstrk gS rks
cgdus okyksa dk oqQN nks"k ugha gks ldrk vkSj u mu dks n.M gks ldrk vkSj
u 'kSrkuksa dks– D;ksafd ;g [kqnk osQ gqDe ls lc gksrk gS– bl dk iQy [kqnk dks
gksuk pkfg;s– tks lPpk U;k;dkjh gS rks ml dk iQy nks$¡[k vki gh Hkksxs vkSj
tks U;k; dks NksM+ osQ vU;k; dks djs rks vU;k;dkjh gqvk– vU;k;dkjh gh
ikih dgkrk gSH110H
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111μvkSj fu'p; {kek djus okyk gw¡ okLrs ml euq"; osQ rksck— dh

vkSj bZeku yk;k vkSj deZ fd;s vPNs] fiQj ekxZ ik;kH
μeaú 4A flú 16A lwú 20A vkú 82H

(leh{kd) tks rksck— ls iki {kek djus dh ckr oqQjku esa gS ;g lc
dks ikih djkus okyh gS D;ksafd ikfi;ksa dks bl ls iki djus dk lkgl cgqr
c<+ tkrk gS– bl ls ;g iqLrd vkSj bl dk cukus okyk ikfi;ksa dks iki djus
esa gkSlyk c<+kus okys gSa– bl ls ;g iqLrd ijes'ojÑr vkSj bl esa dgk gqvk
ijes'oj Hkh ugha gks ldrkH 111H

112μvkSj fd;s ge us chp i`fFkoh osQ igkM+ ,slk u gks fd fgy tkosH
μeaú 4A flú 17A lwú 21A vkú 30H

(leh{kd) ;fn oqQjku dk cukus okyk i`fFkoh dk ?kweuk vkfn tkurk
rks ;g ckr dHkh ugha dgrk fd igkM+ksa osQ /jus ls i`fFkoh ugha fgyrh– 'kadk
gqbZ fd tks igkM+ ugha /jrk rks fgy tkrh! brus dgus ij Hkh HkwdEi esa D;ksa
fMx tkrh gS?H 112H

113μvkSj f'k{kk nh ge us ml vkSjr dks vkSj j{kk dh ml us vius
xqá vXksa dh– cl iwaQd fn;k ge us chp ml osQ :g viuh dksH

μeaú 4A flú 17A lwú 21A vkú 91H
(leh{kd) ,slh v'yhy ckrsa [kqnk dh iqLrd esa [kqnk dh D;k vkSj

lH; euq"; dh Hkh ugha gksrha– tc fd euq";ksa esa ,slh ckrksa dk fy[kuk vPNk
ugha rks ijes'oj osQ lkeus D;ksadj vPNk gks ldrk gS? ,slh&,slh ckrksa ls oqQjku
nwf"kr gksrk gS– ;fn vPNh ckr gksrh rks vfr iz'kalk gksrh_ tSls osnksa dhH 113H

114μD;k ugha ns[kk rwus fd vYykg dks fltnk djrs gSa tks dksbZ chp
vklekuksa vkSj i`fFkoh osQ gSa] lw;Z vkSj pUæ rkjs vkSj igkM+] o`{k vkSj tkuojH
ifguk;s tkosaxs chp ml osQ oaQxu lksus vkSj eksrh osQ vkSj ifgukok mu dk chp
mlosQ js'keh gSH vkSj ifo=k j[k ?kj esjs dks okLrs fxnZ fiQjus okyksa osQ vkSj
[kM+s jgus okyksa osQH fiQj pkfg;s fd nwj djsa eSy vius vkSj iwjh djsa HksaVsa viuh
vkSj pkjksa vksj fiQjsa ?kj dnhe osQH rkfd uke vYykg dk ;kn djsaH

μeaú 4A flú 17A lwú 22A vkú 18– 23– 26– 28– 33H
(leh{kd) Hkyk! tks tM+ oLrq gSa] ijes'oj dks tku gh ugha ldrs]

fiQj os ml dh HkfÙkQ D;ksadj dj ldrs gSa? bl ls ;g iqLrd bZ'ojÑr rks
dHkh ugha gks ldrk fdUrq fdlh HkzkUr dk cuk;k gqvk nh[krk gS– okg! cM+k
vPNk LoxZ gS tgk¡ lksus eksrh osQ xgus vkSj js'keh diM+s ifgjus dks feysa– ;g
cfg'r ;gka osQ jktkvksa osQ ?kj ls vf/d ugha nh[k iM+rk– vkSj tc ijes'oj
dk ?kj gS rks og mlh ?kj esa jgrk Hkh gksxk fiQj cqRijLrh D;ksa u gqbZ? vkSj
nwljs cqRijLrksa dk [k.Mu D;ksa djrs gSa? tc [kqnk HksaV ysrk] vius ?kj dh ifjØek
djus dh vkKk nsrk gS vkSj i'kqvksa dks ejok osQ f[kykrk gS rks ;g [kqnk efUnj
okys vkSj HkSjo] nqxkZ osQ ln`'k gqvk vkSj egkcqRijLrh dk pykus okyk gqvk D;ksafd
ewfrZ;ksa ls efLtn cM+k cqr~ gSA bl ls [kqnk vkSj eqlyeku cM+s cqRijLr vkSj iqjk.kh
RkFkk tSuh NksVs cqRijLr gSaH 114H
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115μfiQj fu'p; rqe fnu d;ker osQ mBk;s tkvksxsH

μeaú 4A flú 18A lwú 23A vkú 16H
(leh{kd) d;ker rd eqnsZ dcjksa esa jgsaxs ok fdlh vU; txg?

tks mUgha esa jgsaxs rks lM+s gq, nqxZU/:i 'kjhj esa jgdj iq.;kRek Hkh nq—[k Hkksx
djsaxs? ;g U;k; vU;k; gS– vkSj nqxZU/ vf/d gksdj jksxksRifÙk djus ls [kqnk
vkSj eqlyeku ikiHkkxh gksaxsH 115H

116μml fnu dh xokgh nsosaxs mQij mu osQ $$¡ckusa mu dh vkSj gkFk
mu osQ vkSj ikao mu osQ lkFk ml oLrq osQ fd Fks djrsH vYykg uwj gS vklekuksa
dk vkSj i`fFkoh dk] uwj ml osQ fd ekfuUn rk$∑§ dh gS chp ml osQ nhi gks
vkSj nhi chp oaQnhy 'kh'kksa osQ gSa] og oaQnhy ekuks fd rkjk gS pedrk] jks'ku
fd;k tkrk gS nhid o`{k eqckfjd tSrwu osQ ls] u iwoZ dh vksj gS u if'pe
dh] lehi gS rsy ml dk jks'ku gks tkos tks u yxs mQij jks'kuh osQ ekxZ fn[kkrk
gS vYykg uwj vius osQ ftl dks pkgrk gSH

μeaú 4A flú 18A lwú 24A vkú 24– 35H
(leh{kd) gkFk ix vkfn tM+ gksus ls xokgh dHkh ugha ns ldrs ;g

ckr l`f"VØe ls fo#¼ gksus ls feF;k gS– D;k [kqnk vkxh fctqyh gS? tSlk fd
n`"VkUr nsrs gSa ,slk n`"VkUr bZ'oj esa ugha ?kV ldrk– gka! fdlh lkdkj oLrq esa
?kV ldrk gSH 116H

117μvkSj vYykg us mRiUu fd;k gj tkuoj dks ikuh ls cl dksbZ
mu esa ls og gS fd tks pyrk gS isV vius osQH vkSj tks dksbZ vkKk ikyu djs
vYykg dh jlwy ml osQ dhH dg vkKk ikyu djs [kqnk dh jlwy ml osQ
dh vkSj vkKk ikyu djks jlwy dh rkfd n;k fd;s tkvksH

μeaú 4A flú 18A lwú 24A vkú 45– 52– 56H
(leh{kd) ;g dkSu lh f$»§ykl$»§h gS fd ftu tkuojksa osQ 'kjhj esa

lc rÙo nh[krs gSa vkSj dguk fd osQoy ikuh ls mRiUu fd;s– ;g osQoy vfo|k
dh ckr gS– tc vYykg osQ lkFk iS $ªEcj dh vkKk ikyu djuk gksrk gS rks [kqnk
dk 'kjhd gks x;k ok ugha? ;fn ,slk gS rks D;ksa [kqnk dks yk'kjhd oqQjku esa
fy[kk vkSj dgrs gks?H 117H

118μvkSj ftl fnu fd iQV tkosxk vkleku lkFk cnyh osQ vkSj mrkjs
tkosaxs $»§fj'rsH cl er dgk eku dkf$»§jksa dk vkSj HkQxM+k dj mu ls lkFk
HkQxM+k c<+k H vkSj cny Mkyrk gS vYykg cqjkb;ksa mu dh dks Hkykb;ksa lsH
vkSj tks dksbZ rksck— djs vkSj deZ djs vPNs cl fu'p; vkrk gS rjiQ vYykg
dhH μeaú 4A flú 19A lwú 25A vkú üÿ-52– 70A 71H

(leh{kd) ;g ckr dHkh lp ugha gks ldrh gS fd vkdk'k cíyksa
osQ lkFk iQV tkos– ;fn vkdk'k dksbZ ewfZÙkZeku~~ inkFkZ gks rks iQV ldrk gS– ;g
eqlyekuksa dk oqQjku 'kkfUr HkX dj xnj HkQxM+k epkus okyk gS– blhfy;s
/kfeZd fo}ku~ yksx bl dks ugha ekurs– ;g Hkh vPNk U;k; gS fd tks iki vkSj
iq.; dk vnyk cnyk gks tk;– D;k ;g fry vkSj mM+n dh lh ckr gS tks iyVk
gks tkos? tks rksck djus ls iki NwVs vkSj bZ'oj feys rks dksbZ Hkh iki djus
ls u Mjs– blfy;s ;s lc ckrsa fo|k ls fo#¼ gSaH 118H
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119μogh dh ge us rjiQ ewlk dh ;g fd ys py jkr dks cUnksa esjs

dks] fu'p; rqe ihNk fd;s tkvksxsH cl Hksts yksx f $»§jksu us chp uxjksa osQ
tek djus okysH vkSj og iq#"k fd ftlus iSnk fd;k eqHkQ dks gS] cl ogh
ekxZ fn[kykrk gSH vkSj og tks f[kykrk gS eqHkQ dks fiykrk gS eqHkQ dksH vkSj
ml iq#"k dh vk'kk j[krk gw¡ eSa ;g fd {kek djs okLrs esjs vijk/ esjk fnu
d;ker osQH μeaú 5A flú 19A lwú 26A vkú 52– 53– 78– 79– 82H

(leh{kd) tc [kqnk us ewlk dh vksj cgh Hksth iqu— nkmQn] bZlk vkSj
eqgEen lkgsc dh vksj fdrkc D;ksa Hksth? D;kssafd ijes'oj dh ckr lnk ,d
lh vkSj csHkwy gksrh gS vkSj ml osQ ihNs oqQjku rd iqLrdksa dk Hkstuk ifgyh
iqLrd dks viw.kZ Hkwy;qDr ekuk tk;xk– ;fn ;s rhu iqLrd lPps gSa rks ;g oqQjku
HkwQBk gksxk– pkjksa dk tks fd ijLij izk;— fojks/ j[krs gSa mu dk loZFkk lR;
gksuk ugha gks ldrk– ;fn [kqnk us :g vFkkZr~ tho iSnk fd;s gSa rks os ej Hkh
tk;saxs vFkkZr~ mu dk dHkh uk'k dHkh vHkko Hkh gksxk? tks ijes'oj gh euq";kfn
izkf.k;ksa dks f[kykrk fiykrk gS rks fdlh dks jksx gksuk u pkfg;s vkSj lc dks
rqY; Hkkstu nsuk pkfg;s A i{kikr ls ,d dks mÙke vkSj nwljs dks fuÑ"V tSlk
fd jktk vkSj oaQxys dks Js"B fuÑ"V Hkkstu feyrk gS_ u gksuk pkfg;s– tc
ijes'oj gh f[kykus fiykus vkSj iF; djkus okyk gS rks jksx gh u gksus pkfg;s
ijUrq eqlyeku vkfn dks Hkh jksx gksrs gSa– ;fn  [kqnk gh jksx NqM+k dj vkjke
djus okyk gS rks eqlyekuksa osQ 'kjhjksa esa jksx u jguk pkfg;s– ;fn jgrk gS rks
[kqnk iwjk oS| ugha gS ;fn iwjk oS| gS rks eqlyekuksa osQ 'kjhjksa esa jksx D;ksa jgrs
gSa? ;fn ogh ekjrk vkSj ftykrk gS rks mlh [kqnk dks iki iq.; yxrk gksxk–
;fn tUe tUekUrj osQ dekZuqlkj O;oLFkk djrk gS rks ml dks oqQN Hkh vijk/
ugha– ;fn og iki {kek vkSj U;k; d;ker dh jkr esa djrk gS rks [kqnk iki
c<+kus okyk gksdj iki;qÙkQ gksxk– ;fn {kek ugha djrk rks ;g oqQjku dh ckr
HkwQBh gksus ls cp ugha ldrh gSH 119H

120μugha rw ijUrq vkneh ekfuUn gekjh cl ys vk oqQN fu'kkuh tks
gS rw lPpksa lsH dgk ;g mQaVuh gS okLrs ml osQ ikuh ihuk gS ,d ckjH

μeaú 5A flú 19A lwú 26A vkú 154– 155H
(leh{kd) Hkyk! bl ckr dks dksbZ eku ldrk gS fd iRFkj ls mQaVuh

fudys! os yksx tXyh Fks fd ftUgksaus bl ckr dks eku fy;k– vkSj mQaVuh dh
fu'kkuh nsuh osQoy tXyh O;ogkj gS_ bZ'ojÑr ugha– ;fn ;g fdrkc bZ'ojÑr
gksrh rks ,slh O;FkZ ckrsa bl esa u gksrhaH 120H

121μ,s ewlk ckr ;g gS fd fu'p; eSa vYykg gw¡ $ªkfycH vkSj Mky
ns vlk viuk] cl tc fd ns[kk ml dks fgyrk Fkk ekuks fd og lkai
gS---,s ewlk er Mj] fu'p; ugha Mjrs lehi esjs iS$ªEcjH vYykg ugha dksbZ
ekcwn ijUrq og ekfyd v'kZ cM+s dkH ;g fd er ljd'kh djks mQij esjs vkSj
pys vkvks esjs ikl eqlyeku gksdjH

μeaú 5A flú 19A lwú 27A vkú 9– 1ú– 26– 31H
(leh{kd) vkSj Hkh nsf[k;s vius eq[k vki vYykg cM+k $¡cjnLr

curk gS– vius eq[k ls viuh iz'kalk djuk Js"B iq#"k dk Hkh dke ugha_ [kqnk
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dk D;ksadj gks ldrk gSS? rHkh rks bUætky dk yVdk fn[kyk tXyh euq";ksa
dks o'k dj vki taxyLFk [kqnk cu cSBk– ,slh ckr bZ'oj osQ iqLrd esa dHkh
ugha gks ldrh– ;fn og cM+s v'kZ vFkkZr~ lkrosa vkleku dk ekfyd gS rks og
,dns'kh gksus ls bZ'oj gh ugha gks ldrk gS– ;fn ljd'kh djuk cqjk gS rks [kqnk
vkSj eqgEen lkgsc us viuh Lrqfr ls iqLrd D;ksa Hkj fn;s? eqgEen lkgsc us
vusdksa dks ekjs bl ls ljd'kh gqbZ ok ugha? ;g oqQjku iqu#ÙkQ vkSj iwokZij fo#¼
ckrksa ls Hkjk gqvk gSH 121H

122μvkSj ns[ksxk rw igkM+ksa dks vuqeku djrk gS rw mu dks tes gq,
vkSj os pys tkrs gSa ekfuUn pyus cknyksa dh] dkjhxjh vYykg dh ftlus n`<+
fd;k gj oLrq dks] fu'p; og [kcjnkj gS ml oLrq osQ fd djrs gksH

μeaú 5A flú 20A lwú 27A vkú 87A 88H
(leh{kd) cíyksa osQ leku igkM+ dk pyuk oqQjku cukus okyksa osQ

ns'k esa gksrk gksxk_ vU;=k ugha– vkSj [kqnk dh $πcjnkjh rks 'kSrku ck$ªh dks
u idM+us vkSj u n.M nsus ls gh fofnr gksrh gS fd ftl us ,d ck$ªh dks
Hkh vc rd u idM+ ik;k_ u n.M fn;k– bl ls vf/d vlko/kuh D;k
gksxhH 122H

123μcl eq"V ekjk ml dks ewlk us] cl iwjh dh vk;q ml dhH dgk
,s jc esjs] fu'p; eSaus vU;k; fd;k tku viuh dks] cl {kek dj eqHkQ dks]
cl {kek dj fn;k ml dks] fu'p; og {kek djus okyk n;kyq gSH vkSj ekfyd
rsjk mRiUu djrk gS] tks oqQN pkgrk gS vkSj ilUn djrk gSH

μeaú 5A flú 20A lwú 28A vkú 15– 16A 68H
(leh{kd) vc vU; Hkh nsf[k;s eqlyeku vkSj bZlkb;ksa osQ iS$ªEcj

vkSj [kqnk fd ewlk iS$ªEcj euq"; dh gR;k fd;k djs vkSj [kqnk {kek fd;k djs–
;s nksuksa vU;k;dkjh gSa ok ugha? D;k viuh bPNk gh ls tSlk pkgrk gS oSlh
mRifÙk djrk gS? D;k ml us viuh bPNk gh ls ,d dks jktk nwljs dks dXky
vkSj ,d dks fo}ku~ nwljs dks ew[kkZfn fd;k gS? ;fn ,slk gS rks u oqQjku lR;
vkSj u vU;k;dkjh gksus ls ;g [kqnk gh gks ldrk gSH 123H

124μvkSj vkKk nh ge us euq"; dks lkFk ek cki osQ HkykbZ djuk
vkSj tks HkQxM+k djsa rqHkQ ls nksuksa ;g fd 'kjhd ykos rw lkFk esjs ml oLrq dks]
fd ugha okLrs rsjs lkFk ml osQ Kku] cl er dgk eku mu nksuksa dk] riZQ esjh
gSH vkSj vo'; Hkstk ge us uwg dks riQZ dkSe ml osQ fd cl jgk chp mu
osQ g$¡kj o"kZ ijUrq ipkl o"kZ deH   μeaú 5A flú 20A lwú 29A vkú 8– 14H

(leh{kd) ekrk&firk dh lsok djuk vPNk gh gS tks [kqnk osQ lkFk
'kjhd djus osQ fy;s dgs rks mu dk dguk u ekuuk ;g Hkh Bhd gS ijUrq
;fn ekrk firk feF;kHkk"k.kkfn djus dh vkKk nsosa rks D;k eku ysuk pkfg;s?
blfy;s ;g ckr vkœh vPNh vkSj vk/h cqjh gS– D;k uwg vkfn iS$ªEcjksa gh dks
[kqnk lalkj esa Hkstrk gS rks vU; thoksa dks dkSu Hkstrk gS? ;fn lc dks ogh
Hkstrk gS rks lHkh iS$ªEcj D;ksa ugha? vkSj tks izFke euq";ksa dh g$¡kj o"kZ dh
vk;q gksrh Fkh rks vc D;ksa ugha gksrh? blfy;s ;g ckr Bhd ughaH 124H

125μvYykg ifgyh ckj djrk gS mRifÙk] fiQj nwljh ckj djsxk ml
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dks] fiQj mlh dh vksj isQjs tkvksxsH vkSj ftl fnu o"kkZ vFkkZr~ [kM+h gksxh d;ker
fujk'k gksaxs ikihH cl tks yksx fd bZeku yk;s vkSj dke fd;s vPNs cl os
chp ck$ª osQ flaxkj fd;s tkosaxsH vkSj tks Hkst nsa ge ,d cko] cl ns[ksa mlh
[ksrh dks ihyh gqbZH blh izdkj eksgj j[krk gS vYykg mQij fnyksa mu yksxksa
osQ fd ugha tkursH  μeaú 5A flú 21A lwú 30A vkú 11– 12– 15– 51– 59H

(leh{kd) ;fn vYykg nks ckj mRifÙk djrk gS rhljh ckj ugha rks
mRifÙk dh vkfn vkSj nwljh ckj osQ vUr esa fudEek cSBk jgrk gksxk\ vkSj ,d
rFkk nks ckj mRifÙk osQ i'pkr~ ml dk lkeF;Z fudEek vkSj O;FkZ gks tk;xk–
;fn U;k; djus osQ fnu ikih yksx fujk'k gksa rks vPNh ckr gS ijUrq bl dk
iz;kstu ;g rks dgha ugha gS fd eqlyekuksa osQ flok; lc ikih leHkQ dj fujk'k
fd;s tk;sa? D;ksafd oqQjku esa dbZ LFkkuksa esa ikfi;ksa ls vkSjksa dk gh iz;kstu gS–
;fn cxhps esa j[kuk vkSj  Ükàxkj ifgjkuk gh eqlyekuksa dk LoxZ gS rks bl lalkj
osQ rqY; gqvk vkSj ogk¡ ekyh vkSj lqukj Hkh gksaxs vFkok [kqnk gh ekyh vkSj
lqukj vkfn dk dke djrk gksxk– ;fn fdlh dks de xguk feyrk gksxk rks
pksjh Hkh gksrh gksxh vkSj cfg'r ls pksjh djus okyksa dks nks$¡[k esa Hkh Mkyrk
gksxk– ;fn ,slk gksrk gksxk rks lnk cfg'r esa jgsaxs ;g ckr HkwQB gks tk;xh–
tks fdlkuksa dh [ksrh ij Hkh [kqnk dh n`f"V gS lks ;g fo|k [ksrh djus osQ vuqHko
gh ls gksrh gSA vkSj ;fn ekuk tk; fd [kqnk us viuh fo|k ls lc ckr tku
yh gS rks ,slk Hk; nsuk viuk ?ke.M izfl¼ djuk gS– ;fn vYykg us thoksa
osQ fnyksa ij eksgj yxk iki djk;k rks ml iki dk Hkkxh ogh gksos tho ugha
gks ldrs– tSls t; ijkt; lsuk/h'k dk gksrk gS oSls ;g lc iki [kqnk gh dks
izkIr gksosH 125H

126μ;s vk;rsa gSa fdrkc fgDer okys dhH mRiUu fd;k vklekuksa
dks fcuk lqrwu vFkkZr~ [kEHks osQ ns[krs gks rqe ml dks vkSj Mkys chp i`fFkoh
osQ igkM+ ,slk u gks fd fgy tkosH D;k ugha ns[kk rwus ;g fd vYykg izos'k
djkrk gS fnu dks chp jkr osQH D;k ugha ns[kk fd fdf'r;ka pyrh gSa chp
nÕ;kZ osQ lkFk fuvkerksa vYykg osQ] rkfd fn[kykos rqe dks fu'kkfu;ka viuhH

μeaú 5A flú 21A lwú 31A vkú 2– 10– 29– 31H
(leh{kd) okg th okg! fgDerokyh fdrkc ! fd ftl eas loZFkk

fo|k ls fo#¼ vkdk'k dh mRifÙk vkSj ml esa [kEHks yxkus dh 'kadk vkSj i`fFkoh
dks fLFkj j[kus osQ fy;s igkM+ j[kuk– FkksM+h lh fo|k okyk Hkh ,slk ys[k dHkh
ugha djrk vkSj u ekurk vkSj fgDer ns[kks fd tgk¡ fnu gS ogk¡ jkr ugha vkSj
tgk¡ jkr gS ogk¡ fnu ughaA ml dks ,d nwljs esa izos'k djkuk fy[krk gS ;g
cM+s vfo}kuksa dh ckr gS– blfy;s ;g oqQjku fo|k dh iqLrd ugha gks ldrh–
D;k ;g fo|kfo#¼ ckr ugha gS fd ukSdk euq"; vkSj fozQ;k dkS'kykfn ls pyrh
gSa ok [kqnk dh Ñik ls? ;fn yksgs ok iRFkjksa dh ukSdk cuk dj leqæ esa pykosa
rks [kqnk dh fu'kkuh Mwc tk; ok ugha? blfy;s ;g iqLrd u fo}ku~ vkSj u
bZ'oj dk cuk;k gqvk gks ldrk gSH 126H

127μrnchj djrk gS dke dh vkleku ls r$»Z§ i`fFkoh dh fiQj p<+
tkrk gS r$»Z§ ml dh chp ,d fnu osQ fd gS vof/ mldh lgÏ o"kZ mu
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o"kks± ls fd fxurs gks rqeH ;g gS tkuus okyk xSc dk vkSj izR;{k dk $ªkfyc
n;kyqH fiQj iq"V fd;k ml dks vkSj iawQdk chp :g viuh lsH dg dCt
djsxk rqe dks iQfj'rk ekSr dk og tks fu;r fd;k x;k gS lkFk rqEgkjsH vkSj
tks pkgrs ge vo'; nsrs ge gj ,d tho dks f'k{kk ml dh] ijUrq fl¼ gqbZ
ckr esjh vksj ls fd vo'; Hk:¡xk eSa nks$¡[k dks ftuksa ls vkSj vknfe;ksa ls
bdV~BsH   μeaú 5A flú 21A lwú 32A vkú 5– 6– 9– 11– 13H

(leh{kd) vc Bhd fl¼ gks x;k fd eqlyekuksa dk [kqnk euq";or~
,dns'kh gS– D;ksafd tks O;kid gksrk rks ,dns'k ls izcU/ djuk vkSj mrjuk p<+uk
ugha gks ldrk– ;fn [kqnk $»§fj'rs dks Hkstrk gS rks Hkh vki ,dns'kh gks x;k–
vki vkleku ij Vaxk cSBk gS vkSj $»§fj'krksa dks nkSM+krk gS– ;fn $»§fj'rs fj'or
ysdj dksbZ ekeyk fcxkM+ nsa ok fdlh eqnsZ dks NksM+ tk;sa rks [kqnk dks D;k ekywe
gks ldrk gS? ekywe rks ml dks gks fd tks loZK rFkk loZO;kid gks] lks rks
gS gh ugha_ gksrk rks iQfj'rksa osQ Hkstus rFkk dbZ yksxksa dh dbZ izdkj ls ijh{kk
ysus dk D;k dke Fkk? vkSj ,d gtkj o"kks± esa rFkk vkus tkus izcU/ djus ls
loZ'kfÙkQeku~ Hkh ugha– ;fn ekSr dk $»§fj'rk gS rks ml $»§fj'rs dk ekjus okyk
dkSu lk e`R;q gS? ;fn og fuR; gS rks vejiu esa [kqnk osQ cjkcj 'kjhd gqvk–
,d $»§fj'rk ,d le; esa nks$¡[k Hkjus osQ fy;s thoksa dks f'k{kk ugha dj ldrk
vkSj mu dks fouk iki fd;s viuh ethZ ls nks$¡[k Hkj osQ mu dks nq—[k nsdj
rek'kk ns[krk gS rks og [kqnk ikih vU;k;dkjh vkSj n;kghu gS! ,slh ckrsa ftl
iqLrd esa gksa u og fo}ku~ vkSj bZ'ojÑr vkSj tks n;k U;k;ghu gS og bZ'oj
Hkh dHkh ugha gks ldrkH 127H

128μdg fd dHkh u ykHk nsxk Hkkxuk rqe dks tks Hkkxks rqe e`R;q
ok dRy lsH ,s chfc;ks uch dh! tks dksbZ vkos rqe esa ls fuyZTtrk izR;{k osQ]
nqxq.kk fd;k tk;sxk okLrs mlosQ v$¡kc vkSj gS ;g mQij vYykg osQ lgyH

μeaú 5A flú 21A lwú 33A vkú 15– 3úH
(leh{kd) ;g eqgEen lkgsc us blfy;s fy[kk fy[kok;k gksxk fd

yM+kbZ esa dksbZ u Hkkxs] gekjk fot; gksos] ejus ls Hkh u Mjs] ,s'o;Z c<+s] e$¡gc
c<+k ysosa? vkSj ;fn chch fuyZTtrk ls u vkos rks D;k iS$ªEcj lkgsc fuyZTt
gks dj vkosa? chfc;ksa ij v$$¡kc gks vkSj iS$ªEcj lkgsc ij v $¡kc u gksos– ;g
fdl ?kj dk U;k; gS?H 128H

129μvkSj vVdh jgks chp ?kjksa vius osQ] vkKk ikyu djks vYykg
vkSj jlwy dh_ flok; blosQ ughaH cl tc vnk dj yh $¡Sn us gkf$¡r ml
ls] C;kg fn;k ge us rqHkQ ls ml dks rkfd u gksos mQij bZeku okyksa osQ raxh
chp chfc;ksa ls ys ikydksa mu osQ osQ] tc vnk dj ysa mu ls gkf$¡r vkSj gS
vkKk [kqnk dh dh xbZH ugha gS mQij uch osQ oqQN raxh chp ml oLrq osQH
ugha gS eqgEen cki fdlh enZ dkH vkSj gyky dh L=kh bZekuokyh tks nsos fcuk
egj osQ tku viuh okLrs uch osQH <hy nsos rw ftl dks pkgs mu esa ls vkSj
txg nsos riQZ viuh ftl dks pkgs] ugha iki mQij rsjsH ,s yksxks! tks bZeku
yk;s gks er izos'k djks ?kjksa esa iS$ªEcj osQH

μeaú 5A flú 22A lwú 33A vkú 33– 36– 37– 4ú– 50– 51– 52H
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(leh{kd) ;g cM+s vU;k; dh ckr gS fd L=kh ?kj esa oSQn osQ leku

jgs vkSj iq#"k [kqYys jgsa– D;k fL=k;ksa dk fpÙk 'kq¼ ok;q] 'kq¼ ns'k esa Hkze.k djuk]
l`f"V osQ vusd inkFkZ ns[kuk ugha pkgrk gksxk? blh vijk/ ls eqlyekuksa osQ
yM+osQ fo'ks"kdj l;ykuh vkSj fo"k;h gksrs gSa– vYykg vkSj jlwy dh ,d vfo#¼
vkKk gS ok fHkUu&fHkUu fo#¼? ;fn ,d gS rks nksukssa dh vkKk ikyu djks dguk
O;FkZ gS vkSj tks fHkUu&fHkUu fo#¼ gS rks ,d lPph vkSj nwljh HkwQBh? ,d
[kqnk nwljk 'kSrku gks tk;xk? vkSj 'kjhd Hkh gksxk? okg oqQjku dk [kqnk vkSj
iS$ªEcj rFkk oqQjku dks! ftl dks nwljs dk eryc u"V dj viuk eryc fl¼
djuk b"V gks ,slh yhyk vo'; jprk gS– bl ls ;g Hkh fl¼ gqvk fd eqgEen
lkgsc cM+s fo"k;h Fks– ;fn u gksrs rks (ysikyd) csVs dh L=kh dks tks iq=k dh
L=kh Fkh_ viuh L=kh D;ksa dj ysrs? vkSj fiQj ,slh ckrsa djus okys dk [kqnk
Hkh i{kikrh cuk vkSj vU;k; dks U;k; Bgjk;k– euq";ksa esa tks tXyh Hkh gksxk
og Hkh csVs dh L=kh dks NksM+rk gS vkSj ;g fdruh cM+h vU;k; dh ckr gS fd
uch dks fo"k;klfÙkQ dh yhyk djus esa oqQN Hkh vVdko ugha gksuk! ;fn uch
fdlh dk cki u Fkk rks tSn (ysikyd) csVk fdl dk Fkk? vkSj D;ksa fy[kk?
;g mlh eryc dh ckr gS fd ftl ls csVs dh L=kh dks Hkh ?kj esa Mkyus ls
iS$ªEcj lkgsc u cps] vU; ls D;ksadj cps gksaxs? ,slh prqjkbZ ls Hkh cqjh ckr
esa fuUnk gksuk dHkh ugha NwV ldrk– D;k tks dksbZ ijkbZ L=kh Hkh uch ls izlUu
gksdj fudkg djuk pkgs rks Hkh gyky gS? vkSj ;g egk v/eZ dh ckr gS fd
uch rks ftl L=kh dks pkgs NksM+ nsos vkSj eqgEen lkgsc dh L=kh yksx ;fn iS$ªEcj
vijk/h Hkh gks rks dHkh u NksM+ losaQ! tSls iS$ªEcj osQ ?kjksa esa vU; dksbZ O;fHkpkj
n`f"V ls izos'k u djsa rks oSls iS$ªEcj lkgsc Hkh fdlh osQ ?kj esa izos'k u djsa–
D;k uch ftl fdlh osQ ?kj esa pkgsa fu'kV izos'k djsa vkSj ekuuh; Hkh jgsa?
Hkyk! dkSu ,slk ân; dk vU/k gS fd tks bl oqQjku dks bZ'ojo`Qr vkSj eqgEen
lkgsc dks iS$ªEcj vkSj oqQjkuksÙkQ bZ'oj dks ijes'oj eku losQ– cM+s vk'p;Z dh
ckr gS fd ,sls ;qfÙkQ'kwU; /eZfo#¼ ckrksa ls ;qÙkQ bl er dks vcZ ns'kfuoklh
vkfn euq";ksa us eku fy;k!H 129H

130μugha ;ksX; okLrs rqEgkjs ;g fd nq—[k nks jlwy dks] ;g fd fudkg
djks chfc;ksa ml dh dks ihNs ml osQ dHkh] fu'p; ;g gS lehi vYykg osQ
cM+k ikiH fu'p; tks yksx fd nq—[k nsrs gSa vYykg dks vkSj jlwy ml osQ dks]
ykur dh gS mu dks vYykg usH vkSj os yksx fd nq—[k nsrs gSa eqlyekuksa dks
vkSj eqlyeku vkSjrksa dks fouk bl osQ] cqjk fd;k gS mUgksaus cl fu'p; mBk;k
mUgksaus cksgrku vFkkZr~ HkwQB vkSj izR;{k ikiH ykur ekjs] tgk¡ ik;s tkosa idM+s
tkosa dry fd;s tkosa [kwc ekjk tkukH ,s jc gekjs] ns mu dks f}xq.kk v$¡kc
ls vkSj ykur ls cM+h ykur djH

μeaú 5A flú 22A lwú 33A vkú 53– 54– 55– 61– 68H
(leh{kd) okg! D;k [kqnk viuh [kqnkbZ dks /eZ osQ lkFk fn[kyk jgk

gS? tSls jlwy dks nq—[k nsus dk fu"ks/ djuk rks Bhd gS ijUrq nwljs dks nq—[k
nsus esa jlwy dks Hkh jksduk ;ksX; Fkk lksa D;ksa u jksdk? D;k fdlh osQ nq—[k nsus
ls vYykg Hkh nq—[kh gks tkrk gS? ;fn ,slk gS rks og bZ'oj gh ugha gks ldrk–
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D;k vYykg vkSj jlwy dks nq—[k nsus dk fu"ks/ djus ls ;g ugha fl¼ gksrk
fd vYykg vkSj jlwy ftl dks pkgsa nq—[k nsosa? vU; lc dks nq—[k nsuk pkfg;s?
tSls eqlyekuksa vkSj eqlyekuksa dh fL=k;ksa dks nq—[k nsuk cqjk gS rks bu ls vU;
euq";ks adks nq—[k nsuk Hkh vo'; cqjk gSH tks ,slk u ekus rks ml dh ;g ckr
Hkh i{kikr dh gS– okg $ªnj epkus okys [kqnk vkSj uch! tSls ;s funZ;h lalkj
esa gSa oSls vkSj cgqr FkksM+s gksaxs– tSlk ;g fd vU; yksx tgk¡ ik;s tkosa] ekjs
tkosa idM+s tkosa] fy[kk gS oSlh gh eqlyekuksa ij dksbZ vkKk nsos rks eqlyekuksa
dks ;g ckr cqjh yxsxh ok ugha? okg D;k fgald iS$ªEcj vkfn gSa fd tks ijes'oj
ls izkFkZuk djosQ vius ls nwljksa dks nqxq.k nq—[k nsus osQ fy;s izkFkZuk djuk fy[kk
gS– ;g Hkh i{kikr erycflU/qiu vkSj egk v/eZ dh ckr gSA blh ls vc rd
Hkh eqlyeku yksxksa esa ls cgqr ls 'kB yksx ,slk gh deZ djus esa ugha Mjrs–
;g Bhd gS fd lqf'k{kk osQ fouk euq"; i'kq osQ leku jgrk gSH 130H

131μvkSj vYykg og iq#"k gS fd Hkstrk gS gokvksa dks cl mBkrh
gSa cknyksa dks] cl gkad ysrs gSa riQZ 'kgj eqnsZ dh] cl thfor fd;k ge us
lkFk ml osQ i`fFkoh dks ihNs e`R;q ml dh osQ] blh izdkj dcjksa esa ls fudkyuk
gSH ftl us mrkjk chp ?kj lnk jgus osQ n;k viuh ls] ugha yxrh ge dks
chp ml osQ esgur vkSj ugha yxrh chp ml osQ ek¡nxhH

μeaú 5A flú 22A lwú 35A vkú 9– 35H
(leh{kd) okg D;k f$»§ykl$»§h [kqnk dh gSA Hkstrk gS ok;q dks] og

mBkrk fiQjrk gS cíyksa dks! vkSj [kqnk ml ls eqnks± dks ftykrk fiQjrk gS! ;g
ckr bZ'oj lEcU/h dHkh ugha gks ldrh] D;ksafd bZ'oj dk dke fujUrj ,d
lk gksrk jgrk gS– tks ?kj gksaxs os fouk cukoV osQ ugha gks ldrs vkSj tks cukoV
dk gS og lnk ugha jg ldrk– ftl osQ 'kjhj gS og ifjJe osQ fouk nq—[kh
gksrk vkSj 'kjhj okyk jksxh gq, fouk dHkh ugha cprk– tks ,d L=kh ls lekxe
djrk gS og fouk jksx osQ ugha cprk rks tks cgqr fL=k;ksa ls fo"k;Hkksx djrk
gS ml dh D;k gh nqnZ'kk gksrh gksxh? blfy;s eqlyekuksa dk jguk cfg'r esa
Hkh lq[knk;d lnk ugha gks ldrkH 131H

132μdle gS oqQjku n`<+ dhH fu'p; rw Hksts gqvksa ls gSH mQij ekxZ
lh/s osQH mrkjk gS $ªkfyc n;koku~ usH

μeaú 5A flú 23A lwú 36A vkú 2– 3– 4– 5H
(leh{kd) vc nsf[k;s! ;g oqQjku [kqnk dk cuk;k gksrk rks og bl

dh lkSxUn D;ksa [kkrk? ;fn uch [kqnk dk Hkstk gksrk rks (ysikyd) csVs dh
L=kh ij eksfgr D;ksa gksrk? ;g dFkuek=k gS fd oqQjku osQ ekuus okys lh/s ekxZ
ij gSaA D;ksafd lh/k ekxZ ogh gksrk gS ftl esa lR; ekuuk] lR; cksyuk] lR;
djuk] i{kikr jfgr U;k; /EeZ dk vkpj.k djuk vkfn gSa vkSj bu ls foijhr
dk R;kx djuk– lks u oqQjku esa u eqlyekuksa esa vkSj u bu osQ [kqnk esa ,slk
LoHkko gS– ;fn lc ij izcy iS$ªEcj eqgEen lkgsc gksrs rks lc ls vf/d fo|koku~
vkSj 'kqHkxq.k;qÙkQ D;ksa u gksrs? blfy;s tSls owaQtM+h vius csjksa dks [kV~Vk ugha
crykrh oSlh ;g ckr Hkh gSH 132H
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133μvkSj iwaQdk tkosxk chp lwj osQ cl ukxgka o dcjksa esa ls r$»Z§

ekfyd vius dh nkSMsa+xsH vkSj xokgh nsaxs ikao mu osQ lkFk ml oLrq osQ Fks
dekrsH flok; blosQ ugha fd vkKk ml dh tc pkgs mRiUu djuk fdlh oLrq
dks ;g fd dgrk okLrs ml osQ fd ^gks tk*] cl gks tkrk gSH

μeaú 5A flú 23A lwú 36A vkú 51– 66– 82H
(leh{kd) vc lqfu;s mQViVkax ckrsa! ix dHkh xokgh ns ldrs gSa?

[kqnk osQ flok; ml le; dkSu Fkk ftl dks vkKk nh? fdl us lquh? vkSj
dkSu cu x;k? ;fn u Fkh rks ;g ckr HkwQBh vkSj tks Fkh rks og ckrμtks flok;
[kqnk osQ oqQN pht ugha Fkh vkSj [kqnk us lc oqQN cuk fn;kμog HkwQBhH 133H

134μfiQjk;k tkosxk muosQ mQij fi;kyk 'kjkc 'kq¼ dkH lisQn e$¡k
nsus okyh okLrs ihus okyksa osQH lehi mu osQ cSBh gksaxh uhps vka[k j[kus okfy;k¡]
lqUnj vka[kksa okfy;kaH ekuks fd os v.Ms gSa fNik;s gq,H D;k cl ge ugha ejsaxsH
vkSj vo'; ywr fu'p; iS $ªEcjksa ls FkkH tc fd eqfÙkQ nh ge us ml dks vkSj
yksxksa ml osQ dks lc dksH ijUrq ,d cqf<+;k ihNs jgus okyksa esa gSH fiQj ekjk
ge us vkSjksa dksH

μeaú 6A flú 23A lwú 37A vkú 45– 46– 48– 49– 56– 127– 128– 129H
(leh{kd) D;ksa th! ;gka rks eqlyeku yksx 'kjkc dks cqjk crykrs

gSa ijUrq bu osQ LoxZ esa rks ufn;ka dh ufn;ka cgrh gSa– bruk vPNk gS fd ;gka
rks fdlh izdkj e| ihuk NqM+k;k ijUrq ;gka osQ cnys ogk¡ mu osQ LoxZ esa cM+h
[kjkch gS! ekjs fL=k;ksa osQ ogk¡ fdlh dk fpÙk fLFkj ugha jgrk gksxk! vkSj cM+s&cM+s
jksx Hkh gksrs gksaxs! ;fn 'kjhj okys gksaxs rks vo'; ejsaxs vkSj tks 'kjhj okys u
gksaxs rks Hkksx foykl gh u dj losaQxs– fiQj mu osQ LoxZ esa tkuk O;FkZ gS– ;fn
ywr dks iS$ªEcj ekurs gks rks tks ckbcy esa fy[kk gS fd ml ls ml dh yM+fd;ksa
us lekxe djosQ nks yM+osQ iSnk fd;s bl ckr dks Hkh ekurs gks ok ugha? tks
ekurs gks rks ,sls dks iS$ªEcj ekuuk O;FkZ gS– vkSj tks ,sls vkSj ,sls osQ lfX;ksa
dks [kqnk eqfÙkQ nsrk gS rks og [kqnk Hkh oSlk gh gS– D;ksafd cqf<+;k dh dgkuh
dgus okyk vkSj i{kikr ls nwljksa dks ekjus okyk [kqnk dHkh ugha gks ldrk–
,slk [kqnk eqlyekuksa gh osQ ?kj esa jg ldrk gS_ vU;=k ughaH 134H

135μcfg'rsa gSa lnk jgus dh [kqys gq, gSa nj mu osQ okLrs mu osQH
rfd;s fd;s gq, chp mu osQ eaxkosaxs chp bl osQ esos vkSj ihus dh oLrqH vkSj
lehi gksaxh muosQ] uhps j[kus okfy;ka n`f"V vkSj nwljksa ls lek;qH cl fl $¡nk
fd;k $»§fj'rksa us lc usH ijUrq 'kSrku us u ekuk vfHkEkku fd;k vkSj Fkk dkf$»§jksa
lsH ,s 'kSrku fdl oLrq us jksdk rqHkQ dks ;g fd fl$¡nk djs okLrs ml oLrq
osQ fd cuk;k eSaus lkFk nksuksa gkFk vius osQ] D;k vfHkeku fd;k rwus ok Fkk rw
cM+s vf/dkj okyksa ls H dgk fd eSa vPNk gw¡ ml oLrq ls] mRiUu fd;k rwus
eqHkQ dks vkx ls] ml dks eV~Vh lsH dgk cl fudy bu vklekuksa esas ls] cl
fu'p; rw pyk;k x;k gSH fu'p; mQij rsjs ykur gS esjh fnu t$¡k rdH dgk
,s ekfyd esjs] <hy ns ml fnu rd fd mBk;s tkosaxs eqnsZH dgk fd cl fu'p;
rw <hy fn;s x;ksa ls gS H ml fnu le; Kkr rdH dgk fd cl dle gS
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izfr"Bk rsjh dh] vo'; xqejkg d:axk mu dks eSa bdV~BsH

μeaú 6A flú 23A lwú 38A vkú 49– 50– 51– 52– 70– 71– 73–
75– 76– 78– 8ú– 81H

(leh{kd) ;fn ogk¡ tSls fd oqQjku esa ck$ª cxhps ugjsa edkukfn fy[ks
gSa oSls gSa rks os u lnk ls Fks u lnk jg ldrs gSa– D;ksafd tks la;ksx ls inkFkZ
gksrk gS og la;ksx osQ iwoZ u Fkk] vo';Hkkoh fo;ksx osQ vUr esa u jgsxk– tc
og cfg'r gh u jgsxk rks ml esa jgus okys lnk D;ksadj jg ldrs gSa ? D;ksafd
fy[kk gS fd xíh] rfd;s] esos vkSj ihus osQ inkFkZ ogk¡ feysaxs– blls ;g fl¼
gksrk gS fd ftl le; eqlyekuksa dk etgc pyk ml le; vcZ ns'k fo'ks"k
/uk<; u Fkk– blhfy;s eqgEen lkgsc us rfd;s vkfn dh dFkk lquk dj xjhcksa
dks vius er esa iQalk fy;k– vkSj tgk¡ fL=k;ka gSaA ogk¡ fujUrj lq[k dgka? os
fL=k;ka ogk¡ dgka ls vkbZ gSa? vFkok cfg'r dh jgus okyh gSa? ;fn vkbZ gSa
rks tkosaxh vkSj tks ogha dh jgus okyh gSa rks d;ker osQ iwoZ D;k djrh Fkha?
D;k fudEeh viuh mej dks cgk jgh Fkha?

vc nsf[k;s [kqnk dk rst fd ftl dk gqDe vU; lc $»§fj'rksa us ekuk
vkSj vkne lkgsc dks ueLdkj fd;k vkSj 'kSrku us u ekuk! [kqnk us 'kSrku ls
iwNk dgk fd eSaus ml dks vius nksuksa gkFkksa ls cuk;k] rw vfHkeku er dj–
bl ls fl¼ gksrk gS fd oqQjku dk [kqnk nks gkFk okyk euq"; Fkk– blfy, og
O;kid ok loZ'kfÙkQeku~ dHkh ugha gks ldrk– vkSj 'kSrku us lR; dgk fd eSa
vkne ls mÙke gw¡] bl ij [kqnk us xqLlk D;ksa fd;k? D;k vkleku gh esa [kqnk
dk ?kj gS_ i`fFkoh esa ugha? rks dkcs dks [kqnk dk ?kj izFke D;ksa fy[kk?

Hkyk! ijes'oj vius esa ls ok l`f"V esa ls vyx oSQls fudky ldrk
gS? vkSj og l`f"V lc ijes'oj dh gSA bl ls Li"V fofnr gqvk fd oqQjku
dk [kqnk cfg'r dk ftEesnkj FkkA [kqnk us ml dks ykur f/Ddkj fn;k vkSj oSQn
dj fy;k vkSj 'kSrku us dgk fd gs ekfyd! eqHkQ dks d;ker rd NksM+ ns–
[kqnk us [kq'kken ls d;ker osQ fnu rd NksM+ fn;kA tc 'kSrku NwVk rks [kqnk
ls dgrk gS fd vc eSa [kwc cgdkmQaxk vkSj xnj epkmQaxk– rc [kqnk us dgk
fd ftruksa dks rw cgdkosxk eSa mu dks nks$¡[k esa Mky nwaxk vkSj rqHkQ dks Hkh–

vc lTtu yksxks fopkfj;s! fd 'kSrku dks cgdkus okyk [kqnk gS ok
vki ls og cgdk? ;fn [kqnk us cgdk;k rks og 'kSrku dk 'kSrku Bgjk– ;fn
'kSrku Lo;a cgdk rks vU; tho Hkh Lo;a cgosaQxs_ 'kSrku dh t:jr ugha– vkSj
ftl ls bl 'kSrku ck$ªh dks [kqnk us [kqyk NksM+ fn;k] bl ls fofnr gqvk fd
og Hkh 'kSrku dk 'kjhd v/eZ djkus esa gqvk– ;fn Lo;a pksjh djk osQ n.M
nsos rks ml osQ vU;k; dk oqQN Hkh ikjkokj ughaH 135H

136μvYykg {kek djrk gS iki lkjs] fu'p; og gS {kek djus okyk
n;kyqH vkSj i`fFkoh lkjh ewBh esa gS ml dh fnu d;ker osQ vkSj vkleku yisVs
gq, gSa chp nkfgus gkFk mlosQ osQH vkSj ped tkosxh i`fFkoh lkFk izdk'k ekfyd
vius osQ vkSj jD[ks tkosasxs deZi=k vkSj yk;k tkosxk iS$ªEcjksa dks vkSj xokgksa
dks vkSj iSQlyk fd;k tkosxkH  μeaú 6A flú 24A lwú 39A vkú 53– 67– 69H

(leh{kd) ;fn lexz ikiksa dks [kqnk {kek djrk gS rks tkuks lc lalkj
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dks ikih cukrk gS vkSj n;kghu gS D;ksafd ,d nq"V ij n;k vkSj {kek djus
ls og vf/d nq"Vrk djsxk vkSj vU; cgqr /ekZRekvksa dks nq—[k igq¡pkosxk– ;fn
fdf×pr~ Hkh vijk/ {kek fd;k tkos rks vijk/ gh vijk/ txr~ esa Nk tkos–
D;k ijes'oj vfXuor~ izdk'k okyk gS? vkSj deZi=k dgka tek jgrs gSa? vkSj
dkSu fy[krk gS? ;fn iS$ªEcjksa vkSj xokgksa osQ Hkjksls [kqnk U;k; djrk gS rks og
vloZK vkSj vleFkZ gS A ;fn og vU;k; ugha djrk U;k; gh djrk gS rks deks±
osQ vuqlkj djrk gksxk– os deZ iwokZij oÙkZeku tUeksa osQ gks ldrs gSa rks fiQj
{kek djuk] fnyksa ij rkyk yxkuk vkSj f'k{kk u djuk] 'kSrku ls cgdokuk] nkSjk
lqiqnZ j[kuk osQoy vU;k; gSH 136H

137μmrkjuk fdrkc dk vYykg $ªkfyc tkuus okys dh vksj ls gSH
{kek djus okyk ikiksa dk vkSj Lohdkj djus okyk rksck— dkH

μeaú 6A flú 24A lwú 40A vkú 1– 2– 3H
(leh{kd) ;g ckr blfy;s gS fd Hkksys yksx vYykg osQ uke ls bl

iqLrd dks eku ysosa fd ftl esa FkksM+k lk lR; NksM+ vlR; Hkjk gS vkSj og
lR; Hkh vlR; osQ lkFk feydj fcxM+k lk gSA blhfy;s oqQjku vkSj oqQjku dk
[kqnk vkSj bl dks ekuus okys iki c<+kus gkjs vkSj iki djus djkus okys gSa– D;ksafd
iki dk {kek djuk vR;Ur v/eZ gS– fdUrq blh ls eqlyeku yksx iki vkSj
miæo djus esa de Mjrs gSaH 137H

138μcl fu;r fd;k ml dks lkr vkleku chp nks fnu osQ] vkSj
Mky fn;k chp ge us ml osQ dke ml dkH ;gka rd fd tc tkosaxs ml
osQ ikl lk{kh nsaxs mQij mu osQ dku mu osQ vkSj vka[ksa mu dh vkSj peM+s mu
osQ deZ lsH vkSj dgsaxs okLrs peM+s vius osQ D;ksa lk{kh nh rw us mQij gekjs]
dgsaxs fd cqyk;k gS ge dks vYykg us ftl us cqyk;k gj oLrq dksH vo';
ftykus okyk gS eqnks± dksH μeaú 6A flú 24A lwú 41A vkú 12– 2ú– 21– 39H

(leh{kd) okg th okg eqlyekuks ! rqEgkjk [kqnk ftl dks rqe
loZ'kfÙkQeku~ ekurs gks og lkr vklekuksa dks nks fnu esa cuk ldk? vkSj tks
loZ'kfÙkQeku~ gS og {k.kek=k esa lc dks cuk ldrk gS– Hkyk dku] vka[k vkSj
peM+s dks bZ'oj us tM+ cuk;k gS os lk{kh oSQls ns losQaxs? ;fn lk{kh fnykos
rks ml us izFke tM+ D;ksa cuk;s? vkSj viuk iwokZij dke fu;efo#¼ D;ksa fd;k?
,d bl ls Hkh c<+ dj feF;k ckr ;g fd tc thoksa ij lk{kh nh rc os tho
vius&vius peM+s ls iwNus yxs fd rwus gekjs ij lk{kh D;ksa nh? peM+k cksysxk
[kqnk us fnyk;h eSa D;k d:a! Hkyk ;g ckr dHkh gks ldrh gS? tSls dksbZ dgs
fd cUè;k osQ iq=k dk eq[k eSaus ns[kk] ;fn iq=k gS rks cUè;k D;ksa? tks cUè;k
gS rks ml osQ iq=k gh gksuk vlEHko gS– blh izdkj dh ;g Hkh feF;k ckr gS–
;fn og eqnks± dks ftykrk gS rks izFke ekjk gh D;ksa? D;k vki Hkh eqnkZ gks ldrk
gS ok ugha? ;fn ugha gks ldrk rks eqnsZiu dks cqjk D;ksa leHkQrk gS? vkSj d;ker
dh jkr rd e`rd tho fdl eqlyeku osQ ?kj esa jgsaxs? vkSj nkSjklqiqnZ [kqnk
us fouk vijk/ D;ksa jD[kk? 'kh?kz U;k; D;ksa u fd;k? ,slh&,slh ckrksa ls bZ'ojrk
esa cV~Vk yxrk gSH 138H

139μokLrs ml osQ oqaQft;ka gSa vklekuksa dh vkSj i`fFkoh dh] [kksyrk
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gS Hkkstu ftl osQ okLrs pkgrk gS vkSj rax djrk gSH mRiUu djrk gS tks oqQN
pkgrk gS vkSj nsrk gS ftl dks pkgs csfV;ka vkSj nsrk gS ftl dks pkgs csVsH ok
feyk nssrk gS mu dks csVs vkSj csfV;k¡ vkSj dj nsrk gS ftl dks pkgs ck¡HkQH
vkSj ugha gS 'kfÙkQ fdlh vkneh dks fd ckr djs ml ls vYykg ijUrq th esa
Mkyus dj ok ihNs ijnsû osQ ls ok Hksts $» fj'rs iS$ªke ykus okykH

μeaú 6A flú 25A lwú 42A vkú 10– 12–47– 48– 49H
(leh{kd) [kqnk osQ ikl oqQf×t;ksa dk Hk.Mkj Hkjk gksxk– D;ksafd lc

fBdkus osQ rkys [kksyus gksrs gksaxs! ;g yM+diu dh ckr gS– D;k ftl dks pkgrk
gS ml dks fouk iq.; deZ osQ ,s'o;Z nsrk gS? vkSj fouk iki osQ rax djrk gS?
;fn ,slk gS rks og cM+k vU;k;dkjh gS– vc nsf[k;s oqQjku cukus okys dh prqjkbZ!
fd ftl ls L=khtu Hkh eksfgr gks osQ iQlsa– ;fn tks oqQN pkgrk gS mRiUu djrk
gS rks nwljs [kqnk dks Hkh mRiUu dj ldrk gS ok ugha? ;fn ugha dj ldrk
rks loZ'kfÙkQeÙkk ;gka ij vVd xbZ– Hkyk euq";ksa dks rks ftl dks pkgs csVs csfV;ka
[kqnk nsrk gS ijUrq eqjxs] ePNh] lwvj vkfn ftu osQ cgqr csVk csfV;ka gksrh gSa
dkSu nsrk gS? vkSj L=kh iq#"k osQ lekxe fouk D;ksa ugha nsrk? fdlh dks viuh
bPNk ls ckaHkQ j[k osQ nq—[k D;ksa nsrk gS? okg! D;k [kqnk rstLoh gS fd ml
osQ lkeus dksbZ ckr gh ugha dj ldrk! ijUrq mlus ifgys dgk gS fd inkZ Mky
osQ ckr dj ldrk gS ok $»§fj'rs yksx [kqnk ls ckr djrs gSa vFkok iS$ªEcj– tks
,slh ckr gS rks $»§fj'rs vkSj iS$ªEcj [kwc viuk eryc djrs gksaxs! ;fn dksbZ
dgs [kqnk loZK loZO;kid gS rks ijns ls ckr djuk vFkok Mkd osQ rqY; [kcj
eaxk osQ tkuuk fy[kuk O;FkZ gS– vkSj tks ,slk gh gS rks og [kqnk gh ugha fdUrq
dksbZ pkykd euq"; gksxk– blfy;s ;g oqQjku bZ'ojÑr dHkh ugha gks ldrkH139H

140μvkSj tc vk;k bZlk lkFk izek.k izR;{k osQH
μeaú 6A flú 25A lwú 43A vkú 63H

(leh{kd) ;fn bZlk Hkh Hkstk gqvk [kqnk dk gS rks ml osQ mins'k ls
fo#¼ oqQjku [kqnk us D;ksa cuk;k? vkSj oqQjku ls fo#¼ b×thy D;ksa dh? blhfy;s
;s fdrkcsa bZ'ojÑr ugha gSaH 140H

141μidM+ks ml dks cl ?klhVks ml dks chpksa chp nks$¡[k osQH blh
izdkj jgsaxs vkSj O;kg nsaxs mu dks lkFk xksfj;ksa vPNh vka[kksa okfy;ksa osQH

μeaú 6A flú 25A lwú 44A vkú 47– 54H
(leh{kd) okg! D;k [kqnk U;k;dkjh gksdj izkf.k;ksa dks idM+krk vkSj

?klhVokrk gS? tc eqlyekuksa dk [kqnk gh ,slk gS rks ml osQ mikld eqlyeku
vukFk fucZyksa dks idM+sa ?klhVsa rks bl esa D;k vk'p;Z gS? vkSj og lalkjh euq";ksa
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û- bl vk;r osQ Hkk"; ^r $»§lhjgqlSuh* esa fy[kk gS fd eqgEen lkgsc nks ijnksa esa Fks vkSj
[kqnk dh vkokt lquhA ,d inkZ ¡jh dk Fkk nwljk 'osr eksfr;ksa dk vkSj nksuksa ijnksa
osQ chp esa lÙkj o"kZ pyus ;ksX; ekxZ Fkk \ cqf¼eku~ yksx bl ckr dks fopkjsa fd ;g
[kqnk gS ok ijns dh vksV ckr djus okyh L=kh \ bu yksxksa us rks bZ'oj gh dh nqnZ'kk
dj MkyhA dgka osn rFkk mifu"knkfn ln~xzUFkksa esa izfrifnr 'kq¼ ijekRek vkSj dgka
oqQjkuksÙkQ ijns dh vksV ls ckr djus okyk [kqnk! lp rks ;g gS fd vjc osQ vfo}ku~
yksx Fks] mÙke ckr ykrs fdl osQ ?kj lsA
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osQ leku fookg Hkh djkrk gS] tkuks fd eqlyekuksa dk iqjksfgr gh gSH 141H

142μcl tc rqe feyks mu yksxksa ls fd dkf$»§j gq, cl ekjks xnZusa
mu dh ;gka rd fd tc pwj dj nks mu dks cl n`<+ djks oSQn djukH vkSj
cgqr cfLr;ka gSa fd os cgqr dfBu Fkha 'kfÙkQ esa cLrh rsjh ls] ftl us fudky
fn;k rqHkQ dks ekjk ge us mu dks] cl u dksbZ gqvk lgk; nsus okyk mu dkH
rkjhiQ ml cfg'r dh fd izfrKk fd;s x;s gSa ijgs$¡xkj] chp ml osQ ugjsa gSa
fcu fcxM+s ikuh dh] vkSj ugjsa gSa nw/ dh fd ugha cnyk e$¡k mu dk] vkSj
ugjsa gSa 'kjkc dh etk nsus okyh okLrs ihus okyksa osQ vkSj ugjsa gSa 'kgn lkiQ
fd;s x;s dh vkSj okLrs mu osQ chp ml osQ esos gSa izR;sd izdkj ls nku ekfyd
mu osQ lsH   μeaú 6A flú 26A lwú 47A vkú 4– 13– 15H

(leh{kd) blh ls ;g oqQjku [kqnk vkSj eqlyeku xnj epkus] lc
dks nq—[k nsus vkSj viuk eryc lk/us okys n;kghu gSaA tSlk ;gka fy[kk gS oSlk
gh nwljk dksbZ nwljs er okyk eqlyekuksa ij djs rks eqlyekuksa dks oSlk gh nq—[k
tSlk fd vU; dks nsrs gSa gks ok ugha? vkSj [kqnk cM+k i{kikrh gS fd ftUgksaus
eqgEen lkgsc dks fudky fn;k mudks [kqnk us ekjk– Hkyk! ftlesa 'kq¼ ikuh]
nw/] e| vkSj 'kgn dh ugjsa gSa og lalkj ls vf/d gks ldrk gS? vkSj nw/
dh ugjsa dHkh gks ldrh gSa? D;ksafd og FkksM+s le; esa fcxM+ tkrk gS! blhfy;s
cqf¼eku~ yksx oqQjku osQ er dks ugha ekursH 142H

143μtc fd fgykbZ tkosxh i`fFkoh fgyk;s tkus djH vkSj mM+k;s tkosaxs
igkM+ mM+k;s tkus djH cl gks tkosaxs Hkquxs VqdM+s&VqdM+sH cl lkgc nkguh
vksj okys D;k gSa lkgc nkguh vksj osQH vkSj ckb± vksj okys D;k gSa ckb± vksj
osQH mQij iyX lksus osQ rkjksa ls cqus gq, gSaH rfd;s fd;s gq, gSa mQij muosQ
vkeus&lkeusH vkSj fiQjsaxs mQij muosQ yM+osQ lnk jgus okysH lkFk vkc[kksjksa
osQ vkSj vkiQrkcksa osQ vkSj I;kyksa osQ 'kjkc lkiQ ls H ugha ekFkk nq[kk;s tkosaxs
ml ls vkSj u fo#¼ cksysaxsH vkSj esos ml fdLe ls fd ilUn djsaH vkSj xks'r
tkuoj if{k;ksa osQ ml fdLe ls fd ilUn djsaH vkSj okLrs mu osQ vkSjrsa gSa
vPNh vka[kksa okyhH ekfuUn eksfr;ksa fNik;s gqvksa dhH vkSj fcNkSus cM+sH fu'p;
ge us mRiUu fd;k gS vkSjrksa dks ,d izdkj dk mRiUu djuk gSH cl fd;k
gS ge us mu dks oqQekjhH lqgkxokfy;ka cjkcj voLFkk okfy;kaH cl Hkjus okys
gks ml ls isVksa dksH cl dle [kkrk gw¡ eSa lkFk fxjus rkjksa osQH

μeaú 7A flú 27A lwú 56A vkú 4– 5– 6– 8– 9– 15– 16– 17– 18– 19–
2ú– 21– 22– 23– 33– 34– 35– 36– 37– 38– 53H

(leh{kd) vc nsf[k;s oqQjku cukus okys dh yhyk dks! Hkyk i`fFkoh
rks fgyrh gh jgrh gS ml le; Hkh fgyrh jgsxh– bl ls ;g fl¼ gksrk gS fd
oqQjku cukus okyk i`fFkoh dks fLFkj tkurk Fkk! Hkyk igkM+ksa dks D;k i{khor~
mM+k nsxk? ;fn Hkquxs gks tkosaxs rks Hkh lw{e 'kjhj/kjh jgsaxs rks fiQj mu dk
nwljk tUe D;ksa ugha? okg th ! tks [kqnk 'kjhj/kjh u gksrk rks ml osQ nkfguh
vksj vkSj ckb± vksj oSQls [kM+s gks ldrs? tc ogk¡ iyX lksus osQ rkjksa ls cqus
gq, gSa rks c<+bZ lqukj Hkh ogk¡ jgrs gksaxs vkSj [kVey dkVrs gksaxs tks mu dks
jkf=k esa lksus Hkh ugha nsrs gksaxs– D;k os rfd;s yxkdj fudEes cfg'r esa cSBs
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gh jgrs gSa ok oqQN dke fd;k djrs gSa? ;fn cSBs gh jgrs gksaxs rks mu dks vUu
ipu u gksus ls os jksxh gksdj 'kh?kz ej Hkh tkrs gksaxs? vkSj tks dke fd;k djrs
gksaxs rks tSls esgur e$¡nwjh ;gka djrs gSa oSls gh ogk¡ ifjJe djosQ fuokZg djrss
gksaxs fiQj ;gka ls ogk¡ cfg'r esa fo'ks"k D;k gS? oqQN Hkh ugha– ;fn ogk¡ yM+osQ
lnk jgrs gSa rks mu osQ ek¡ cki Hkh jgrs gksaxs vkSj lklw 'olqj Hkh jgrs gksaxs rc
rks cM+k Hkkjh 'kgj clrk gksxk fiQj ey ew=kkfn osQ c<+us ls jksx Hkh cgqr ls
gksrs gksaxs D;ksafd tc esos [kkosaxs] fxyklksa esa ikuh ihosaxs vkSj I;kyksa ls e| ihosaxs
u mu dk flj nw[ksxk vkSj u dksbZ fo#¼ cksysxk ;Fks"V esok [kkosaxs vkSj tkuojksa
rFkk if{k;ksa osQ ekal Hkh [kkosaxs rks vusd izdkj osQ nq—[k] i{kh] tkuoj ogk¡
gksaxs] gR;k gksxh vkSj gkM+ tgk¡ rgka fc[kjs jgsaxs vkSj dlkb;ksa dh nqdkusa Hkh
gksaxh– okg D;k dguk buosQ cfg'r dh iz'kalk fd og vjc ns'k ls Hkh c<+
dj nh[krh gS!!! vkSj tks e| ekal ih [kk osQ mUeÙk gksrs gSa blh fy;s vPNh&vPNh
fL=k;ka vkSj ykSaMs Hkh ogk¡ vo'; jgus pkfg;s ugha rks ,sls u'kscktksa osQ f'kj esa
xjeh p<+ osQ izeÙk gks tkosa– vo'; cgqr L=kh iq#"kksa osQ cSBus lksus osQ fy;s
fcNkSus cM+s&cM+s pkfg;s– tc [kqnk oqQekfj;ksa dks cfg'r esa mRiUu djrk gS rHkh
rks oqQekjs yM+dksa dks Hkh mRiUu djrk gS– Hkyk! oqQekfj;ksa dk rks fookg tks
;gka ls mEehnokj gks dj x;s gSa mu osQ lkFk [kqnk us fy[kk ij mu lnk jgus
okys yM+dksa dk Hkh fdUgha oqQekfj;ksa osQ lkFk fookg u fy[kk rks D;k os Hkh
mUgha mEehnokjksa osQ lkFk oqQekjhor~ ns fn;s tkosaxs? bl dh O;oLFkk oqQN Hkh
u fy[kh– ;g [kqnk esa cM+h Hkwy D;ksa gqbZ? ;fn cjkcj voLFkk okyh lqgkfxu
fL=k;k¡ ifr;ksa dks ik osQ cfg'r esa jgrh gSa rks Bhd ugha gqvk D;ksafd fL=k;ksa
ls iq#"k dk vk;q nwuk <kbZ xquk pkfg;s] ;g rks eqlyekuksa osQ cfg'r dh dFkk
gS– vkSj ujd okys ̄ lgksM+ vFkkZr~ Fkksj osQ o`{kksa dks [kk osQ isV Hkjsaxs rks d.Vd
o`{k Hkh nks$¡[k esa gksaxs rks dkaVs Hkh yxrs gksaxs vkSj xeZ ikuh ih;saxs bR;kfn nq—[k
nks$¡[k esa ikosaxsH dle dk [kkuk izk;— HkwQBksa dk dke gS_ lPpksa dk ugha– ;fn
[kqnk gh dle [kkrk gS rks og Hkh HkwQB ls vyx ugha gks ldrkH 143H

144μfu'p; vYykg fe=k j[krk gS mu yksxksa dks fd yM+rs gSa chp
ekxZ mlosQ osQH  μeaú 7A flú 28A lwú 61A vkú 4H

(leh{kd) okg Bhd gS! ,slh&,slh ckrksa dk mins'k djosQ fopkjs
vcZ ns'kokfl;ksa dks lc ls yM+k osQ 'k=kq cukdj ijLij nq—[k fnyk;k vkSj e$¡gc
dk HkQ.Mk [kM+k djosQ yM+kbZ iSQykos ,sls dh dksbZ cqf¼eku~ bZ'oj dHkh ugha
eku ldrsH tks euq"; tkfr esa fojks/ c<+kos ogh lc dks nq—[knkrk gksrk gSH144H

145μ,s uch D;ksa gjke djrk gS ml oLrq dks fd gyky fd;k gS [kqnk
us rsjs fy;s] pkgrk gS rw izlUurk chfc;ksa viuh dh] vkSj vYykg {kek djus
okyk n;kyq gSH tYnh gS ekfyd ml dk tks og rqe dks NksM+ ns rks ;g gS
fd ml dks rqe ls vPNh eqlyeku vkSj bZeku okfy;ka chfc;ka cny ns lsok
djus okfy;ka rksck— djus okfy;ka HkfÙkQ djus okfy;ka jks$¡k j[kus okfy;ka iq#"k
ns[kh gqbZ vkSj fcu ns[kh gqbZH μeaú 7A flú 28A lwú 66A vkú 1– 5H

(leh{kd) è;ku nsdj ns[kuk pkfg;s fd [kqnk D;k gqvk eqgEen lkgsc
osQ ?kj dk Hkhrjh vkSj ckgjh izcU/ djus okyk Hk`R; Bgjk !! izFke vk;r ij
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nks dgkfu;ka gSa ,d rks ;g fd eqgEen lkgsc dks 'kgn dk 'kcZr fiz; Fkk– mu
dh dbZ chfc;ka Fkha mu esa ls ,d osQ ?kj ihus esa nsj yxh rks nwlfj;ksa dks vlá
izrhr gqvk mu osQ dgus lquus osQ ihNs eqgEen lkgsc lkSxU/ [kk x;s fd ge
u ihosaxs– nwljh ;g fd mudh dbZ chfc;ksa esa ls ,d dh ckjh Fkh– mlosQ ;gka
jk=kh dks x;s rks og u Fkh_ vius cki osQ ;gka xbZ Fkh– eqgEen lkgsc us ,d
ykSaMh vFkkZr~ nklh dks cqyk dj ifo=k fd;k– tc chch dks bl dh [kcj feyh
rks vizlUu gks xbZ– rc eqgEen lkgsc us lkSxU/ [kkbZ fd eSa ,slk u d:¡xk–
vkSj chch ls Hkh dg fn;k rqe fdlh ls ;g ckr er dguk– chch us Lohdkj
fd;k fd u dgw¡xh– fiQj mUgksaus nwljh chch ls tk dgk– bl ij ;g vk;r [kqnk
us mrkjh ftl oLrq dks ge us rsjs ij gyky fd;k ml dks rw gjke D;ksa djrk
gS?* cqf¼eku~ yksx fopkjsa fd Hkyk dgha [kqnk Hkh fdlh osQ ?kj dk fueVsjk
djrk fiQjrk gS? vkSj eqgEen lkgsc osQ rks vkpj.k bu ckrksa ls izdV gh gSa
D;ksafd tks vusd fL=k;ksa dks jD[ks og bZ'oj dk HkÙkQ ok iS$ªEcj oSQls gks losQ?
vkSj tks ,d L=kh dk i{kikr ls vieku djs vkSj nwljh dk ekU; djs og i{kikrh
gksdj v/ehZ D;ksa ugha vkSj tks cgqr lh fL=k;ksa ls Hkh lUrq"V u gksdj ck¡fn;ksa
osQ lkFk iaQls ml dh yTtk] Hk; vkSj /eZ dgka ls jgs? fdlh us dgk gS fdμ

^dkekrqjk.kka u Hk;a u yTtk*H
tks dkeh euq"; gSa mu dks v/eZ ls Hk; ok yTtk ugha gksrh– vkSj bu

dk [kqnk Hkh eqgEen lkgsc dh fL=k;ksa vkSj iS$ªEcj osQ HkQxM+s dk iSQlyk djus
esa tkuks ljiap cuk gS– vc cqf¼eku~ yksx fopkj ysa fd ;g oqQjku fo}ku~ ok
bZ'ojÑr gS ok fdlh vfo}ku~ erycflU/q dk cuk;k? Li"V fofnr gks tk,xk
vkSj nwljh vk;r ls izrhr gksrk gS fd eqgEen lkgsc ls mu dh dksbZ chch vizlUu
gks xbZ gksxh] ml ij [kqnk us ;g vk;r mrkj dj ml dks /edk;k gkssxk fd
;fn rw xM+cM+ djsxh vkSj eqgEen lkgsc rqHksQ NksM+ nsaxs rks mu dks mu dk [kqnk
rqHkQ ls vPNh chfc;ka nsxk fd tks iq#"k ls u feyh gksa– ftl euq"; dks rfud
lh cqf¼ gS og fopkj ys ldrk gS fd ;s [kqnk oqnk osQ dke gSa ok viuk iz;kstu
flf¼ osQ! ,slh&,slh ckrksa ls Bhd fl¼ gS fd [kqnk dksbZ ugha dgrk Fkk osQoy
ns'kdky ns[kdj vius iz;kstu fl¼ gksus osQ fy, [kqnk dh r$»Z§ ls eqgEen lkgsc
dg nsrs Fks– tks yksx [kqnk gh dh r$»Z§ yxkrs gSa mu dks ge lc D;k] lc cqf¼eku~
;gh dgsaxs fd [kqnk D;k Bgjk ekuks eqgEen lkgsc osQ fy;s chfc;ka ykus okyk
ukbZ Bgjk!!! H 145H

146μ,s uch HkQxM+k dj dkf$»§jksa vkSj xqIr 'k=kqvksa ls vkSj l[rh dj
mQij mu osQH  μeaú 7A flú 28A lwú 66A vkú 9H

(leh{kd) nsf[k;s eqlyekuksa osQ [kqnk dh yhyk! vU; er okyksa ls
yM+us osQ fy;s iS$ªEcj vkSj eqlyekuksa dks mpdkrk gS blhfy;s eqlyeku yksx
miæo djus esa izo`Ùk jgrs gSa– ijekRek eqlyekuksa ij Ñikn`f"V djs ftl ls ;s
yksx miæo djuk NksM+ osQ lc ls fe=krk ls oÙks±H 146H

147μiQV tkosxk vkleku] cl og ml fnu lqLr gksxkH vkSj $»§fj'rs
gksaxs mQij fdukjksa ml osQ osQ_ vkSj mBkosaxs r[r ekfyd rsjs dk mQij vius
ml fnu vkB tuH ml fnu lkeus yk;s tkvksxs rqe] u fNih jgsxh dksbZ ckr
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fNih gqbZ H cl tks dksbZ fn;k x;k deZi=k viuk chp nkfgus gkFk vius osQ]
cl dgsxk yks i<+ks deZi=k esjkH vkSj tks dksbZ fn;k x;k deZi=k chp cka;s gkFk
vius osQ] cl dgsxk gkFk u fn;k x;k gksrk eSa deZi=k viukH

μeaú 7A flú 29A lwú 69A vkú 16– 17– 18– 19– 25H
(leh{kd) okg D;k f$»§ykl$»§h vkSj U;k; dh ckr gS! Hkyk vkdk'k

Hkh dHkh iQV ldrk gS? D;k og oL=k osQ leku gS tks iQV tkos? ;fn mQij
osQ yksd dks vkleku dgrs gSa rks ;g ckr fo|k ls fo#¼ gS– vc oqQjku dk
[kqnk 'kjhj/kjh gksus esa oqQN lafnX/ u jgk A D;ksafd r[r ij cSBuk] vkB dgkjksa
ls mBokuk fouk ewfrZeku~ osQ oqQN Hkh ugha gks ldrk? vkSj lkeus ok ihNs Hkh
vkuk&tkuk ewfrZeku~ gh dk gks ldrk gS– tc og ewfrZeku~ gS rks ,dns'kh gksus
ls loZK] loZO;kid] loZ'kfÙkQeku~ ugha gks ldrk vkSj lc thoksa osQ lc deks±
dks dHkh ugha tku ldrk– ;g cMs+ vk'p;Z dh ckr gS fd iq.;kRekvksa osQ nkfgus
gkFk esa i=k nsuk] cpokuk] cfg'r esa Hkstuk vkSj ikikRekvksa osQ ck;sa gkFk esa deZi=k
dk nsuk] ujd esa Hkstuk] deZi=k ckap osQ U;k; djuk! Hkyk ;g O;ogkj loZK
dk gks ldrk gS? dnkfi ugha– ;g lc yhyk yM+osQiu dh gSH 147H

148μp<+rs gSa $»§fj'rs vkSj :g r$»Z§ ml dh og v$¡kc gksxk chp ml
fnu osQ fd gS ifjek.k ml dk ipkl gtkj o"kZH tc fd fudysaxs dcjksa esa
ls nkSM+rs gq, ekuks fd og cqrksa osQ LFkkuksa dh vksj nkSM+rs gSa–

μeaú 7A flú 29A lwú 70A vkú 4– 43H
(leh{kd) ;fn ipkl g$¡kj o"kZ fnu dk ifjek.k gS rks ipkl g$¡kj

o"kZ dh jkf=k D;ksa ugha? ;fn mruh cM+h jkf=k ugha gS rks mruk cM+k fnu dHkh
ugha gks ldrk– D;k ipkl g$¡kj o"kks± rd [kqnk $»§fj'rs vkSj deZi=k okys [kM+s
ok cSBs vFkok tkxrs gh jgsaxs? ;fn ,slk gS rks lc jksxh gks dj iqu— ej gh
tk;saxs– D;k dcjksa ls fudy dj [kqnk dh dpgjh dh vksj nkSM+saxs? mu osQ ikl
lEeu dcjksa esa D;ksadj igq¡psaxs? vkSj mu fcpkjksa dks tks fd iq.;kRek ok ikikRek
gSa– brus le; rd lHkh dks dcjksa esa nkSjslqiqnZ oSQn D;ksa jD[kk? vkSj vktdy
[kqnk dh dpgjh cU/ gksxh vkSj [kqnk rFkk $»§fj'rs fudEes cSBs gksaxs? vFkok
D;k dke djrs gksaxs– vius&vius LFkkuksa esa cSBs b/j&m/j ?kwers] lksrs] ukp rek'kk
ns[krs o ,s'k vkjke djrs gksaxs A ,slk vU/sj fdlh osQ jkT; esa u gksxk– ,slh&,slh
ckrksa dks flok; tXfy;ksa osQ nwljk dkSu ekusxk?H 148H

149μfu'p; mRiUu fd;k rqe dks dbZ izdkj lsH D;k ugha ns[kk rqe
us oSQls mRiUu fd;k vYykg us lkr vklekuksa dks mQij rysH vkSj fd;k pkan
dks chp mu osQ izdk'kd vkSj fd;k lw;Z dks nhidH

μeaú 7A flú 29A lwú 71A vkú 14– 15– 16H
(leh{kd) ;fn thoksa dks [kqnk us mRiUu fd;k gS rks os fuR; vej

dHkh ugha jg ldrs? fiQj cfg'r esa lnk D;ksadj jg losaQxs? tks mRiUu gksrk
gS og oLrq vo'; u"V gks tkrk gS– vkleku dks mQij rys oSQls cuk ldrk
gS? D;ksafd og fujkdkj vkSj foHkq inkFkZ gS– ;fn nwljh pht dk uke vkdk'k
j[krs gks rks Hkh ml dk vkdk'k uke j[kuk O;FkZ gS– ;fn mQij rys vklekuksa
dks cuk;k gS rks mu lc osQ chp esa pkan lwÕ;Z dHkh ugha jg ldrs– tks chp
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470 lR;kFkZizdk'k%

esa jD[kk tk; rks ,d mQij vkSj ,d uhps dk inkFkZ izdkf'kr gks nwljs ls ysdj
lc esa vU/dkj jguk pkfg;s– ,slk ugha nh[krk] bl fy;s ;g ckr loZFkk feF;k
gSH 149H

150μ;g fd elftnsa okLrs vYykg osQ gSa] cl er iqdkjks lkFk vYykg
osQ fdlh dksH   μeaú 7A flú 29A lwú 72A vkú 18H

(leh{kd) ;fn ;g ckr lR; gS rks eqlyeku yksx ̂ ykbykg bfYyyk—
eqgEenjZlwyYyk—* bl dyes esa [kqnk osQ lkFk eqgEen lkgsc dks D;ksa iqdkjrs
gSa? ;g ckr oqQjku ls fo#¼ gS vkSj tks fo#¼ ugha djrs rks bl oqQjku dh
ckr dks HkwQB djrs gSa– tc elftnsa [kqnk osQ ?kj gSa rks eqlyeku egkcqRijLr
gq,– D;ksafd tSls iqjk.kh] tSuh NksVh lh ewfÙkZ dks bZ'oj dk ?kj ekuus ls cqRijLr
Bgjrs gSa_ ;s yksx D;ksa ugha?H 150H

151μbdV~Bk fd;k tkosxk lw;Z vkSj pkanH
μeaú 7A flú 29A lwú 75A vkú 9H

(leh{kd) Hkyk lwÕ;Z pkan dHkh bdV~Bs gks ldrs gSa \ nsf[k;s! ;g
fdruh csle> dh ckr gS A vkSj lwÕ;Z pUæ gh osQ bdV~Bs djus esa D;k iz;kstu
Fkk? vU; lc yksdksa dks bdV~Bs u djus esa D;k ;qfÙkQ gS? ,slh&,slh vlEHko
ckrsa ijes'ojÑr dHkh gks ldrh gSa? fcuk vfo}kuksa osQ vU; fdlh dh Hkh
ugha gksrhaH 149H

152μvkSj fiQjsaxs mQij muosQ yM+osQ lnk jgus okys] tc ns[ksxk rw mu
dks] vuqeku djsxk rw mu dks eksrh fc[kjs gq,H vkSj iguk;s tkosaxs daxu pk¡nh
osQ vkSj fiykosxk mu dks jc mu dk 'kjkc ifo=kH

μeaú 7A flú 29A lwú 76A vkú 19– 21H
(leh{kd) D;ksa th eksrh osQ o.kZ ls yM+osQ fdl fy;s ogk¡ jD[ks tkrs

gSa? D;k toku yksx lsok ok L=kh tu mudks r`Ir ugha dj ldrha? D;k vk'p;Z
gS fd tks ;g egk cqjk deZ yM+dksa osQ lkFk nq"V tu djrs gSa ml dk ewy
;gh oqQjku dk opu gks ! vkSj cfg'r esa Lokeh lsodHkko gksus ls Lokeh dks
vkuUn vkSj lsod dks ifjJe gksus ls nq—[k rFkk i{kikr D;ksa gS? vkSj tc [kqnk
gh mudks e| fiykosxk rks og Hkh mu dk lsodor~ Bgjsxk] fiQj [kqnk dh
cM+kbZ D;ksadj jg losQxh? vkSj ogk¡ cfg'r esa L=kh iq#"k dk lekxe vkSj
xHkZfLFkfr vkSj yM+osQckys Hkh gksrs gSa ok ugha? ;fn ugha gksrs rks mu dk
fo"k;lsou djuk O;FkZ gqvk vkSj tks gksrs gSa rks os tho dgka ls vk;s? vkSj
fouk [kqnk dh lsok osQ cfg'r esa D;ksa tUess? ;fn tUes rks mu dks fcuk bZeku
ykus vkSj [kqnk dh HkfÙkQ djus ls cfg'r eqÝr fey x;kA fdUgha fcpkjksa dks
bZeku ykus vkSj fdUgha dks fouk /eZ osQ lq[k fey tk; bl ls nwljk cM+k
vU;k; dkSu lk gksxk?H 152H

153μcnyk fn;s tkosaxs dekZuqlkjH vkSj I;kys gSa Hkjs gq, H ftl fnu
[kM+s gksaxs :g vkSj $»§fj'rs liQ cka/ djH

μeaú 7A flú 30A lwú 78A vkú 26– 34– 38H
(leh{kd) ;fn dekZuqlkj iQy fn;k tkrk rks lnk cfg'r esa jgus

okys gwjsa iQfj'rs vkSj eksrh osQ ln`'k yM+dksa dks dkSu deZ osQ vuqlkj lnk osQ
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fy;s cfg'r feyk? tc I;kys Hkj&Hkj 'kjkc ih;saxs rks eLr gks dj D;ksa u yM+saxs
:g uke ;gka ,d iQfj'rs dk gS tks lc iQfj'rksa ls cM+k gS! D;k [kqnk :g
rFkk vU; iQfj'rksa dks iafÙkQc¼ [kM+s dj osQ iyVu cka/sxk? D;k iyVu ls
lc thoksa dks ltk fnykosxk? vkSj [kqnk ml le; [kM+k gksxk ok cSBk? ;fn
d;ker rd [kqnk viuh lc iyVu ,d=k djosQ 'kSrku dks idM+ ys rks ml
dk jkT; fu"d.Vd gks tk;– bl dk uke [kqnkbZ gSH 153H

154μtc fd lw;Z yisVk tkosH vkSj tc fd rkjs xnys gks tkosaH vkSj
tc fd igkM+ pyk;s tkosaH vkSj tc vkleku dh [kky mrkjh tkosH

μeaú 7A flú 30A lwú 81A vkú 1– 2– 3– 11H
(leh{kd) ;g cM+h csleHkQ dh ckr gS fd xksy lw;Zyksd yisVk

tkosxk? vkSj rkjs xnys D;ksadj gks losaQxs? vkSj igkM+ tM+ gksus ls oSQls pysaxs?
vkSj vkdk'k dks D;k i'kq leHkQk fd ml dh [kky fudkyh tkosxh? ;g cM+h
csleHkQ vkSj taxyhiu dh ckr gSH 154H

155μvkSj tc fd vkleku iQV tkosH vkSj tc rkjs HkQM+ tkosaH vkSj
tc n;kZ phjs tkosaH vkSj tc dcjsa ftyk dj mBkbZ tkosaH

μeaú 7A flú 30A lwú 82A vkú 1– 2– 3– 4H
(leh{kd) okg th oqQjku osQ cukus okys f $»§ykliQj! vkdk'k dks

D;ksadj iQkM+ losQxk? vkSj rkjksa dks oSQls HkQkM+ losQxk? vkSj n;kZ D;k ydM+h
gS tks phj Mkysxk? vkSj dcjsa D;k eqjns gSa tks ftyk losQxk? ;s lc ckrsa yM+dksa
osQ ln`'k gSaH 155H

156μdle gS vkleku cqtks± okys dhH fdUrq og oqQjku gS cM+kH chp
ykSg egiwQt osQ (vFkkZr~ lqjf{kr r[rh ij fy[kk gqvk) H

μeaú 7A flú 30A lwú 85A vkú 1– 21– 22H
(leh{kd) bl oqQjku osQ cukus okys us Hkwxksy [kxksy oqQN Hkh ugha

i<+k Fkk ugha rks vkdk'k dks fdys osQ leku cqtks± okyk D;ksa dgrk? ;fn es"kkfn
jkf'k;ksa dks cqtZ dgrk gS rks vU; cqtZ D;ksa ugha? blfy;s ;s cqtZ ugha gSa fdUrq
lc rkjs yksd gSaA D;k og oqQjku [kqnk osQ ikl gS? ;fn ;g oqQjku ml dk fd;k
gS rks og Hkh fo|k vkSj ;qfÙkQ ls fo#¼ vfo|k ls vf/d Hkjk gksxkH156H

157μfu'p; os edj djrs gSa ,d edjH vkSj eSa Hkh edj djrk gw¡
,d edjH  μeaú 7A flú 30A lwú 86A vkú 16A17H

(leh{kd) edj dgrs gSa Bxiu dks] D;k [kqnk Hkh Bx gS? vkSj D;k
pksjh dk tokc pksjh vkSj HkwQB dk tokc HkwQB gS? D;k dksbZ pksj Hkys vkneh
osQ ?kj esa pksjh djs rks D;k Hkys vkneh dks pkfg, fd ml osQ ?kj esa tk osQ
pksjh djs! okg! okg th!! oqQjku osQ cukus okysH 157H

158μvkSj tc vkosxk ekfyd rsjk vkSj $»§fj'rs iafÙkQ cka/ osQ H vkSj
yk;k tkosxk ml fnu nks$¡[k dksH   μeaú 7A flú 30A lwú 89A vkú 21– 22H

(leh{kd) dgks th! tSls dksVoky ok lsukè;{k viuh lsuk dks ysdj
iafÙkQ cka/ fiQjk djs oSlk gh bu dk [kqnk gS? D;k nks$¡[k dks ?kM+k lk leHkQk
gS fd ftl dks mBk osQ tgk¡ pkgs ogk¡ ys tkos! ;fn bruk NksVk lk gS rks vla[;
oSQnh ml esa oSQls lek losaQxs?H 158H
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159μcl dgk Fkk okLrs mu osQ iS$ªEcj [kqnk osQ us] j{kk djks maQVuh

[kqnk dh dks] vkSj ikuh fiykuk ml osQ dksH cl HkqQByk;k ml dks] cl ikao
dkVs ml osQ] cl ejh Mkyh mQij mu osQ] jc mu osQ usH

μeaú 7A flú 30A lwú 91A vkú 13– 14H
(leh{kd) D;k [kqnk Hkh mQaVuh ij p<+ osQ lSy fd;k djrk gS? ugha

rks fdl fy;s jD[kh? vkSj fouk d;ker osQ viuk fu;e rksM+ mu ij ejh jksx
D;ksa Mkyk? ;fn Mkyk rks mu dks n.M fd;k] fiQj d;ker dh jkr esa U;k;
vkSj ml jkr dk gksuk HkwQB leHkQk tk;xk? fiQj bl maQVuh osQ ys[k ls ;g
vuqeku gksrk gS fd vjc ns'k esa maQV] maQVuh osQ flok; nwljh lokjh de gksrh
gS– bl ls fl¼ gksrk gS fd fdlh vjc ns'kh us oqQjku cuk;k gSH 159H

160μ;ksa tks u #osQxk vo'; ?klhVsaxs ml dks ge lkFk ckyksa ekFks
osQH og ekFkk fd HkwQBk gS vkSj vijk/hH ge cqykosaxs $»§fj'rs nks$¡[k osQ dksH

μeaú 7A flú 30A lwú 96A vkú 15– 16– 18H
(leh{kd) bl uhp pijkfl;ksa osQ dke ?klhVus ls Hkh [kqnk u cpk–

Hkyk ekFkk Hkh dHkh HkwQBk vkSj vijk/h gks ldrk gS? flok; tho osQ] Hkyk
;g dHkh [kqnk gks ldrk gS fd tSls tsy[kkus osQ njksxk dks cqykok HkstsH 160H

161μfu'p; mrkjk ge us oqQjku dks chp jkr $∑§nj osQH vkSj D;k
tkus rw D;k gS jkr $∑§nj dh?H mrjrs gSa $»§fj'rs vkSj ifo=kkRek chp ml osQ]
lkFk vkKk ekfyd vius osQ okLrs gj dke osQH

μeaú 7A flú 30A lwú 97A vkú 1– 2– 4H
(leh{kd) ;fn ,d gh jkr esa oqQjku mrkjk rks og vk;r vFkkZr~ ml

le; esa mrjh vkSj /hjs&/hjs mrkjk ;g ckr lR; D;ksadj gks losQxh? vkSj jk=kh
vU/sjh gS bl esa D;k iwNuk gS? ge fy[k vk;s gSa mQij uhps oqQN Hkh ugha gks
ldrk vkSj ;gka fy[krs gSa fd $»§fj'rs vkSj ifo=kkRek [kqnk osQ gqDe ls lalkj
dk izcU/ djus osQ fy;s vkrs gSa– bl ls Li"V gqvk fd [kqnk euq";or~ ,dns'kh
gS– vc rd ns[kk Fkk fd [kqnk $»§fj'rs vkSj iS$ªEcj rhu dh dFkk gS A vc ,d
ifo=kkRek pkSFkk fudy iM+k! vc u tkus ;g pkSFkk ifo=kkRek D;k gS? ;g rks
bZlkb;ksa osQ er vFkkZr~ firk iq=k vkSj ifo=kkRek rhu osQ ekuus ls pkSFkk Hkh c<+
x;k– ;fn dgks fd ge bu rhuksa dks [kqnk ugha ekurs] ,slk Hkh gks] ijUrq tc
ifo=kkRek i`Fko~Q gS rks [kqnk $»§fj'rs vkSj iS$ªEcj dks ifo=kkRek dguk pkfg;s ok
ugha? ;fn ifo=kkRek gS rks ,d gh dk uke ifo=kkRek D;ksa? vkSj ?kksM+s vkfn
tkuoj] jkr fnu vkSj oqQjku vkfn dh [kqnk dlesa [kkrk gS– dlesa [kkuk Hkys
yksxksa dk dke ughaH 161H

vc bl oqQjku osQ fo"k; dks fy[k osQ cqf¼ekuksa osQ lEeq[k LFkkfir
djrk gw¡ fd ;g iqLrd oSQlk gS? eqHkQ ls iwNks rks ;g fdrkc u bZ'oj] u fo}ku~
dh cukbZ vkSj u fo|k dh gks ldrh gSA ;g rks cgqr FkksM+k lk nks"k izdV fd;k
blfy;s fd yksx /ks[ks esa iM+dj viuk tUe O;FkZ u xekosa– tks oqQN bl esa
FkksM+k lk lR; gS og osnkfn fo|k iqLrdksa osQ vuqowQy gksus ls tSls eqHkQ dks
xzká gS oSls vU; Hkh e$¡gc osQ gB vkSj i{kikrjfgr fo}kuksa vkSj cqf¼ekuksa
dks xzká gS A bl osQ fcuk tks oqQN bl esa gS lc vfo|k Hkzetky vkSj euq";
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osQ vkRek dks i'kqor~ cukdj 'kkfUrHkX djk osQ miæo epk euq";ksa esa foæksg
iQSyk ijLij nq—[kksUufr djus okyk fo"k; gS– vkSj iqu#ÙkQ nks"k dk rks oqQjku tkuks
Hk.Mkj gh gS– ijekRek lc euq";ksa ij Ñik djs fd lc ls lc izhfr ijLij
esy vkSj ,d nwljs osQ lq[k dh mUufr djus esa izo`Ùk gksa– tSls eSa viuk ok nwljs
ererkUrjksa dk nks"k i{kikr jfgr gksdj izdkf'kr djrk gw¡A blh izdkj ;fn lc
fo}ku~ yksx djsa rks D;k dfBurk gS fd ijLij dk fojks/ NwV] esy gksdj vkuUn
esa ,der gksosQ lR; dh izkfIr fl¼ gks– ;g FkksM+k lk oqQjku osQ fo"k; esa fy[kk–
bl dks cqf¼eku~ /kfeZd yksx xzUFkdkj osQ vfHkizk; dks leHkQ] ykHk ysosa– ;fn
dgha Hkze ls vU;Fkk fy[kk x;k gks rks ml dks 'kq¼ dj ysosa–

vc ,d ckr ;g 'ks"k gS fd cgqr ls eqlyeku ,slk dgk djrs vkSj
fy[kk ok Niok;k djrs gSa fd gekjs e$¡gc dh ckr vFkoZosn esa fy[kh gS–
bl dk ;g mÙkj gS fd vFkoZosn esa bl ckr dk uke fu'kku Hkh ugha gS–

(iz'u) D;k rqe us lc vFkoZosn ns[kk gS ? ;fn ns[kk gS rks vYyksifu"kn~
ns[kks– ;g lk{kkr~ mlesa fy[kh gS– fiQj D;ksa dgrs gks fd vFkoZosn esa eqlyekuksa
dk uke fu'kku Hkh ugha gSA

vFkkYyksifu"kna O;k[;kL;ke%
vLekaYyka bYys fe=kko#.kk fnO;kfu /Ùks–
bYyYys o#.kks jktk iquíZnq—–
g ;k fe=kks bYyka bYyYys bYyka o#.kks fe=kLrstLdke—H 1H
gksrkjfeUæks gksrkjfeUæ egklqfjUæk—–
vYyks T;s"Ba Js"Ba ijea iw.k± czãk.ka vYyke~H 2H
vYyksjlwyegkenjdcjL; vYyks vYyke~H 3H
vknYykcwdesdde~H vYykcwd fu[kkrde~H 4H
vYyks ;Ksu gqrgqRok– vYyk lw;ZpUæloZu{k=kk—H 5H
vYyk ½"kh.kka loZfnO;k¡ bUæk; iwo± ek;k ijeeUrfj{kk—H 6H
vYy— i`fFkO;k vUrfj{ka fo'o:ie~H 7H
bYyka dcj bYyka dcj bYyk¡ bYyYysfr bYyYyk—H 8H
vkse~ vYyk bYyYyk vukfnLo:ik; vFkoZ.kk';kek gqa ßha

tukui'kwufl¼ku~ typjku~ vn`"Va oqQ# oqQ# iQV~H 9H
vlqjlagkfj.kh gqa ßha vYyksjlwyegenjdcjL; vYyks vYyke~

bYyYysfr bYyYyk—H 1úH

bR;Yyksifu"kr~ lekIrkH

tks bl esa izR;{k eqgEen lkgc jlwy fy[kk gS bl ls fl¼ gksrk gS
fd eqlyekuksa dk er osnewyd gS–

(mÙkj) ;fn rqe us vFkoZosn u ns[kk gks rks gekjs ikl vkvks vkfn
ls iwfÙkZ rd ns[kks vFkok ftl fdlh vFkoZosnh osQ ikl chl dk.M;qDr eU=klafgrk
vFkoZosn dks ns[k yks– dgha rqEgkjs iS$ªEcj lkgc dk uke ok er dk fu'kku
u ns[kksxs– vkSj tks ;g vYyksifu"kn~ gS og u vFkoZosn esa] u ml osQ xksiFk czkã.k
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ok fdlh 'kk[kk esa gS– ;g rks vdcj'kkg osQ le; esa vuqeku gS fd fdlh us
cukbZ gS– bl dk cukus okyk oqQN vchZ vkSj oqQN laLÑr Hkh i<+k gqvk nh[krk
gS D;ksafd bl esa vjch vkSj laLÑr osQ in fy[ks gq, nh[krs gSa– ns[kks! (vLekYyka
bYys fe=kko#.kk fnO;kfu /Ùks ) bR;kfn esa tks fd n'k vV esa fy[kk gS]
tSlsμbl esa (vLekYyka vkSj bYys) vchZ vkSj (fe=kko#.kk fnO;kfu /Ùks)
;g laLÑr in fy[ks gSa oSls gh loZ=k ns[kus esa vkus ls fdlh laLÑr vkSj vchZ
osQ i<+s gq, us cukbZ gS– ;fn bl dk vFkZ ns[kk tkrk gS rks ;g Ñf=ke v;qÙkQ
osn vkSj O;kdj.k jhfr ls fo#¼ gS– tSlh ;g mifu"kn~ cukbZ gS] oSlh cgqr lh
mifu"knsa ererkUrj okys i{kikfr;ksa us cuk yh gSa– tSlh fd Lojksifu"kn~]
u`̄ lgrkiuh] jkerkiuh] xksikyrkiuh cgqr lh cuk yh gSa–

(iz'u) vkt rd fdlh us ,slk ugha dgk vc rqe dgrs gks– ge rqEgkjh
ckr oSQls ekusa?

(mÙkj) rqEgkjs ekuus ok u ekuus ls gekjh ckr HkwQB ugha gks ldrh
gS– ftl izdkj ls eSaus bl dks v;qÙkQ BgjkbZ gS mlh izdkj ls tc rqe vFkoZosn]
xksiFk ok bl dh 'kk[kkvksa ls izkphu fyf[kr iqLrdksa esa tSls dk rSlk ys[k
fn[kykvks vkSj vFkZlaxfr ls Hkh 'kq¼ djks rc rks lizek.k gks ldrk gS–

(iz'u) ns[kks! gekjk er oSQlk vPNk gS fd ftl esa lc izdkj dk
lq[k vkSj vUr esa eqfDr gksrh gS A

(mÙkj)μ,sls gh vius&vius er okys lc dgrs gSa fd gekjk gh er
vPNk gS] ckdh lc cqjs– fcuk gekjs er osQ nwljs er esa eqfÙkQ ugha gks ldrh–
vc ge rqEgkjh ckr dks lPph ekusa ok mu dh? ge rks ;gh ekurs gSa fd
lR;Hkk"k.k] vfgalk] n;k vkfn 'kqHk xq.k lc erksa esa vPNs gSa vkSj ckdh okn]
fookn] bZ";kZ] }s"k] feF;kHkk"k.kkfn deZ lc erksa esa cqjs gSa– ;fn rqe dks lR;
er xzg.k dh bPNk gks rks oSfnd er dks xzg.k djks–

blosQ vkxs LoeUrO;keUrO; dk izdk'k la{ksi ls fy[kk tk;xk–

bfr Jheí;kuUnljLorhLokfeÑrs lR;kFkZizdk'ks
lqHkk"kkfoHkwf"krs ;ouerfo"k;s
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vksýe~

LoeUrO;keUrO;izdk'k%
loZrU=k fl¼kUr vFkkZr~ lkezkT; lkoZtfud /eZ ftl dks lnk ls lc

ekurs vk;s] ekurs gSa vkSj ekusaxs HkhA blhfy;s ml dks lukru fuR; /eZ dgrs
gSa fd ftl dk fojks/h dksbZ Hkh u gks losQA ;fn vfo|k;qDr tu vFkok fdlh
er okys osQ Hkzek;s gq, tu ftl dks vU;Fkk tkusa ok ekusa ml dk Lohdkj dksbZ
Hkh cqf¼eku~ ugha djrs fdUrq ftl dks vkIr vFkkZr~ lR;ekuh] lR;oknh] lR;dkjh]
ijksidkjh] ijksidkjd_ i{kikrjfgr fo}ku~ ekurs gSa ogh lc dks eUrO; vkSj
ftl dks ugha ekurs og veUrO; gksus ls izek.k osQ ;ksX; ugha gksrkA vc tks
osnkfn lR;'kkL=k vkSj czãk ls ys dj tSfefueqfu i;ZUrksa osQ ekus gq,
bZ'ojkfn inkFkZ gSa ftu dks eSa Hkh ekurk gw¡_ lc lTtu egk'k;ksa osQ lkeus
izdkf'kr djrk gw¡–

eSa viuk eUrO; mlh dks tkurk gw¡ fd tks rhu dky esa lc dks ,d
lk ekuus ;ksX; gSA esjk dksbZ uohu dYiuk ok ererkUrj pykus dk ys'kek=k
Hkh vfHkizk; ugha gS fdUrq tks lR; gS ml dks ekuuk] euokuk vkSj tks vlR;
gS ml dks NksM+uk vkSj NqM+okuk eqHkQ dks vHkh"V gSA ;fn eSa i{kikr djrk rks
vkÕ;kZoÙkZ esa izpfjr erksa esa ls fdlh ,d er dk vkxzgh gksrk fdUrq tks&tks
vkÕ;kZoÙkZ ok vU; ns'kksa esa v/eZ;qDr pky pyu gS ml dk Lohdkj vkSj tks
/eZ;qDr ckrsa gSa mu dk R;kx ugha djrk] u djuk pkgrk gw¡ D;ksafd ,slk djuk
euq";/eZ ls cfg— gS–

euq"; mlh dks dguk fdμeuu'khy gks dj LokReor~ vU;ksa osQ
lq[k&nq—[k vkSj gkfu&ykHk dks leHksQA vU;k;dkjh cyoku~ ls Hkh u Mjs
vkSj /ekZRek fucZy ls Hkh Mjrk jgs– bruk gh ugha fdUrq vius loZ lkeF;Z
ls /ekZRekvksaμfd pkgs os egk vukFk] fucZy vkSj xq.kjfgr D;ksa u gksaμmu
dh j{kk] mUufr] fiz;kpj.k vkSj v/ehZ pkgs pØoÙkhZ lukFk] egkcyoku~
vkSj xq.koku~ Hkh gks rFkkfi ml dk uk'k] voufr vkSj vfiz;kpj.k lnk
fd;k djs vFkkZr~ tgk¡ rd gks losQ ogk¡ rd vU;k;dkfj;ksa osQ cy dh
gkfu vkSj U;k;dkfj;ksa osQ cy dh mUufr loZFkk fd;k djsA bl dke esa
pkgs ml dks fdruk gh nk#.k nq—[k izkIr gks] pkgs izk.k Hkh Hkys gh tkosa
ijUrq bl euq";iu:i /eZ ls i`Fko~Q dHkh u gksos– bl esa Jheku~ egkjktk
HkrZ̀gfj th vkfn us 'yksd dgs gSa mu dk fy[kuk mi;qDr leHkQ dj fy[krk
gw¡μ

fuUnUrq uhfrfuiq.kk ;fn ok LrqoUrq]
y{eh— lekfo'krq xPNrq ok ;Fks"Ve~ A
v|So ok ej.ke~ vLrq ;qxkUrjs ok]
U;kÕ;kRiFk—  izfopyfUr  ina  u  /hjk—H ûH μHkrZ̀gfj—H
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u tkrq dkekUu Hk;kUu yksHkk¼e± R;tsTthforL;kfi gsrks—A
/eksZ fuR;— lq[knq—[ks RofuR;s thoks fuR;ks gsrqjL; RofuR;—HüH

μegkHkkjrs 'yksú ûû]ûüH
,d ,o lqâ¼eksZ fu/us¿I;uq;kfr ;—A
'kjhjs.k lea uk'ka loZeU;f¼ xPNfrHýH euqúH
lR;eso  t;rs  uku`ra  lR;su  iUFkk  forrks  nso;ku—A
;suk¿¿ØeUR;`"k;ks ákIrdkek ;=k rRlR;L; ijea fu/kue~HþH
u fg lR;kRijks /eksZ uku`rkRikroaQ ije~–
u fg lR;kRija Kkua rLekr~ lR;a lekpjsr~HÿH μmifu"kfnH
bUgha egk'k;ksa osQ 'yksdksa osQ vfHkizk; osQ vuqowQy lc dks fu'p; j[kuk

;ksX; gSA vc eSa ftu&ftu inkFkks± dks tSlk&tSlk ekurk gw¡ mu&mu dk o.kZu
la{ksi ls ;gk¡ djrk gw¡ fd ftu dk fo'ks"k O;k[;ku bl xzUFk esa vius&vius
izdj.k esa dj fn;k gSA bu esa lsμ

ûμizFke ̂ bZ'oj* fd ftl osQ czã ijekRekfn uke gSa] tks lfPpnkuUnkfn
y{k.k;qDr gS] ftl osQ xq.k] deZ] LokHkko ifo=k gSa– tks loZK fujkdkj] loZO;kid]
vtUek] vuUr] loZ'kfDreku~] n;kyq] U;k;dkjh] lc l`f"V dk dÙkkZ] /ÙkkZ] gÙkkZ]
lc thoksa dks dekZuqlkj lR; U;k; ls iQynkrk vkfn y{k.k;qDr gS_ mlh dks
ijes'oj ekurk gw¡A

üμpkjksa ̂osnksa* (fo|k /eZ;qDr bZ'ojiz.khr lafgrk eU=kHkkx) dks fuHkzkZUr
Lor—izek.k ekurk gw¡– os Lo;a izek.k:i gSa fd ftu osQ izek.k gksus esa fdlh
vU; xzUFk dh vis{kk ugha– tSls lwÕ;Z ok iznhi vius Lo:i osQ Lor—izdk'kd
vkSj i`fFkO;kfn osQ Hkh izdk'kd gksrs gSa oSls pkjksa osn gSaA vkSj pkjksa osnksa osQ czkã.k]
N— vX] N— mikX] pkj miosn vkSj ûûü÷ (X;kjg lkS lÙkkbZl) osnksa dh 'kk[kk
tks fd osnksa osQ O;k[;ku :i czãkfn egf"kZ;ksa osQ cuk;s xzUFk gSa mu dks ijr—izek.k
vFkkZr~ osnksa osQ vuqowQy gksus ls izek.k vkSj tks bu esa osnfo#¼ opu gSa mudk
vizek.k djrk gw¡A

ýμtks i{kikrjfgr] U;k;kpj.k lR;Hkk"k.kkfn ;qDr bZ'ojkKk] osnksa ls
vfo#¼ gS ml dks ^/eZ* vkSj tks i{kikrlfgr vU;k;kpj.k feF;kHkk"k.kkfn
bZ'ojkKkHkX] osnfo#¼ gS ml dks ^v/eZ* ekurk gw¡A

þμtks bPNk] }s"k] lq[k] nq—[k vkSj Kkukfn xq.k;qDr vYiK fuR; gS mlh
dks ^tho* ekurk gw¡A

ÿμtho vkSj bZ'oj Lo:i vkSj oS/E;Z ls fHkUu vkSj O;kI;O;kid vkSj
lkœE;Z ls vfHkUu gS vFkkZr~ tSls vkdk'k ls ewfÙkZeku~ æO; dHkh fHkUu u Fkk]
u gS] u gksxk vkSj u dHkh ,d Fkk] u gS] u gksxk blh izdkj ijes'oj vkSj tho
dks O;kI;&O;kid] mikL;&mikld vkSj firk&iq=k vkfn lEcU/;qDr ekurk gw¡A

öμ^vukfn inkFkZ* rhu gSaA ,d bZ'oj] f}rh; tho] rhljk izÑfr vFkkZr~
txr~ dk dkj.k] bUgha dks fuR; Hkh dgrs gSaA tks fuR; inkFkZ gSa mu osQ xq.k]
deZ] LoHkko Hkh fuR; gSaA

÷μ^izokg ls vukfn* tks la;ksx ls æO;] xq.k] deZ mRiUu gksrs gSa os
fo;ksx osQ i'pkr~ ugha jgrs ijUrq ftl ls izFke la;ksx gksrk gS og lkeF;Z mu
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esa vukfn gS vkSj ml ls iqujfi la;ksx gksxk rFkk fo;ksx Hkh] bu rhuksa dks izokg
ls vukfn ekurk gw¡A

øμ^l`f"V* ml dks dgrs gSa tks i`Fko~Q æO;ksa dk Kku ;qfDriwoZd esy
gksdj ukuk :i cuukA

ùμ^l`f"V dk iz;kstu* ;gh gS fd ftl esa bZ'oj osQ l`f"VfufeÙk xq.k]
deZ] LoHkko dk lkiQY; gksukA tSls fdlh us fdlh ls iwNk fd us=k fdl fy;s
gSa? ml us dgk ns[kus osQ fy;sA oSls gh l`f"V djus osQ bZ'oj osQ lkeF;Z dh
liQyrk l`f"V djus esa gS vkSj thoksa osQ deks± dk ;Fkkor~ Hkksx djkuk vkfn HkhA

ûúμ^l`f"V ldrZ̀d* gSA bl dk dÙkkZ iwoksZDr bZ'oj gSA D;ksafd l`f"V
dh jpuk ns[kus vkSj tM+ inkFkZ esa vius vki ;Fkk;ksX; chtkfn Lo:i cuus
dk lkeF;Z u gksus ls l`f"V dk ^dÙkkZ* vo'; gSA

ûûμ^cU/* lfufeÙkd vFkkZr~ vfo|k fufeÙk ls gSA tks&tks iki deZ
bZ'ojfHkUuksikluk vKkukfn lc nq—[k iQy djus okys gSa blh fy;s ;g ^cU/*
gS fd ftl dh bPNk ugha vkSj Hkksxuk iM+rk gSA

ûüμ^eqfDr* vFkkZr~ loZ nq—[kksa ls NwVdj cU/jfgr loZO;kid bZ'oj
vkSj ml dh l`f"V esa LosPNk ls fopjuk] fu;r le; i;ZUr eqfDr osQ vkuUn
dks Hkksx osQ iqu— lalkj esa vkukA

ûýμ^eqfDr osQ lk/u* bZ'ojksikluk vFkkZr~ ;ksxkH;kl] /ekZuq"Bku]
czãp;Z ls fo|k izkfIr] vkIr fo}kuksa dk lax] lR;fo|k] lqfopkj vkSj iq#"kkFkZ
vkfn gSaA

ûþμ^vFkZ* og gS fd tks /eZ gh ls izkIr fd;k tk; vkSj tks
v/eZ ls fl¼ gksrk gS ml dks ^vuFkZ* dgrs gSaA

ûÿμ^dke* og gS tks /eZ vkSj vFkZ ls izkIr fd;k tk;A
ûöμ^o.kkZJe* xq.k deks± dh ;ksX;rk ls ekurk gw¡A
û÷μ^jktk* mlh dks dgrs gSa tks 'kqHk xq.k] deZ] LoHkko ls izdk'keku]

i{kikrjfgr U;k;/eZ dk lsoh] iztkvksa esa fir`or~ oÙksZ vkSj mu dks iq=kor~ eku
osQ mu dh mUufr vkSj lq[k c<+kus esa lnk ;Ru fd;k djsA

ûøμ^iztk* ml dks dgrs gSa fd tks ifo=k xq.k] deZ] LoHkko dks
/kj.k dj osQ i{kikrjfgr U;k; /eZ osQ lsou ls jktk vkSj iztk dh mUufr pkgrh
gqbZ jktfoæksgjfgr jktk osQ lkFk iq=kor~ oÙksZA

ûùμtks lnk fopkj dj vlR; dks NksM+ lR; dk xzg.k djs]
vU;k;dkfj;ksa dks gBkos vkSj U;k;dkfj;ksa dks c<+kos] vius vkRek osQ leku lc
dk lq[k pkgs lks ^U;k;dkjh* gS_ ml dks eSa Hkh Bhd ekurk gw¡A

üúμ^nso* fo}kuksa dks vkSj vfo}kuksa dks ̂ vlqj* ikfi;ksa dks ̂ jk{kl*
vukpkfj;ksa dks ^fi'kkp* ekurk gw¡A

üûμmUgha fo}kuksa] ekrk] firk] vkpkÕ;Z] vfrfFk] U;k;dkjh jktk vkSj
/ekZRek tu] ifrozrk L=kh vkSj L=khozr ifr dk lRdkj djuk ̂ nsoiwtk* dgkrh
gSA bl ls foijhr vnsoiwtk] bu dh ewfrZ;ksa dks iwT; vkSj brj ik"kk.kkfn tM+
ewfrZ;ksa dks loZFkk viwT; leHkQrk gw¡A

üüμ^f'k{kk* ftl ls fo|k] lH;rk] /ekZRerk] ftrsfUæ;rkfn dh c<+rh
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gksos vkSj vfo|kfn nks"k NwVsa ml dks f'k{kk dgrs gSaA

üýμ^iqjk.k* tks czãkfn osQ cuk;s ,srjs;kfn czkã.k iqLrd gSa mUgha dks
iqjk.k] bfrgkl] dYi] xkFkk vkSj ukjk'kalh uke ls ekurk gw¡_ vU; Hkkxorkfn
dks ughaA

üþμ^rhFkZ* ftl ls nq—[klkxj ls ikj mrjsa fd tks lR;Hkk"k.k] fo|k]
lRlax] ;ekfn] ;ksxkH;kl] iq#"kkFkZ] fo|knkukfn 'kqHk deZ gS mlh dks rhFkZ le>rk
gw¡_ brj tyLFkykfn dks ughaA

üÿμ^iq#"kkFkZ izkjC/ ls cM+k* blfy;s gS fd ftl ls lf×pr izkjC/
curs ftl osQ lq/jus ls lc lq/jrs vkSj ftl osQ fcxM+us ls lc fcxM+rs gSa
blh ls izkjC/ dh vis{kk iq#"kkFkZ cM+k gSA

üöμ^euq";* dks lc ls ;Fkk;ksX; LokReor~ lq[k] nq—[k] gkfu] ykHk
esa oÙkZuk Js"B_ vU;Fkk oÙkZuk cqjk leHkQrk gw¡A

ü÷μ^laLdkj* mudks dgrs gSa fd ftl ls 'kjhj] eu vkSj vkRek mÙke
gksosA og fu"ksdkfn 'e'kkukUr lksyg izdkj dk gSA bl dks dÙkZO; leHkQrk gw¡
vkSj nkg osQ i'pkr~ e`rd osQ fy;s oqQN Hkh u djuk pkfg;sA

üøμ^;K* ml dks dgrs gSa fd ftl esa fo}kuksa dk lRdkj ;Fkk;ksX;
f'kYi vFkkZr~ jlk;u tks fd inkFkZfo|k ml ls mi;ksx vkSj fo|kfn 'kqHkxq.kksa
dk nku] vfXugks=kkfn ftu ls ok;q] o`f"V] ty] vks"kf/ dh ifo=krk djosQ
lc thoksa dks lq[k igq¡pkuk gS_ ml dks mÙke leHkQrk gw¡A

üùμtSls ^vkÕ;Z* Js"B vkSj ^nL;q* nq"V euq";ksa dks dgrs gSa oSls gh
eSa Hkh ekurk gw¡A

ýúμ^vkÕ;kZoÙkZ* ns'k bl Hkwfe dk uke blfy;s gS fd bl esa vkfn
l`f"V ls vkÕ;Z yksx fuokl djrs gSa ijUrq bl dh vof/ mÙkj esa fgeky;]
nf{k.k esa foUè;kpy] if'pe esa vVd vkSj iwoZ esa czãiq=kk unh gSA bu pkjksa
osQ chp esa ftruk izns'k gS ml dks ̂ vkÕ;kZoÙkZ* dgrs vkSj tks bl esa lnk jgrs
gSa mu dks Hkh vk;Z dgrs gSaA

ýûμtks lkXksikX osnfo|kvksa dk vè;kid lR;kpkj dk xzg.k vkSj
feF;kpkj dk R;kx djkos og ^vkpk;Z* dgkrk gSA

ýüμ^f'k";* ml dks dgrs gSa fd tks lR; f'k{kk vkSj fo|k dks xzg.k
djus ;ksX; /ekZRek] fo|kxzg.k dh bPNk vkSj vkpkÕ;Z dk fiz; djus okyk gSA

ýýμ^xq#* ekrk firk vkSj tks lR; dk xzg.k djkos vkSj vlR; dks
NqM+kos og Hkh ^xq#* dgkrk gSA

ýþμ^iqjksfgr* tks ;teku dk fgrdkjh lR;ksins"Vk gksosA
ýÿμ^mikè;k;* tks osnksa dk ,dns'k ok vXksa dks i<+krk gksA
ýöμ^f'k"Vkpkj* tks /ekZpj.kiwoZd czãp;Z ls fo|kxzg.k dj izR;{kkfn

izek.kksa ls lR;klR; dk fu.kZ; djosQ lR; dk xzg.k vlR; dk ifjR;kx djuk
gS ;gh f'k"Vkpkj vkSj tks bl dks djrk gS og ^f'k"V* dgkrk gSA

ý÷μizR;{kkfn vkB ^izek.kksa* dks Hkh ekurk gw¡A
ýøμ^vkIr* tks ;FkkFkZoDrk] /ekZRek] lc osQ lq[k osQ fy;s iz;Ru djrk

gS mlh dks vkIr dgrk gw¡A
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ýùμ^ijh{kk* ikap izdkj dh gSA bl esa ls izFke tks bZ'oj ml osQ

xq.k] deZ] LoHkko vkSj osnfo|k] nwljh izR;{kkfn vkB izek.k] rhljh l`f"V&
Øe] pkSFkh vkIrksa dk O;ogkj vkSj ikapoha vius vkRek dh ifo=krk] fo|k]
bu ikap ijh{kkvksa ls lR;k¿lR; dk fu.kZ; dj osQ lR; dk xzg.k vlR; dk
ifjR;kx djuk pkfg;sA

þúμ^ijksidkj* ftl ls lc euq";ksa osQ nqjkpkj nq—[k NwVsa] Js"Bkpkj
vkSj lq[k c<+s ml osQ djus dks ijksidkj dgrk gw¡A

þûμ^LorU=k* ̂ ijrU=k* tho vius dkeksa esa LorU=k vkSj deZiQy Hkksxus
esa bZ'oj dh O;oLFkk ls ijrU=k oSls gh bZ'oj vius lR;kpkj vkfn dke djus
esa LorU=k gSA

þüμ^LoxZ* uke lq[k fo'ks"k Hkksx vkSj ml dh lkexzh dh izkfIr dk gSA
þýμ^ujd* tks nq—[k fo'ks"k Hkksx vkSj ml dh lkezxh dks izkIr gksuk gSA
þþμ^tUe* tks 'kjhj /kj.k dj izdV gksuk lks iwoZ] ij vkSj eè; Hksn

ls rhuksa izdkj dk ekurk gw¡A
þÿμ'kjhj osQ la;ksx dk uke ̂ tUe* vkSj fo;ksx ek=k dks ̂ e`R;q* dgrs

gSaA
þöμ^fookg* tks fu;eiwoZd izflf¼ ls viuh bPNk dj osQ ikf.kxzg.k

djuk og ^fookg* dgkrk gSA
þ÷μ^fu;ksx* fookg osQ i'pkr~ ifr ok iRuh osQ ej tkus vkfn fo;ksx

esa vFkok uiqaldRokfn fLFkj jksxksa esa L=kh ok iq#"k vkiRdky esa Loo.kZ ok vius
ls mÙke o.kZLFk L=kh ok iq#"k osQ lkFk lUrkuksRifÙk djukA

þøμ^Lrqfr* xq.kdhÙkZu Jo.k vkSj Kku gksuk] bl dk iQy izhfr vkfn
gksrs gSaA

þùμ^izkFkZuk* vius lkeF;Z osQ mijkUr bZ'oj osQ lEcU/ ls tks foKku
vkfn izkIr gksrs gSa mu osQ fy;s bZ'oj ls ;kpuk djuk vkSj bl dk iQy fujfHkeku
vkfn gksrk gSA

ÿúμ^mikluk* tSls bZ'oj osQ xq.k] deZ] LoHkko ifo=k gSa oSls vius
djuk] bZ'oj dks loZO;kid] vius dks O;kI; tku osQ bZ'oj osQ lehi ge vkSj
gekjs lehi bZ'oj gS ,slk fu'p; ;ksxkH;kl ls lk{kkr~ djuk mikluk dgkrh
gS] bl dk iQy Kku dh mUufr vkfn gSA

ÿûμ^lxq.kfuxZq.kLrqfrizkFkZuksikluk* tks&tks xq.k ijes'oj esa gSa mu
ls ;qDr vkSj tks tks xq.k ugha gSa mu ls i`Fkd~ eku dj iz'kalk djuk lxq.kfuxqZ.k
Lrqfr] 'kqHk xq.kksa osQ xzg.k dh bZ'oj ls bPNk vkSj nks"k NqM+kus osQ fy;s ijekRek
dk lgk; pkguk lxq.kfuxqZ.k izkFkZuk vkSj lc xq.kksa ls lfgr lc nks"kksa ls jfgr
ijes'oj dks eku dj vius vkRek dks ml osQ vkSj ml dh vkKk osQ viZ.k
dj nsuk lxq.kfuxqZ.kksikluk dgkrh gSA

;s la{ksi ls Lofl¼kUr fn[kyk fn;s gSaA budh fo'ks"k O;k[;k blh
^lR;kFkZizdk'k* osQ izdj.k&izdj.k esa gS rFkk ÍXosnkfnHkk";Hkwfedk vkfn
xzUFkksa esa Hkh fy[kh gS vFkkZr~ tks&tks ckr lc osQ lkeus ekuuh; gS ml dks ekurk
vFkkZr~ tSls lR; cksyuk lc osQ lkeus vPNk vkSj feF;k cksyuk cqjk gS ,sls

LoeUrO;keUrO;izdk'k% 479
th

ea
ry

as
am

aj.
or

g



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
fl¼kUrksa dks Lohdkj djrk gw¡A

vkSj tks ererkUrj osQ ijLij fo#¼ HkQxM+s gSa mu dks eSa izlUu ugha
djrk D;ksafd bUgha er okyksa us vius erksa dk izpkj dj euq";ksa dks iaQlk osQ
ijLij 'k=kq cuk fn;s gSaA bl ckr dks dkV loZ lR; dk izpkj dj lc dks ,sD;er
esa djk }s"k NqM+k ijLij esa n`<+ izhfr;qDr djk osQ lc ls lc dks lq[k ykHk
igq¡pkus osQ fy;s esjk iz;Ru vkSj vfHkizk; gSA

loZ'kfDreku~ ijekRek dh Ñik lgk; vkSj vkIrtuksa dh lgkuqHkwfr ls
^;g fl¼kUr loZ=k Hkwxksy esa 'kh?kz izo`Ùk gks tkos* ftl ls lc yksx lgt
ls /EekZFkZ dke] eks{k dh flf¼ djosQ lnk mUur vkSj vkufUnr gksrs jgsaA ;gh
esjk eq[; iz;kstu gSH

vyefrfoLrjs.k cqf¼e}Õ;sZ"kq A
vkse~ 'kUuks fi fE�k�=k— 'ka o#fi.k�— 'kUuks fi Hk�oRoÕ;Z�ekA
'kUu� bUæks� c`g�Lifrfi— 'kUuks� fo".kqfi##oz�Qe—H

ueks� czãfi.ks� uefiLrs ok;ks� Roes�o iz�R;{ka� czãkfifl A
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